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Conferencia Inaugural

Measuring Psychological Constructs Using
Big Data and Computational Models

Autor(a). Michal Kosinski.
Filiacién Institucional. Stanford University.

Resumen. Hay un numero creciente de actividades humanas que son mediadas por
dispositivosy servicios digitales, por ejemplo, las interacciones sociales, el entreteni-
miento, las comprasy larecopilacion de informacion. Estas actividades digitalizadas
se puedenregistrar facilmente y ofrecen una oportunidad sin precedentes para estu-
diary medirrasgos psicodemograficos, al utilizar el comportamiento real, enlugar del
autoreporte. Nuestrainvestigacion demuestra que los registros digitales de compor-
tamiento, como los ejemplos de texto, tweets, el me gusta de Facebook, los registros
de navegacion web e incluso las imagenes faciales, se pueden usar para medir con
precisionunaampliagamaderasgos, que incluyenlapersonalidad, lainteligenciaylos
puntos de vista politicos. La evaluacion de Big Datatiene varias ventajas: (a)no requiere
la participacién activa de los sujetos; (b) se puede aplicar facil y econémicamente a
grandes poblaciones; y (c) es relativamente inmune al engano o la tergiversacién. Si
se utiliza de manera ética, podriarevolucionar la evaluacién psicologica, la comercia-
lizacion, el reclutamiento, los seguros y muchas otras industrias. Sin embargo, en las
manos equivocadas, tales métodos presentanriesgos de privacidad significativos. En
esta charlase discutio laforma de alcanzarlos beneficios de la evaluacion de Big Data
mientras se evitan sus desventajas.



Memorias del Congreso Colombiano de Psicologia 2019

74

Conferencias Internacionales

Historia de las Mujeres en la Psicologia

Autor(a). Ana Maria Jac¢-Vilela.

Filiacién institucional. Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Palabras clave. Historia de la psicologia, género, ciencia, amor.

Resumen. La categoriagéneroes considerada una categoria de analisis historico, pues
permite comprender lasrelaciones de poder dominantes en determinados momentos.
Sindudalapsicologiaesuna profesion femenina, asi que ese conceptoesde granrele-
vancia. En el caso especifico de Brasil, un total de 91% de los inscritos en el Conselho
Federal de Psicologia son mujeres. Sin embargo, el Diccionario Biografico de la Psico-
logia Brasilena apunta solamente 54 mujeres y otros 146 hombres entre los nombres
relevantes de la psicologia en el pais. Esos datos motivaron una investigacion sobre
la institucionalizacion de la psicologia en los anos 1940 y 1950. Para ello, se consulto
periodicos de la época, documentos relativos a la profesion y al curso de psicologia,
y se realizaron entrevistas a mujeres que actuaron en aquellos anos. A partir de ello,
observamos que muchos de sus resultados pueden ser trasladados a otros paises,
como los indican trabajos de otras investigadoras (Falcone, Winkler). De esta manera,
puede afirmarse que laeducacionfue el primer espacio de participacién social de esas
mujeres, gracias a su gran experiencia enla educaciony al apoyo moral del esposo.
Ocupar este espacio fue posible gracias al proyecto educativo que se desarroll6
a principios del siglo XX, el cual busco “civilizar la nacion”. A partir de ello, se abrieron
nuevos espacios alas mujeres de las capas mediay alta para el trabajo fuera del hogar,
lo que hasta entonces habia sido un atributo de las mujeres de las capas populares.
Conelfuerte énfasis que la pedagogia cientifica atribuyo al conocimiento psicologico,
parte de esas profesoras comenzo a interesarse por la nueva disciplina, por la lec-
tura de las primeras obras publicadas en Brasil, por el desarrollo de pasantias en las
nacientes instituciones de atencion, y se consideraron formalmente como psicologos
0 psicotécnicos. Asimismo, enlosanos 1940/1960 hubo un gran niumero de mujeres en
las principales instituciones de psicologia, quienes tuvieron unaintensa participacion
en el movimiento politico de regulacion de la profesiony de los cursos de psicaologia.
Sinembargo, la presencia de estas mujeres hasido invisibilizaday solamente conla
incursion enlapsicologiadelos estudios de género fue posible aclarar su participacion.
Asimismo, graciasaeste tipo de estudios hasido posible reconocer sus contribuciones
teorico-metodologicasy profesionales, inclusive enla publicacion de trabajos cientifi-
cos. Sin embargo, el periodo citado es de transicion, de manera que aun se observa la
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presenciaconstante de hombrescomo orientadores oincentivadores. Comonosdijouna
de ellas, a quien se entrevistd por suinterés enlanuevaarea que abrazo: “la psicologia
vino conelamor”. De estamanera, lacienciay elamor se mezclan enla constitucion de
una nueva subjetividad femenina.

Psicosociologia del Drama Social: Mundo
Contemporaneo y Subversion Creativa

Autor(a). César Antonio Cisneros Puebla.
Filiacién institucional. Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.

Resumen. Segunalgunos pensamientos poscoloniales(Dussel, 1995; Mignolo, 1995)ciertos
delitos modernos se han cometido en nombre de los derechos humanos. Sobre la base
de lasreflexiones que he reunido sobre derechos humanos, investigacion cualitativay
solidaridad global, presenté algunasreflexiones sobre los derechos humanos como uno
de los valores fundamentales de la modernidad, aunque este sea un proyecto mundial
incompleto e inconcluso. Su contenido igualitario y su potencial emancipador todavia
estan pendientes de realizacion(Grosfoguel, 2011; Quijano, 2000). Lainvestigacién cuali-
tativaen psicosociologiatiene laoportunidad de liderarun proceso transformador para
cambiar nuestras sociedades atrapadas y angustiadas en tiempos muy violentos. La
subversién creativa cualitativay etnograficamente fundamentada en el conocimiento
profundoyactivo esahoramuynecesaria. En estaconferencia, exploré lacontribucion
delainvestigacion cualitativa enla psicosociologiajunto conlasubversion creativa para
formar unanuevamanerade producir conocimiento. Elreconocimiento epistemologico
de la violencia politicay el terror en todo el mundo funciona como una pista(Jackson,
2008). De lo contrario, seria imposible dar sentido a nuestras intervenciones como
cientificos o activistas para transformar nuestras circunstancias humanas.

75
The Role of Basic and Applied Psychology
in the Treatment of Motivated Behaviors
Autor(a). Denis Antoine.

Filiacion institucional. Johns Hopkins University.

Resumen. This talk focused on the psychological underpinnings of motivated beha-
viorsrelated to tobacco use, alcohol use, and obesity. There was an exploration of how
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the principles of basic and applied psychology can be used to enhance the efficacy of
treatment of disordered behaviors in these areas.

El Analisis Conductual de Fenomenos Sociales:
de Experimentos a Simulaciones

Autor(a). Diogo Conque Seco Ferreira.
Filiacién institucional. Universidade Federal de Sergipe.

Resumen. Por casiunsiglo el andlisis de laconducta(behavior analysis, AC) se ha dedi-
cadoainvestigar lasinterrelaciones entre laconductade los sujetosy las condiciones
contextualesinvolucradas. Enlas ultimas décadas, hasurgido uninterés creciente en
investigaciones, sobre todo empiricas, sobre losaspectos sociales de estosambientes.
Aunque al principio, los conceptos basicos de AC han generado insights interesantes,
los fendmenos sociales suelen presentar retos bastante especificos. El objetivo de
esta conferencia fue presentar algunos intentos en la direccion de comprender con
mas claridad las particularidades de los fendmenos sociales, por medio de diferentes
metodosy disenos de investigacion.

Procesamiento Emocional en Condiciones Normales y Patoldgicas
Autor(a). Feggy Ostrosky.
Filiacién institucional. Universidad Nacional Autonoma de México.

Resumen. El procesamiento y reconocimiento emocional es particularmente impor-
tante, yaquerepresentala primeraherramienta parala interpretacion de la conducta
dentro de un entorno social. Si se parte del supuesto de que los ninos ajustan sus
mecanismos perceptivos paraprocesar las caracteristicas mas destacadasy familia-
res en sus entornos a traves del aprendizaje de experiencias sociales, se ha sugerido
que el maltrato infantil cambialos umbrales sensoriales, lo que causa problemas en la
regulaciény elreconocimiento de emociones.

Los cambiosneurobiologicos que exhibenlosninos con maltrato contemplanel pro-
cesamientoyreconocimiento de expresionesfaciales de emociones basicas, procesos
asociados conlaamigdalaylacortezaprefrontal. Diversos estudios de corte conductual
hanencontrado que losninosvictimas de abuso muestran un déficitenlaejecucion de
tareas de reconocimiento emocional, en comparacion con ninos no maltratados. Por
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ejemplo, se haencontrado consistentemente que los ninos con maltrato fisico tienden
a responder significativamente mas ante estimulos de enojo. Por su parte, los ninos
connegligencia muestranun pobre refinamiento en elreconocimiento facial negativo,
aunadoaunempobrecimiento endetecciony procesamiento de emociones con valen-
cia positiva. Esta sensibilidad conductual se haasociado con una activacion neuronal
y parece ser modulada por la edad de inicio y la severidad del abuso. Es posible que
existan diferencias entre ninos y ninas en dicha afectacion.

Unindividuo responde a una condicion de estrés con cambios metabolicos, con-
ductualesyautonomicos, los cuales resultan de la activacion del eje hipotalamico-hi-
pofisario-adrenal (HHA). El cortisol es una hormona esteroidea, o glucocorticoide
(GR), producida por la glandula suprarrenal. Los glucocorticoides (GC)acttan a través
de sus receptores hacia otros glucocorticoides o mineralocorticoides, y provocan
estimulacion de laalimentacion e inhibicion de larespuestainmune, incremento de la
presion arterial y de la frecuencia cardiaca. Asi mismo, promueven la redireccion del
oxigeno alos tejidos que mas lo demandan, con lo cual favorecen la supervivencia del
individuo (Gortari et al., 2007).

El estrés o cansancio extremo asociado con el maltrato infantil, puede llevar a
problemas en laregulacion del estresy de la emocion, lo que incluye la depresiény el
abuso de sustancias. Estos efectossuelenreflejarse enintentos fallidos paraayudar a
reqularlos estadosemocionales. Enlaadultez, lasvictimas de maltrato sufren de altas
tasas de ansiedad, desdrdenes alimentarios y desorden de estrés post traumatico.
Ademas, se ha observado que esta situacion ha sido consistentemente asociada con
conductas antisociales e incluso psicopéaticas(Borjay Ostrosky, 2013).

Lamalaadaptacionenel procesamiento emocional se haconvertido enun objetivo
enlasintervencionesterapéuticas, yaque estajuegaun papelcrucialeneldesarrolloy
el mantenimiento de muchas enfermedades psiquiatricas. Especificamente, se necesita
investigacion clinica paradeterminary tomar medidas terapéuticas dirigidas a mejorar
la capacidad paraabordarladesregulacion ante una historia de trauma interpersonal.

Eneste contexto, lapresente investigacion se enfoco en el desarrollo de interven-
ciones tempranas basadas en evidencia y que ademas tengan datos objetivos sobre
los efectos a nivel cognitivo, neurolégico, psicologico, fisiologico (niveles de cortisol) 77
y emocional.

¢Por Qué y Para Qué una Psicologia Rural Hoy en América Latina?

Autores. Fernando Landiniy Santiago Conti.

Filiacion institucional. Universidad de la Cuenca del Plata y Universidad Nacional de
Rio Negro.
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Resumen. En términos generales, la psicologia ha planteado su desarrollo asociada a
los espaciosylas problematicas de las poblacionesurbanas. Resultaimportante sena-
lar que esto no ha sido consecuencia de un proceso consciente o voluntario, sino mas
bien resultado de un conjunto de supuestosy de procesos histdricos. Dentro de ellos
se destaca el origen positivista de la psicologia, desde donde se busca la generaliza-
cion. En este marco, los contextos (urbanos o rurales) pasan a carecer de relevancia
explicativa. Asi, adiferencia delaantropologia, lasociologia o laeconomia, que tienen
particular interés en las dinamicas rurales y agrarias, la psicologia carece hoy de un
campo de conocimientos especifico orientado alacomprension de las dinamicasylos
procesos en entornos rurales.

Entérminos generales, este sesgo urbano de la psicologia hallevado a dos proce-
soscomplementarios. Porunlado, alageneralizacionirreflexivade losresultadosy las
conclusiones desarrollados a partir de investigaciones e intervenciones con sujetos
urbanos. Y por el otro, a la invisibilizacion de grupos sociales y de procesos carac-
teristicos de entornos rurales. Como ejemplo pueden plantearse dos preguntas: ;el
desarrollo de la inteligencia adquiere la misma forma y dinamica en contextos donde
las experiencias aportadas por elambiente adquieren formas propias como acontece
enlaruralidad? jcomoincide la practica agricola, altamente dependiente de procesos
externos fuera del control de las personas, como precios de mercado y condiciones
climaticas, enla experiencia, la personalidad y la salud mental de los agricultores? De
estamanera, silas problematicas a considerar son relevantes a nivel teorico, también
losonanivelsocial. Esto cobraespecial valoral considerar que el 20 % de la poblacion
latinoamericana y el 45 % de la poblacion mundial vive en contextos rurales, segun
datos de la Organizacion de Naciones Unidas (2018).

En este marco, la psicologia rural puede definirse como:

Un’‘campo de problemas’en los que se articula psicologiay ruralidad. Es decir,
comounconjunto de temas, problemas o hechos paralos cualesresultarelevante
considerar tanto sudimensionrural como sudimension psicologica o psicosacial,
yaquesinlaconsideracionde unadeellasnuestra posibilidad de comprension
y/ointervencion se verialimitada en aspectos relevantes(Landini, 2015, p. 28).

Actualmente, existen asociaciones o colegios de psicologia a nivel internacional
que poseen divisiones especificas relativas a la ruralidad: la Seccion de Psicologia
Rural y del Norte de la Asociacion Canadiense de Psicologia, el Grupo de Interés de
Psicologia Ruraly Remotade laSociedad Australiana de Psicologia, y el Comité de Salud
Rural de la Asociacion Estadounidense de Psicologia. En paralelo, desde el ano 2009
se observaen Ameérica Latinala publicacion de cuatrolibros que abordan la psicologia
en contextos rurales.

En este marco, se reconocen dos tendencias. En paises anglosajones (Australia,
Canaday Estados Unidos) se observa una preocupacién creciente por la profesion de
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la psicologia en contextos rurales, particularmente en la atencidn psicoterapéutica
en contextos distantes o alejados. Simultaneamente, en América Latina (y en otros
paises en desarrollo)hay una preocupacion por problematicas de tipo social (la salud,
lacontaminacion o el desarrollo) pensadas desde una perspectiva psico-comunitaria.

En este punto cabe preguntarse: ;por qué y para qué una psicologia rural? Los
argumentos centrales son tres: (a)las poblaciones rurales representan un porcentaje
significativo de la poblacién mundialy han tendido a ser olvidadas por la psicologia; (b)
las poblaciones y los contextos rurales poseen caracteristicas distintivas que deben
sertenidasencuenta; y(c)lapsicologiaestaimplicitamente estructurada en términos
urbanos, a partir de la propia historiay dinamica de la disciplina.

Entérminos de andamiaje disciplinar, el cruce entre psicologiay ruralidad habilitaun
conjunto de discusiones que apuntan haciala construccion de conocimiento cientifico,
al poner envalor la dimension territorial y cultural del conocimiento. Por otro lado, se
destacaeldesafioderepensarlasformasdeintervencionsocial a partir de este campo
problematico, tanto en lo que refiere a como desarrollar la formacion universitaria de
estudiantes, como larevisiony construccion de estrategias alternativas paranuestras
intervenciones profesionales.

En este contexto, se necesita una propuesta que pueda pensar, y contener las
especificidades y distintas formas de ruralidades, sin contraponer los ambientes
rurales y urbanos, a fin de evitar dicotomias improductivas. A la vez, se requiere de
una psicologia rural que pueda pensar la complejidad de los procesos causales y que
pueda comprender la articulacién entre las dinamicas psicosociales, y los entornos
sociales y materiales. Por ultimo, resulta fundamental que la psicologia rural atienda
de manera particular a las poblaciones mas desprotegidas de los espacios rurales.
Creemos que una psicologia pensada en estos términos podréa hacer visibles sus con-
tribucionesy poner en cuestion los supuestos, las tradicionesy las practicas urbanas
que estructuran ala disciplina, lo cual contribuye al desarrollo de la psicologia como
cienciay como profesion.

Referencias.
Organizacion de las Naciones Unidas. (2018). 2018 revision of world urbanization pros- 79
pects. ONU. https://population.un.org/wup/Publications/
Landini, F.(2015). Hacia una psicologia rural latinoamericana. CLACSO.
La Justicia Terapéutica en Procesos de Ruptura de Pareja con Hijos

Autor(a). Francisca Farifa Rivera.

Filiacion institucional. Universidad de Vigo.
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Resumen. La separacion y el divorcio se ha relacionado con conflicto nocivo, estres
toxico, dolory problemas de salud fisicay psicologica, entre progenitores e hijos. Del
mismo modo, se encuentra bien fundamentado que laforma de gestionar estos proce-
sosdeterminael signoy el grado de sus consecuencias. Asi, cuando bajo el paradigma
de laJusticia Terapéutica(TJ)se encauzan, pueden convertirse en una oportunidad de
mejorar la situacion de los miembros de la familia, permitiéndoles optimizar su situa-
cion personal y desarrollar unas relaciones familiares mas saludables. Incluso en las
circunstancias masadversas, como puede ser cuando existe una patologia psiquiatrica
enun miembro de la pareja, o violencia familiar o de género, laruptura puede servir para
iniciar tratamientos terapéuticos o reeducativos que ayuden a recuperar el bienestar
en las personasy eliminar la violencia. No en vano, la TJ busca promover el bienestar
delosusuarios de lajusticia. Esto esrelevante en aquellos casos de ruptura de pareja,
donde la atencion se enfoca en promover el bienestar de los hijos e hijas, no solo en el
presente sino también en su futuro.

En este contexto, en la ponencia se abordaron los principios de la TJ aplicados a
la familia, asi como los beneficios de su aplicacion por parte de un profesional de la
psicologiajuridica.

Psychology’s Involvement in the Protection and Promotion
of Human Rights: Issues and Recommendations

Autor(a). Janel Gauthier.

Filiacién institucional. Laval University, Canada, International Association of Applied
Psychology.

Resumen. Psychology functions as adiscipline within the context of human society. As
a science and a profession, it has responsibilities to society. As described in the Uni-
versal Declaration of Ethical Principles for Psychologists(2008), such responsibilities
include “conducting its affairs within society in accordance with the highest ethical
standards, and encouraging the development of social structures and policies that
benefit all persons and peoples”(Principle IV, para. 1). The question addressed in this
presentationiswhether theseresponsibilitiesinclude actively promoting and protecting
human rights and, if so, what this means for psychology. The address opened with a
brief history of the origins, development, and contemporary meaning of psychological
ethicsand humanrights. Then, using the Universal Declaration of Ethical Principles for
Psychologists (2008) and the Universal Declaration of Human Rights (United Nations,
1948)as the primary references, the ways in which psychological ethicsand humanrights
complementanddiffer from each other were examined. Implications for the promotion
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of humanrightsin psychology, and the integration of human rights in psychology ethics
codes were discussed. After considering these issues, recommendations were made
about how ethicsand humanrightsin psychology can work togetherin serving humanity
and building a better world for all persons and peoples.

El Extenso y Critico Valor de la Ciencia Psicologica
Para la Salud, la Tecnologia y el Publico

Autor(a). Jim Diaz Granados.

Filiacion institucional. Deputy Chief Executive Officer, American Psychological
Association.

Resumen. La Asociacién Americana de Psicologia (APA) es la organizacion cientifica
y profesional lider que representa la psicologia en los Estados Unidos. La misién de la
APA espromoverlacreacion, comunicaciony aplicacion del conocimiento psicologico
parabeneficiaralasociedady mejorarlavidade las personas. Como psicélogosy pro-
veedores del papel delapsicologiaenlasociedad actualy del manana, nos corresponde
estaratentosalos problemasy desafiosactualesy emergentes. Esta presentacion se
centro en: (a) el papel de la psicologia como ciencia central, (b) la contribucion Unica
de la psicologia a la salud, y(c)laimportancia de la ciencia psicoldgica en los avances
tecnolégicos actuales. Practicamente todos los problemas que enfrentamos hoy en dia
tienen que ver con elcomportamiento humano. Elarraigo de la psicologiaenenfoques
basadosenevidencia, analisisde datosy el estudio en profundidad del comportamiento
humano deja la psicologia posicionada para hacer contribucionesimportantesy unicas
alos problemasy desafios que enfrentamos ahoray en el futuro.

Psychology of Democracy and (Non) Democrats

Autor(a). Martina Klicperova-Baker.

Filiacién institucional. Academy of Sciences of the Czech Republic, Center for Beha-
vioral Epidemiology and Community Health, San Diego State University.

Resumen. Thisis aninvitation to political psychology. From all regimes mankind tried
so far, democracy is the best for preserving peace and promotion of human self-actu-
alization. The paradoxes of democracy may be entertaining but they also offerimport-
ant insights into democracy and its nature. The motto of French revolution Liberty,
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Equality and Fraternity, when converted to psychological language, explains not only
the substance of democracy but also the so-called “"democratic peace”’(the observation
that democracies Kill fewer of their own citizens than autocratic regimes and they do
not attack each other). Psychological surveys can be used to estimate the democratic
potential of individuals and countries: to create a cultural map showing which regions
are safe for democracy and to assess pro-democratic and anti-democratic political
mentalities (e.g., secular or religious democrats, intolerant traditionalists, nondemo-
cratic skeptics, authoritarian radicals). At the present time, democracy is challenged
and there are many reasons for concern. Psychology is a helping profession; perhaps
more psychologists could get involved in civic activities and in political psychology to
foster the democratic potential of their societies and citizens.

Is Psychology Globally Representative? The Example
of Pro and Anti-Social Adolescent Behaviour,
Motivation and Resilience

Autor(a). Pam Maras.

Filiacioninstitucional. International Union of Psychological Science (IUPsyS)and Uni-
versity of Greenwich.

Resumen. As the global body for psychaology, the International Union of Psychological
Science is committed to world-wide representation and application of psychological
science; the involvement of psychologists from all geographic regions is central to
thisaim. One area where work is needed is the application of psychological measures
developedinone contexttoresearchinothergeographicareas, where language, culture
and social context may differ from that where the original measures were developed. In
this paper|briefly draw onresearch onadolescent behaviour, motivationand resilience
to illustrate issues before considering and inviting comments on how international
psychologists might work together to remedy this situation.

Etnopsicologia: Piezas de la Galeria de Investigacion Mexicana
Autor(a). Rolando Diaz-Loving.

Filiacion institucional. Universidad Nacional Autonoma de México, México.
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Resumen. La aproximacion etnopsicologica al estudio del comportamiento humano
establece un importante corrector para la generalizacion de supuestos no probados
y aplicados indiscriminadamente desde una perspectiva universalista. De hecho, se
puede afirmar que toda investigacion psicoldgica debe considerar unalinea base cul-
tural, derivada de ecosistemas particulares y participantes especificos, que permita
reconocer tantolaaportacionbiologicaylaidiosincraticasociocultural sobrela mani-
festacion del fendmeno estudiado. En esta ponencia, el foco de atencion se centro en
el analisis empirico etnopsicologico de dos constructos, a saber, el autoconceptoy la
masculinidad-femineidad. La metodologia discurri¢ desde etapas cualitativas dirigidas
a la obtencion de las manifestaciones culturalmente relevantes de los constructos,
pasando por la elaboracion de operalizaciones validas, confiables y culturalmente
relevantesy sensibles, hastallegaralarelacion de dichas medidas con otrasvariables
psicolégicas.

Snoop Dreams: The Expression of Personality in Everyday Contexts
Autor(a). Samuel Gosling.
Filiacion institucional. University of Texas at Austin.

Resumen. How are we connected to the spaces in which we live and work? How do our
livingrooms, bedrooms, offices, music collections, and Facebook profiles reflect what
we are like and, more fundamentally, who we are? We are so tightly bound to our living
and work spaces that many of the connections linking people and places go unnoticed.
But these environments are rich with information about our values, attitudes, prefe-
rences, and personality. This talk presented the result of adecade’s worth of research
unraveling the links between people and the worlds they craft around themselves.

Terrorism Threat: Trauma, Resilience and the Rise of Tribalism

Autor(a). Stevan E. Hobfoll.

Filiacion institucional. STAR(Stress, Anxiety, & Resilience Consultants).

Resumen. Inthe face of terrorism, rocket attacks and war, people react with arange of
emotionsfrom deeply experienced distresstoanamazing level of resilience. At the same

time, the politics of fear can be seenas producing a shift to amore right wing, militant
stance, especially in those who begin with a more right wing approach to politics or
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who have experienced economic instability that threatens their way of life. The study of
stressandtraumahasfocused on pathological responses, and seldom examined either
resilience or palitical reactivity, despite politics being one way we cope with threat. We
examine terrorist attacks and other mass casualty circumstances around the world in
light of how to better define resilience, resistance, and recovery, as well as how threat
and loss is impacting our political selves. In so doing the epidemiology of resilience,
how it might be defined, and how it should be explored in future research is explored.
Thiswork is critical for broadening our theoretical understanding of people’'s respon-
ding to trauma, key to public health intervention, and carries enormous potential for
building a psychology of human strength in the face of adversity that has been absent
in trauma studies. Our work on the consequences of terrorism, mass conflict and war
fromthe World Trade Center attacks, Israel and Palestine will be presented. This more
complexunderstanding of impact, resilience, and resistance suggestsimportantroles
forindividual differencesin vulnerability and resiliency-related characteristics, as well
as the influence of key situational differences in levels of exposure, the chronicity of
exposure, and environmental contingencies.

Understanding the Licensing and Regulation of Psychologists in
the USA and Canada: Current Realities and Future Directions

Autor(a). Stephen DeMers.

Filiacién institucional. Project on Competence in Psychology (IPCP), Association of
State & Provincial Psychology Boards (ASPPB).

Resumen. This session describes the current realities about gaining and complying
with licensure laws in the United States and Canada. Unlike most of the world, the USA
and Canada use separate licensure bodies and rules in each separate state and prov-
ince which can make professional mobility difficult. However, there are mechanisms
to facilitate mobility using certificates of qualification that are recognized despite the
differencesinrequirementsacross statesand provinces. In addition, new certificates
and laws to promote the use of teleconferencing platforms toincrease access to care
are being adopted so that a psychologist can work in multiple jurisdictions based on
their single license in their home jurisdiction. Finally, there is some early discussion
within the USA about recognition and promotion of licensing of individuals trained at
the master degree level for the provision of psychological servicesrather thanrequiring
the doctoral degree for all practitioners. All of these realities and developments were
reviewed and discussed with audience members.
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Competence: The Master Key to Mobility and Quality Assurance
Autor(a). Sverre Leonhard Nielsen.
Filiacion institucional. Norwegian Psychological Association.

Resumen. The background of the International Beclaration on Core Competences in
Professional Psychology was presented together with status quo of the project (IPCP)
and discussion of the way forward.

Medical Pluralism in (South) Africa: Can and Should Traditional Healers
and Western Trained Mental Health Practitioners Work Together?

Autor(a). Tholene Sodi.

Filiacién institucional. University of Limpopo, South Africa, Psychological Society of
South Africa (PsySSA).

Resumen. The World Health Organisation has, for afew decades now, advocated for the
implementation of policies of close collaboration between the western-trained health
practitioners and traditional healersin order to promote health in communities, more
especially those in the developing world. In keeping with these calls, there have been
some policy developmentsin South Africaand in other parts of the world to recognise
traditional healers given the potential role that they can play in health care delivery. In
this paper, I did first look at the historical antecedents to this debate, particularly with
regardtothe place androle of traditional healing in(South)Africa. Secondly, | did look at
the debates forandagainst collaboration between western trained health practitioners
and traditional healers. Thirdly, | focused on efforts to foster collaboration between
western trained health practitioners and traditional healers, paying particular attention
to some of the legislative and policy pronouncements in South Africa and some other 85
parts of the world. Fourthly, | touched on some recent research (in South Africa and
the rest of the African continent) that has focused on collaboration between western
trained health practitioners and traditional healers, more specifically in the area of
mental health. | did conclude the presentation by sharing my thoughts on how far we
cango withregardto collaboration between western trained health practitioners and
traditional healersin the field of mental health.
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Conferencias Nacionales

De Dar Razones a Reflexionar: Una Experiencia en el Ambito Educativo
Autor(a). Aldo Hernandez Barrios.

Filiacién institucional. Fundacion Universitaria Konrad Lorenz.

Palabras clave. Reflexion, estilos cognitivos, logro académico, psicologia educativa.

Resumen. La reflexion es una actividad cognitiva que hace parte de los procesos de
control y regulacién de la actividad psicoldgica. No obstante, su conceptualizacion
no ha llegado a ser del todo técnica en el campo de la psicologia. Como fenémeno de
indagacion, la reflexion consiste en una actividad que se ejerce sobre la experiencia.
Tanto la reflexion como la experiencia, son en si mismas actividades linguisticas, por
consiguiente, estan sujetas a las contingencias y al arbitramento social (Bronckart,
2008). Cuando se parte del supuesto de que lareflexion se puede aprender, se derivala
idea de que se puede disponer de acciones para ensenarla a través del moldeamiento
sistematico del lenguaje, de forma tal que induzca al planteamiento de formulaciones
verbales. Particularmente, aquellas que contengan caracteristicas de atribuciones
causales del orden ldgico-cientifico, el tipo de discurso que es deseable en el ambito
educativo(Camargo y Hederich, 2011).

Una intervencion educativa que promueva la reflexion debe ser disenada de tal
manera que permita evidenciar el grado de aprestamiento del estudiante respecto a
esta habilidad. De tal manera que debe ofrecer informacion del progreso que tiene un
estudiante en el establecimiento de la coherencia entre su actividad y la forma como
habla de esta. Es importante precisar que una intervencion de este tipo requiere de
retroalimentacion(feedback)que motive el avance del estudiante. Este feedback debe
serofrecido por el profesor con base enlas caracteristicas de las verbalizaciones que
formula el estudiante.

Estaconferenciapresentdalgunos estudios dentro delareadelapsicologiaeduca-
tivaque hanversado sobrelapromocion de lareflexion. Especificamente, se presento
endetalle una experienciaenlaque se disent¢ un dispositivo pedagdgico para generar
paulatinamente el desarrollo de enunciados reflexivos. Dicha experiencia consiste en
un estudio en aula, en el que los estudiantes aprendieron a identificar situaciones en
sus contextos educativo, social y personal, y a la par a senalar aspectos cognitivos,
conductuales y emocionales implicados en la solucion de actividades académicas.
Asimismo, selesensenoalos estudiantesarelacionarlosresultados obtenidos en las
actividades académicas con los factores o variables identificados con anterioridad.
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Como producto de este ejercicio se crearon escritos reflexivos que fueron sometidos
arevisionyrealimentacion para que alcanzaran la forma de atribuciones causales.

Los hallazgos de esta experiencia de desarrollo de la habilidad reflexiva se con-
trastan con el logro academico y el estilo cognitivo en la dimension de dependencia e
independenciade campo. Asimismo, conlas variables de autogestiénacadémica, como
lametacognicionylaautorregulacion del aprendizaje, las cuales han sido asociadas al
éxito académico (Hernandezy Camargo, 2017).

Referencias.

Bronckart, J. P.(2008). Actividad linglisticay construccion del conocimiento. Lectura
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Camargo, A., & Hederich, C. (2011). El género cientifico: la relacion discurso-pensa-
mientoylaensefanza-aprendizaje de las ciencias. Formay Funcién, 24(2), 125-142.

Hernandez, A., & Camargo, A.(2017). Autorregulacion delaprendizaje enlaeducacion
superior en Iberoameérica: unarevision sistematica. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 49, 146-160. https://doi.org/10.1016/].rlp.2017.01.007

Relevancia del Enfoque Psicosocial Para
el Trabajo con Ninos, Ninas y Adolescentes Victimas
del Conflicto Armado en Colombia

Autor(a). Ana Catalina Buitrago Murcia.
Filiacion institucional. UNICEF - Comision de la Verdad.

Palabras clave. Ninos, ninas y adolescentes, enfoque psicosocial, victimas; conflicto
armado.

Resumen. Los nifos, nifasy adolescentes(en adelante NNA)han sido victimas de vio-
laciones a sus derechos humanos en el marco del conflicto armado colombiano. Esto
ha dejado graves consecuencias y afectaciones fisicas, emocionales, espiritualesy
materiales en sus vidas, las de sus familiasy comunidades.

A partir del reconocimiento de los diferentes hechos victimizantes que afectan a
los NNA, que van mucho mas allad delreclutamiento forzado y la utilizacion por parte de
gruposarmados, se busco mostrarlarelevancia del enfoque psicosocial para el trabajo
conestapoblaciénvictimade violenciaen el marco del conflicto armado. Esto se logro
a partir de algunas experiencias desarrolladas por la ponente.

Porestarazon, laponenciase enmarco enlos siguientes aspectos claves: analisis
de los factores o condiciones que favorecen la ocurrencia de la violencia contra NNA
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en el conflicto armado; la importancia de los principios de los DOHH de los NNA para
unprocesode atencion psicosocial; lacomprension del enfoque psicosocial endialogo
conelenfoque de ninezy adolescencia; lacomprension del desarrollo de NNA desde el
enfoque de curso de vida y de facultades en evolucion, como elementos que amplian
la mirada tradicional sobre su desarrollo y que aportan a la comprension del impacto
de laviolencia; y algunas consideraciones practicasy herramientas para llevar a cabo
un proceso de atencion psicosocial con NNA victimas.
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Retos de la Meritocracia en Colombia
¢Cudl es el Papel de la Psicologia?

Autor(a). Aura Nidia Herrera Rojas.
Filiacion institucional. Universidad Nacional de Colombia.

Resumen. La aplicacion de procesos meritocraticos en Colombia, especialmente en
el campo de la evaluacion educativa y la seleccion de personal, data de mediados del
siglo pasado. Esto tuvo lugar conlaexpedicionde laprimeranormaque credlaCarrera
Administrativa(Ley 165 de 1938)y el ingreso al pais de algunos instrumentos para eva-
luar las diferencias individuales para el acceso a la educacion, proceso acompanado
poralgunos académicos como Mercedes Rodrigo (Hernandez-Vargas et al., 2003). Sin
embargo, en las Ultimas décadas el tema adquiri¢ especial relevancia sobre todo a
partir de 1991, cuando fue elevado al orden constitucional.

En casinueve décadas de historia, el pais haganado experienciay harefinado sus
procesos, tanto desde el punto de vista normativo como técnico. Sin embargo, en la
actualidad existen algunosretosrelacionados conlamarananormativa, las discusiones
filosoficas yjuridicas, la credibilidad de los procesos, la garantia de amplia participa-
cionenigualdad de condiciones, etc. Eneste proceso, el papel de la psicologia ha sido
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crucial, sobre todo en el diseno de instrumentos y estrategias que permiten la evalua-
cion de los conocimientos, aptitudes o competencias requeridas para el desempeno
de los cargos o para la construccion de indicadores de calidad de la educacion en el
pais. Sin desconocer tales aportes, en esta conferencia se defendio la tesis de que la
participacion de lapsicologiaes muy timida, y se halimitado ala propuesta de desarrollo
de instrumentos en las condiciones y limitantes que impone la normatividad, en cuya
construccion no ha participado.

Con base en el analisis de algunos procesos recientes, se buscd mostrar que
el psicdlogo tiene un papel muy importante en el diseno de una politica publica en
meritocracia, la cual haga frente a los retos que hoy enfrenta el pais. El diseno de tal
politica requiere del aporte de la psicologia en temas como la evaluacion del mérito
mediante medidas equitativas, que garanticen la misma precision paralos diferentes
grupos poblacionales e incluyan algunas minorias. Asimismo, serequiere delusodela
tecnologia paramejorar la precision enlamedida, pero también laamplia participacion
de los distintos grupos poblacionalesy la eficiencia de los procesos de manera que se
considerenlas expectativaslaborales de las generaciones de hoy, entre otros. Algunos
desarrollosrecientes dela psicometriay dela evaluacion educativa, como los estudios
de funcionamiento diferencial en las pruebas, el desarrollo de test adaptativos infor-
matizados, las discusiones sobre lavalidez de las medidas, el diseno de acomodaciones
ylos modelos de diagnoéstico cognitivo, necesitan empezar a permear lanormatividad
y servir de sustento para la politica en meritocracia.
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Erotofobia, Abuso Sexual y Hedonismo Responsable
Autor(a). Bernardo Useche Aldana.

Filiacion institucional. Presidencia Colegio Colombiano de Psicologos.

Palabras clave. Erotismo, erotofobia, erotofilia, abuso sexual.
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Resumen. El contenido de la conferencia fue el resultado de una reflexion de 30 anos
como sexologo, educador y terapeuta sexual. Esta reflexion inicié durante el ano de
internado que realicé en el Center for Special Problems de la ciudad de San Francisco,
California, trabajando en el programa de rehabilitacion para sex offenders bajo la direc-
cion del Dr. Tom Tobin.

El hilo narrativo de la conferencia partio del analisis sobre la vision erotofobay la
doble moral sexual que ha permeado la llamada sociedad occidental desde finales de
la antigliedad clasica hasta la cultura necliberal impuesta con el modelo econémico
predominante en la actualidad. Al respecto, uno de los textos fundamentales para el
desarrollo de miargumentacion es Eros Denied de W. H. Young (1966).

Como soporte empirico de esta tesis, la conferencia recred la crisis actual con
datosy estadisticas de la prevalencia de abuso y otras violencias sexuales en Colom-
bia. Asimismo, se considerd la grave situacion que vive laiglesia catolica por la, hasta
ahoraincontrolable, incidencia de conductas de abuso y agresion sexual por parte de
sacerdotes en numerosos paises.

Acontinuacion, yapartirde rescatar el enfoque sobre la sexualidad de los trabajos
de Maslow, se presentd una revision del papel que juegan las actitudes erotofobicas
interiorizadas en los procesos de socializacion, a nivel psicologico en el comporta-
miento sexual abusivo y violento, y se hizo énfasis en la relevancia de la contribucion
de psicologos sociales como William Fishery Donn Byrne(e.q., Fisher et al., 1988).

En este contexto, se concluy6 que tanto la erotofobia explicita y subliminal de la
cultura nealiberal, como las actitudes erotofdbicas generadas en las personas a tra-
vés de diferentes vias de socializacion durante las etapas tempranas del ciclo de vida,
constituyen determinantes de la conducta sexual de los agresores. En este punto se
cuestiond la forma en que las politicas publicas sobre abuso sexual y los protocolos
que de ellas se derivan, omiten o restan importancia a esta determinacion social y a
los correspondientes procesos de socializacion.

Finalmente, como alternativa se propuso el reconocimiento de la funcion erotica
(Alzate, 1987) como dimension fundamental de la sexualidad humana. Igualmente, se
reconocitlanecesidad de hacermasinvestigacionentornoalapsicologiadel erotismo
en paises como el nuestroy se hizo unainvitacion para que los psicélogos no eludan la
responsabilidad de promover, como parte del bienestar fisicoy mental de la poblacion,
el ejercicio responsable de la satisfaccion del placer sexual.
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La Nacion Bajo Examen: Psicologia,
Educacion y Gobierno en Colombia

Autor(a). Bruno Jaraba Barrios.
Filiacion institucional. Universidad Pontificia Bolivariana, Seccional Palmira.
Palabras clave. Psicometria, educacion, gubernamentalidad, historia de la psicologia.

Resumen. Las practicas de medicion psicologica, lamadas en un principio psicotécni-
casymasrecientemente psicomeétricas, ostentan unlugarindiscutible como parte del
proceso deinstitucionalizacion de la psicologia colombiana. En efecto, como muchos
autores han destacado (Pefa, 1994), el Instituto de Psicologia Aplicada de la Universi-
dad Nacional de Colombia fue el primer centro colombiano de formacion profesional
en psicologia y ejercio labores de medicion psicologica, ligadas a la realizacion del
examen de ingreso alamisma universidad. De esta manera, la psicometria establecio
unaestrecharelacion, nosolo conlahistoriade la psicologia colombiana, sino también
conlaorganizacion del sistemaeducativo nacional. No se trato solo del establecimiento
del examen de ingreso a la Universidad Nacional de Colombia, aun vigente, sino que
tal medida se extendid al conjunto de lasinstituciones de educacion superior. En 1968,
esto se tradujo en la creacion del Instituto Colombiano para el Fomento de la Educa-
cion Superior ICFES, el cual fue el encargado de aplicar un examen unico a todos los
bachilleres del pais con el fin de organizar los procesos de ingreso alas universidades
(Jaraba, 2013).

Durante las primeras tres décadas de su existencia, el ICFES mantuvo una dedi-
cacion casi exclusiva alarealizacion del Examen de Estado para el Ingreso alaEduca-
cion Superior. Esta situacion empezo6 a cambiar a principios del presente siglo, con el
establecimiento delos Examenes de Evaluacién de la Calidad de la Educacion Superior
(ECAES), aplicados a estudiantes de ultimos semestres de diversos programas profe-
sionales. Para la misma época se empezaron a realizar evaluaciones bienales en los
grados escolaresinferiores, los cualesapartirde 2009 se hicieron oficiales: las pruebas 91
Saber 39,52y 92 Ademas, a partirde entonceslas diferentes pruebas pasaronarecibir
el nombre de Saber, sequido del nivel 0 modalidad del examen en cuestion, lo que es
indiciono solode unatendenciahacialaestandarizacion, sino también de la pretension
de construir un sistema extensivo de evaluacion de la educacion nacional, desde los
nivelesiniciales hastalos masavanzados, y ensus diversas modalidades. Lacreacion,
aunmasreciente, delapruebaSaber Ty T, dirigidaa estudios técnicosy tecnologicos,
y de los examenes Avancemos 49, 62y 82, parece confirmar tal suposicion.

Parece ser que asistimos entonces a una nueva fase de la extensa relacion entre
lamedicion psicologica, el sistema educativoy lasociedad en Colombia, caracterizada
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porunaextension cadavez mayor, unamayorrecurrencia, una produccién masvariada
deindicadoresyunaampliaciondelared de agentesinvolucrados en el sistema. Todos
estos rasgos parecen corresponder a una aproximacion gubernamental neoliberal,
basada enindicadores cuantitativos producidos masivamente (Thevenot, 2019).

Ante un panoramacomo este, una perspectiva historica puede serrelevante tanto
parala comprension de la situacion presente como para la toma de decisiones hacia
el futuro. En este sentido, en este trabajo se analiza lo que podria llamarse las raices
sociohistoricas del proyecto psicomeétrico, lo cual responde a cuestiones como: jcomo
sedesarrollaron estetipo deinstrumentos?, ja cuales preguntas pretendiaresponder?,
;como ha sido usado historicamente este conocimiento? Y en el caso colombiano:
;como fueron apropiadas estas técnicas? gpor queé llegaron a ser tan exitosas como
para contar con una oficina gubernamental, practicamente dedicada a ellas?

Laclaridadrespectoatalescuestiones permitirareconocerlas continuidades, pero
también las rupturas, que definen el estado actual de la medicidn psicoldgica estatal
en Colombia, como expresion de nuevasracionalidades de gobierno. Esto es propio de
una sociedad informacionaly globalizada, en la que la produccidn de datos objetivosy
estandarizados sobrelosindividuosy las poblaciones se torna cadavez mas prioritaria,
lo que daformaalasociedad colombiana presentey futura.

Referencias.

Jaraba, B. (2013). Campus cerrado: mente, universidad y sociedad. En 0. Restrepo
(Ed.), Proyecto ensamblado en Colombia, tomo 1: ensamblando estados (pp. 371-
399). Universidad Nacional de Colombia.

Pefa, T.(1993). La psicologia en Colombia: historia de una disciplinay una profesion.
En C. Vasco; D. Obregén, & L. Orozco (Coords.), Historia social de la ciencia en
Colombia, tomo IX: Ciencias Sociales(pp. 95-179). Colciencias.

Thévenot, L.(2019). Measure for measure: Politics of quantifying individuals to govern
them. Historical Social Research/Historische Sozialforschung, 44(2(168)), 44-76.

Rehabilitacion Neuropsicolégica:

de los Enfoques Teodricos ala Practica Clinica
Autor(a). Carlos José de los Reyes Aragon.

Filiacion institucional. Universidad del Norte.

Palabras clave. Rehabilitacion neuropsicologica, neuropsicologia clinica, dano cerebral
adquirido, trastornos del aprendizaje.
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Resumen. La rehabilitacion neuropsicolégica(RN)es laaplicacion de procedimientos
ytécnicas con el finde quelas personas con déficits cognitivos, puedanretornarasus
actividades cotidianas de manera segura, productiva e independiente (De los Reyes et
al., 2011; Mateer, 2006; Sohlbergy Mateer, 2001). En las Ultimas décadas, son diversos
los programas de RN que han sido disenadosy estudiados por diferentes investigadores
alrededor del mundo. Sinlugar adudas, este auge hasurgido como respuestaalacada
vezmas altaincidencia de alteraciones cognitivas, producto de dano cerebral adquirido,
trastornos generalizados o especificos del desarrolloy trastornos neurodegenerativos,
entre otros. Sin embargo, a pesar de que desde la teoria se han desarrollado diversos
enfoquesy principios basicos de la RN, muchos neuropsicologos parecen frecuente-
mente limitarse al uso de la estimulacion cognitiva como base de sus intervenciones
(Arango-Lasprilla et al., 2015; Suérez-Yepes et al., 2016). Este uso poco frecuente de
diversas estrategias de RN podria limitar el beneficio que los pacientes obtienen de la
intervencioén. Enla primera parte de la conferencia se presentaron algunos modelos
tedricos de RN, asi como sus caracteristicas, objetivos y principios metodoldgicos
basicos. Se enfatizo en el modelo propuesto por Wilson et al. (2009), cuyo objetivo
principal abarca no solo al paciente, sino también a su familia. Ademas, se mostraron
cinco de los principales enfoques de rehabilitacion: (a) la restauracion/instauracion,
cuyo objetivo es mejorar lafuncion cognitiva alterada a través de la estimulacion de la
misma; (b)lacompensacién, que tiene como objetivo la potencializacion de habilidades
preservadas paracompensar las deficitarias; (c)lasustitucién, que se basaenelentre-
namiento en estrategiasy rutinas para disminuir el impacto del déficit cognitivo; (d)la
neuromodulacién, que implica el entrenamiento parala modulacion del ritmo cerebral;
y(e)laintegracion, que procura el entrenamiento especifico para el desenvolvimiento
en contextos funcionales, asi como la adaptacion de dichos contextos(Ginarte-Arias,
2002). En un segundo apartado se presentaron diversos estudios clinicos donde se
pudoidentificarlosdiferentes componentesteodricos planteadosyllevadosalapractica
con poblacién adulta e infantil. De esta forma, se presento evidencia de la utilidad de
los diferentes modelos y enfoques, asi como de la manera como han sido llevados de
la teoria ala practica clinica.
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Mediacion Analitica: una Estrategia de Manejo
de las Tensiones y los Conflictos en las Organizaciones

Autor(a). Carlos Mario Henao Galeano.
Filiacion institucional. Universidad EAFIT.
Palabras clave. Mediacion analitica, tensiones, conflictos, individuacion.

Resumen. La mediacion analitica puede entenderse como lainvencion de alternativas
de solucién a problemas y dilemas existenciales a partir de la participacién activa de
diversas personas que hacen parte de unaorganizacion. Esta perspectiva de trabajo con
grupos brinda condiciones para potenciarlacreatividad, lainnovacionylaemergencia
de alternativas de soluciénaproblemas de lasempresas. Las principalestensiones de
unaorganizacion son las intraindividuales, las interindividuales, y las del individuo y el
grupo de trabajo. Los dispositivos analiticos son espacios dialdgicos, caracterizados
por la dialéctica, que permiten entre otras cosas la modificacion de los discursos y
los diversos puntos de vista de los empleados. Otro de los propositos de la mediacion
analitica es construir y crear conjuntamente conocimiento en torno a los problemas
abordados. Igualmente, se persigue la posibilidad de que cada participante de los
dispositivos pueda expresar sus ideas, argumentos, razones, motivos, emociones,
valores, entre otros aspectos. La imparcialidad del analitico contribuye a mostrar las
diferentes percepcionesy posiciones, lo que permite evitar que alguna de las partes
trate de imponer sus propios intereses y desconozca otras percepciones frente al
conflicto o el tema tratado.

Al privilegiar la dialéctica de los discursos, la mediacion analitica tiene un carac-
ter transductivo en el sentido que plantea Simondon (2009/2014). Es decir, no solo la
invencion de alternativas da solucion alos problemas planteados por el medio de forma
adaptativa, sino también cuando elindividuo se modifica a simismoy crea cambios en
su estructurainterna.
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Motivaciones Para el Perdén y la Reconciliacion en Colombia
Autor(a). Claudia Pineda Marin.
Filiacién institucional. Fundacion Universitaria Konrad Lorenz.

Palabras clave. Perdon, reconciliacion, justicia, verdad, construccion de paz, motiva-
cion, teoria de integracion de la informacion.

Resumen. Construir paz en un contexto como el colombiano supone diferentes retos
paratodoslosactoresinteresadosenlatransformacionde lasdinamicasviolentasalas
pacificas. Lasdinamicasviolentasno solo se dananivel macro, entre actores armados
legales e ilegales, sino que implican tambiéen a los civiles y su posicionamiento frente
alosgruposarmados, alos procesos de pazy dereconstruccion de loslazos sociales.
Este trabajo presentd un mapeo de las perspectivas de los colombianos comunes(no
necesariamente victimas del conflicto armado) frente a temas tales como el perdoén,
la reconciliacion, la justiciay la verdad, y algunas de las motivaciones para perdonar,
parano perdonar, parareconciliarse y no reconciliarse.

Los métodos usados paralasinvestigaciones que se compilan en este trabajo son
principalmente cuantitativosy se basan enlateoriade integracion delainformaciony
lamedicion funcional, como también enlateoria motivacional de lainversion. Los par-
ticipantes de estos estudios fueron personasentrelos18y65anosde edad, hombresy
mujeres de todoslos niveles socioecondmicos, y principalmente habitantes dela ciudad
de Bogota. En cada estudio participaron entre 100 y 300 personas. No fue un criterio
deinclusion servictima directa o en seqgundo orden del conflicto armado colombiano.

Los principales resultados de las investigaciones que componen este trabajo
muestran que en 2013 el 67% delos colombianos no estaban dispuestos a perdonar bajo
ninguna circunstancia, el 18% estaba dispuesto a perdonar en funcion del arrepenti-
miento delagresor, y el 15% estaba completamente dispuesto a perdonar. Una medicion
similar realizada en 2018 permitio observar que el 52% estaba muy poco dispuesto a
perdonar, el 13% estaba dispuesto a perdonar dependiendo de las circunstancias de la
agresiony el 18% estaba completamente dispuesto a perdonar.

Frente a estos resultados que mostraban una baja capacidad de perdonar en un
contexto politico, en 2018 se indago sobre la capacidad de perdonar de los colombianos
en un contexto de negligencias meédicas. En este estudio se encontro que el 24% de
los colombianos perdonaban en funcion de las consecuencias del dano causado y de
la actitud del ofensor posterior al hecho que genero el dano.

Encuantoalareconciliacion, los principales resultados permitieron observar que
la disposicion a ella no dependia de que los agresores pagaran penas privativas de la
libertad o de que fueranamnistiados por el estado, sino de su actitud alahorade pedir
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perddn alas victimas. Estudios posteriores, desarrollados en el contexto de la firma
del acuerdo de paz entre el gobierno y las guerrillas de las FARC-EP, permiten obser-
var que la aceptabilidad de las amnistias se da en funcion de la ejecucion de lajusticia
restaurativa, mas que de la retributiva.

Enelcasodelestudiosobrelaverdad, loscolombianos que participaron expresaron
por lo menos dos posiciones. Unaenla que se pretende que las comisiones de verdad
traten todo un conjunto de problemas, lo que incluye el castigo de los agresores. Otra
perspectiva era aquella enla que se espera que la comision de la verdad se ocupe de
conocer la verdad, de compensar a las victimas y de facilitar la reconciliacion. Este
grupo de personas consideré en menor medida que la comision de la verdad debiera
ocuparse de castigar a los agresores. En cuanto a las motivaciones para el perdény
la reconciliacion se observaron por lo menos cinco dimensiones que se refieren a la
esperanzadeunfuturo mejor, lasemociones negativas producidas por laviolencia, las
expectativas personalesde viviren paz, laempatiacon quienes estuvieron involucrados
directamente en el conflicto y la satisfaccion por sequir ejemplos de paz en el mundo.
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Aportes del Enfoque de las Capacidades a la Construccion

del Campo de la Salud Mental Positiva Adolescente

Autor(a). Cristobal Ovidio Munoz Arroyave.

Filiacion institucional. Universidad CES Medellin.

Palabras clave. Salud mental positiva, adolescencia, capacidades.

Resumen. El cadavez mas marcado interés por el movimiento de desarrollo positivo del

adolescente se debe, en parte, a dos condiciones particulares. La primera, el consti-
tuirse enunaalternativa para contrarrestarla historicamente aceptada concepcion de
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la adolescencia propuesta por Stanley Hall. Desde principios del siglo XX, dicho autor
la caracterizd como un periodo tormentoso de estrés y ambivalencia, y trajo consigo
las ideas de la adolescencia como época de riesgo y del adolescente como un sujeto
vulnerable o propenso a sufrir algun evento en salud o vincularse en problematicas
psicosociales (Arnett, 1999; Oliva, 2004). La segunda condicién radica en que, como
movimiento, logra compilar los aportes teoricos de diferentes disciplinas que se ocu-
pan del desarrollo humano desde una mirada optimista, cientifica y politica. Algunas
teorias biolégicas, sistémicas, entre otras, han permitido hablar de recursos internos
y externos, describir constructos tedricos para explicar la motivacion del comporta-
miento adolescente y reconocer la existencia de las influencias socioculturales en la
explicacion de sus comportamientos(Benson et al., 2006; Theokas et al., 2005).

Elinterés de organizaciones mundiales por movilizar politicas sociales que influyan
directamente sobre el bienestar de losadolescentes surgio sumado a estos esfuerzos.
Estas organizaciones partieron de la idea de que las apuestas que se realizan en la
actualidad sobre estapoblacion permitiranresponder con mayor claridad alas exigen-
cias de las sociedades futuras (UNICEF, 2011).

En este contexto, vale la pena recurrir al enfoque de las capacidades (EC), como
teoria alternativa del desarrollo humano, y cuyos postulados podrian aportar a la
comprension del comportamiento adolescente y brindar nuevas alternativas para la
comprension de su salud mental. EIEC fue propuesto por Amartya Seny presentauna
nueva perspectiva parapensarcomolos seres humanos estructuran sus propositos de
vida, definen valores, y establecen relaciones publicas y privadas. Esta propuesta se
sustentaen tres categorias fundamentales, los funcionamientos, las capacidadesy la
agencia, los cuales permiten redefinir conceptos como sujeto y bienestar(Sen, 1999).

ParaSen, lavidade unapersona puede definirse como un conjunto de quehaceres
yseresaloscualesdenomina funcionamientos. Este concepto corresponde aaquellas
cosas que las personaslogranserohaceralvivir,y que varian desde aspectos tan basi-
cos como alimentarse y estar libre de enfermedades, hasta los mas complejos como
elrespeto porsimismo, la participacion enlavida de lacomunidad, lapreservacion de
la dignidad humana, entre otros(Sen, 1999).

Lanocion de capacidades le permite a Sen ocuparse del valor de las posibilidades
que tienen las personas para lograr funcionamientos valiosos en la vida y, por tanto,
constituye unaspecto fundamental de lalibertad que tiene una persona parallevar una
determinada clase de vida(Sen, 1999).

Finalmente, con la nocién de agencia se hace alusion a la libertad que tienen las
personas para definir sus propias metas, valores, objetivos, decisionesy las caracte-
risticas basicas de la vida que tiene razones para valorar (Sen, 1999).

Asi, el objetivo de esta ponencia fue presentar los principales resultados de un
estudio que partid de escucharlas voces de adolescentes, técnicosy psicologos de la
ciudad de Medellin, Colombia. En especifico, se consulto por laforma como se define
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la salud mental positiva, las caracteristicas que la componen y como se recrea en el
diario vivir de los adolescentes de entre 14 y 17 anos, escolarizados durante el 2017.
Ademas, este estudio ayudo a generar un indice que sirve como linea de base paralas
propuestas de intervencion saocial, gestion del riesgo y promocion de la salud mental
que se disenan en Medellin con esta poblacién.
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La Etica del Autocuidado Como Parte de la Formacion del Psicélogo
Autor(a). Diana Maria Agudelo Vélez.

Filiacion institucional. Universidad de los Andes.

Palabras clave. Autocuidado, fatiga por compasion, ética profesional.

Resumen. Laformacion de los psicologos se ha centrado en los aspectos éticos, enla
observancia de codigos deontoldgicos y en el sequimiento de principios de la buena
praxis, conelfinde preservarlos principios universales del cuidado porel otro. No obs-
tante, diferentes corrientesfilosoficas defiendenlaidea de que la éticadel cuidado de
siesunaforma privilegiada de aproximarse tambien al ejercicio etico de la profesion, en
tantoasume la consideraciondelautocuidado como unaformade garantizaridoneidad
en el ejercicio profesional. La ética del cuidado de sies un ejercicio de la politicay del
buenvivir,y es parte delarte de vivircomo lo senala Foucault. Desde la perspectiva de
este autor, el cuidado de sitiene que ver con un conjunto de practicas a través de las
cuales el individuo establece relaciones consigo mismoy, por medio de ellas, se hace
sujetode sus propiasacciones. De allilaestrecharelacionconlalibertad que menciona
elautor en sus planteamientos sobre la biopolitica. En su texto La Etica, Foucault plantea
que“lalibertad eslacondicion ontoldgicade la ética. Perola éticaeslaformareflexiva
que tomalibertad”(p. 260). En ese sentido, pensarlas practicas de autocuidado es una
formade comprenderloslimitesyalcances del ejercicio profesional, en unaestrategia
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de prevencion que favorezca el desarrollo de herramientas de afrontamiento de las
situacionesdificiles quelos psicologos enfrentan al trabajar con el sufrimiento de otros.
De esta manera, el autocuidado es una forma privilegiada de proteccion, por ejemplo,
frente alafatiga por compasion, unfenémeno que laliteraturadescribe paraentender
el desgaste al que se ven sometidos muchos profesionales en el ejercicio de la profe-
sién. Practicas como la autorreflexién, lasupervision, elautoconocimiento, el cultivar
una pasion, el disfrute de la estética, la construccion del collage, el acompanamiento
alos colegas, entre otras, son maneras de favorecer el autocuidado como alternativa
frente al crecimiento personaly profesional, y son practicas que deberian estimularse
desde laformacion en la universidad.

Elcuidadode sinoshace pensarenlaresponsabilidad personal frente alasaccio-
nesindividuales, interpersonalesy contextualesrespecto dela proteccion de la salud.
Son individuales en la medida en la que hay medidas autogestionadas que ayudan a
proteger nuestra integridad, por ejemplo, mediante la expaosicion clara de nuestros
limitesy de los limites de las demandas de otros sobre nuestra actuacion. Asi mismo,
acciones como el mantenimiento de planes, acciones y actividades placenteras, que
densentidoaloque hacemos, nosreconcilien conlavida, laestéticaylaespiritualidad.
Encuantoalasaccionesinterpersonales, se incluyen el compromiso con los colegas,
la construccion de un escenario de respeto, reconocimiento y acompanamiento al
par. Laaccién decidida porindicarle cuando debe permitirse el descanso y aceptar el
relevo, talcomo lo hacenlos gansaos en sus vuelos de migracion. Esa ética del cuidado
nos permite sersolidarios, veren el colega un colaboradorynouncompetidor, y de esa
manera, nos ayuda a construir sentido de gremio a defender nuestra profesiony, asu
vez, a blindar las comunidades que son objeto y beneficiarias de nuestras acciones,
en tanto aumentan las garantias de seqguimiento al ejercicio profesional y disminuyen
los riesgos de practicas no profesionales y, por tanto, poco éticas. Con el concepto
de acciones contextuales nos referimos al compromiso politico con la gestion de
condiciones laborales optimas, la creacion de escenarios sequros para el trabajo, ala
remuneracion digna, al reconocimiento de derechos laborales, con acceso a oportu-
nidades paralaactualizaciony el desarrollo personal y profesional. Este compromiso
politicoconlaprofesion esunaresponsabilidad generaly no solo de aquellosaquienes 99
nombramos oreconocemos como lideres gremiales, es parte delacorresponsabilidad
de cadanuevo psicélogo.

El cuidado de sies un arte de vivir, es una ética de vida. Es un ejercicio constante
del autoconocimiento parallegar a nuestra propia verdad, que nos permite hacernos
sujetoslibresy porlotantoresponsables. El sujeto ético esaquel que pretende hacerse
a si mismo, aquel que busca forjarse un sentido cautivador a su existencia (Garcésy
Giraldo, 2013).
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La Vejez en la Perspectiva del Transcurso de la Vida
Autor(a). Elisa Dulcey-Ruiz.

Filiacion institucional. Cepsiger.

Palabras clave. Vejez, envejecimiento, transcurso de la vida.

Resumen. Se alude alavejezcomo parte y resultado del transcurrir anterior de la vida,
donde se tienen en cuenta las influencias contextuales e historicas. Se enfatiza en la
necesidad de diferenciar la vejez, como sintesis final del vivir, del envejecimiento, el
cual esentendido como el proceso permanente que transcurre entre el nacery llevaal
morir. En este sentido, se asume que el transcurso de lavidaimplica vivir-envejeciendo,
del comienzo al fin de la existencia. Se considera que tanto el envejecimiento como la
vejezimplican multidimensionalidad, multidireccionalidad, plasticidad, cambios cons-
tantes, continuidadesy discontinuidades, aligual que cada vez mayor heterogeneidad,
porque entre mas vivimos mas diferentes somos, lo cual contrasta con la frecuente
estereotipacion de la vejez. En este orden de ideas, se destaca como fundamental lo
vivido en los anos, teniendo en cuenta las condiciones y circunstancias en que se ha
vivido y se vive, mas que solamente los anos vividos. En fin, se hace énfasis en una
perspectiva contextual dialéctica que implica interrelacion permanente entre la bio-
grafiaylos contextos.
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Suicidio y Afrontamiento: Implicaciones Parala Prevencién y la Clinica
Autor(a). Fredy Hernan Villalobos Galvis.

Filiacién institucional. Universidad de Narino.

Palabras clave. Suicidio, conductas suicidas, afrontamiento, estrées, salud mental.

Resumen. Las conductas suicidas se han constituido en un problema de salud publica
a nivel mundial, razon por la cual se le reclama a la psicologia la necesidad de realizar
acciones que permitan atender este problema. Sinembargo, la problematica continua
pese a los esfuerzos realizados, lo cual tiene graves efectos sobre la calidad de vida
de las personas.

En una revisidn de las publicaciones cientificas acerca del suicidio en Colombia,
encontramos que un minimo porcentaje de estudios parte de un concepto comprensivo
del suicidio, esdecir, de una propuestaque plantee por qué se danlas conductas suici-
das. En este punto, la psicologia debe arriesgarse a formular propuestas explicativas
pertinentes a nuestro contexto.

Un modelo tedrico que ha sido ampliamente estudiado y ha demostrado unimpor-
tante poder explicativo es el de estrés-afrontamiento de Lazarusy Folkman(1984). De
manera breve, esta propuesta plantea que el estrés es un proceso que se da por un
intercambio constante entre lasdemandas del medioy los recursos personales, socia-
lesy ambientales de afrontamiento que tiene el sujeto. En este modelo, la evaluacion
que hace el individuo tanto de los estresores (appraisal primario) como de sus propios
recursos (appraisal secundario) resulta de crucial importancia. Asi mismo, dentro de
este modelo la manera como afrontan (coping) las situaciones y el efecto que dicho
afrontamiento tiene sobre las condiciones iniciales del estresor es fundamental.

Cuando este modelo tedrico es trasladado al estudio de las conductas suicidas es
comun laidentificacion de los estresores tipicamente asociados a ellas. Sin embargo,
mas que el estresor como tal, se observa que las personas suicidas tienen una forma
muy particular de comprenderlo y de asumirse ante dicha situacion. Este fendomeno
puede entenderse como appraisal primario y secundario.

En segundo lugar, el sindrome presuicida llama la atencién sobre los niveles de
activacion emocional y de afectividad de la persona, lo cual influye significativamente
eneseappraisal. Porejemplo, el doloremocional que sufre el suicida puede convertirse
por si mismo en un estresor, suficiente para desencadenar una conducta suicida o
influirenlamaneracomolapersonaevallasus estresores o sus propias capacidades.

Porotrolado, ante las diferentes situaciones dificiles de su cotidianidad, las perso-
nasllevanacaboesfuerzosimportantes por manejar suambiente. Pese aello, existe la
posibilidad de que en otras ocasiones simplemente no sepan qué hacer, que hagan algo
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que no funcione o, peor aun, que lo que hagan empeore las cosas. En esa situacion, la
personapuede generalizar el balance que hace del manejo de esa situacion y asumirlo
como una categoria general de fracaso para la vida.

Siasumimos que la situacion es altamente demandante y que los recursos del
individuo fracasan, las conductas suicidas empiezan a adquirir un sentido de utilidad
importante, pues pueden convertirse enla unica posibilidad enlaque lapersona pueda
volver a adquirir el control de su propia vida. Es decir, paradojicamente el suicidio se
instaura como una posibilidad instrumental de alcanzar el bienestar.

A partir de esta comprension se hace posible la formulacion de propuestas de
intervencion pertinentes a cada etapade la historia natural del suicidio. Asi mismo, se
puede pensarenlapromociondelasalud mental por medio del fomento de laautoestima,
las habilidades sociales, el proyecto de vida, el autocuidado y las conductas prosocia-
les, entre muchos otros aspectos. Estos esfuerzos deben estar orientados a que las
personas puedan tener condiciones de bienestary buenas relaciones con su medio.

Si hablamos de la prevencion de las conductas suicidas podemos considerar la
identificacionylaintervenciondelosindividuos o losgruposenaltoriesgo, y desarrollar
conelloscompetencias especificas de evaluaciony afrontamiento de estresores que a
la postre permitan que estas personas no consideren al suicidio como una alternativa
parasu manejo.

Entérminosdelaclinica, este modelo permite suponer que laatencion de un paciente
con conducta suicida debe centrarse en la manera como evalua sus condiciones de
vida actuales, el sentido que les da, es decir, lasimplicaciones de lo que vive (appraisal
primario). Adicionalmente, se debera abordar la manera como el individuo valora sus
recursos personales, ambientales y sociales, para el manejo de la situacion (apprai-
sal secundario). Posteriormente hay que evaluar e intervenir en la identificacion y el
manejo de las emociones negativas, y su relacion con los estados de animo negativos
(activacion fisioldgicay emocional). Adicionalmente, laintervencion debe orientar ala
persona ala evaluacion de sus acciones de afrontamiento, incluidas las relacionadas
con el suicidio, y con el uso adecuado de ellas, de cara a incrementar las estrategias
generadoras de bienestar y la disminucion de aquellas que no resulten Utiles para las
condiciones especificas de la situacion vivida.

Enconclusion, se plantea que la propuesta teorica del modelo de estrés-afronta-
miento puede convertirse en una estructura que guie las acciones de promocion de
salud mentaly de prevencion e intervencion de las conductas suicidas.
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Transiciones y Nuevas Perspectivas Para el Estudio del Acoso
Escolary el Ciberacoso: del Modelo Diadico al Modelo Ecolégico

Autor(a)Harvey Mauricio Herrera Lopez.
Filiacién institucional. Universidad de Narino.
Palabras clave. Acoso escolar, ciberacoso, modelo ecologico, bullying, cyberbullying.

Resumen. Desde que a principios de la década de los 70 aparecieran en los paises
escandinavos los primeros reportes sobre acoso escolar (Heineman, 1972), el interés
por estudiar este fendmeno ha transitado por diversas perspectivas. Todas ellas se
han decantado en la tendencia de analizar variables de la psicologia del sujeto o por
incluir elementos ambientales del contexto. No obstante, pasados mas de 40 anos es
posible hacerun ejercicioretrospectivo pararesaltarlosavancesyaportes de algunas
miradas teoricas, pero también reconocer los nuevos marcos que pueden aportar al
fortalecimiento del cuerpo teoricoy cientifico alrededor del acoso escolar o bullying.
La comprension actual del fendmeno se soporta en argumentos empiricos y permite
asumir que este acto de intimidaciény hostigamiento, sistematico, intencional y des-
balanceado enlareciprocidad moraly de poder, yano debe serentendido solo como un
fendmeno particular entre dos personas. Por el contrario, este es un fenémeno social
que articulaimplicitamente sistemas de interrelacion complejosy cambiantes en diver-
sos sistemas del desarrollo humano. Lo anterior ha sido posible gracias al cambio de
perspectiva que ha permitido dar giro a algunas preguntas. Por ejemplo, se ha pasado
de preguntar ;qué caracteristicas psicologicas tiene una victima o agresor? a jqué
dinamicas y procesos se desarrollan en los grupos de iguales para que se configure
el rol de victimizacion o agresion? Si bien estas preguntas siguen siendo relevantes,
entre ellas hay grandes distanciastedricasy empiricas que dejan entrever la transicion,
por demas necesaria, de lacomprension de este fenémeno. Estorecobraimportancia
al pensar que este fenomeno tiene importancia mundial por ser no solo un problema
de connotaciones sociales, sino un fendomeno que conlleva repercusiones en la salud
mental y publica.

Lamayoriadelosavancesreferidosalaprevencion, paliacion eintervencion, tam-
biéndejanver estatransicion, puessibienalgunos programas se focalizan en fortalecer
variables propias de la psicologia del individuo(autoestima, habilidades sociales, control
de emociones), se observa con mayor frecuencia programas que enfatizan su accion
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en la naturaleza del contexto social y en el mejoramiento de los sistema de roles que
surgen en gran parte debido al ecosistema social que se vive entre los escolares. En
ciertamedida, estos sistemas de roles podrian comprenderse como respuestaaunas
normas que, por lo general, los adultos observan y analizan casi unidireccionalmente
desde una perspectiva académica, en la que valoran, basicamente, sus rendimientos
de aprendizaje y su eficacia en las tareas escolares (Ortega, 2017). Evidencia de esto
se puede leerenlosestudiosde autoresdelnorte de Europa, que mantienen el sentido
social del fendmeno, tal y como lo habia observado Heineman (Saarento y Salmivalli,
2015), asi como las investigaciones realizadas en paises del sur de Europa que han
incorporado el analisis del contexto social directoy la convivenciageneral en que estas
relacionestienenlugar(Del ReyyOrtega, 2007). Este cadavez méas consolidado &mbito
deindagacion, armonizabienlo que eslamejor orientacion tedrica sobrelanaturaleza
del bullyingy cyberbullying como fendmenos sociales en el contexto escolar.
Asipues, de acuerdo con Ortega(2017), el campo de trabajo cientifico mas prome-
tedoreselde:
laestructura social que componen losigualesy larelacion de la misma con los
sistemas éticosylasjerarquias devalores que estan presentesenelinteriorde
los agrupamientos y la convivencia escolar y juvenil. Es la convivencia escolar
y juvenil, y muy especialmente los sistemas de comunicacion y los estilos de
relacionesinterpersonalesentre amigosy companeros, el marco desde el cual
se entiende y se explica con mayor precision la aparicion de contravalores 'y
toleranciaalainjusticia que esta en la base del acoso escolar.

No obstante, cada vez se abre mas paso a unanueva mirada integrativareferida a
los sistemas sociales complejos, que se redireccionan como escenarios emergentes
en el paradigma micro, meso y macrodinamico social. Es aqui en donde los principa-
les cambios y desafios sociales actuales surgen del bucle de retroalimentacion que
entrelaza ala sociedad con las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC),
lo que da lugar a un sistema socio-técnico prototipico. En esta linea se vienen desa-
rrollando nuevos conceptos, herramientas y modelos tedricos que pretenden identi-
ficar y comprender mecanismos genéricos subyacentes a los fenomenos colectivos
en sistemas sociales con identidades volubles. Estos nuevos modelos que pueden
denominarse ecoldgicos, se nutren de la teoria de los marcos relacionales, las cien-
cias sociales computacionales con el uso de la teoria de juegos, los modelos basados
en agentes, la teoria de redes complejas y el analisis de Big Data. Estas perspectivas
implican ventanas alternativas de indagacion que se direccionan sobre los sistemas
socio-técnicos basada en datos TIC, el aprendizaje relacional social, los fendémenos
de migracion humana, la nueva ciencia de ciudades, las epidemias relacionales y de
la ciberconvivencia(e.q., flaming, cibergossip, nomofobiay phubbing), y las adicciones
sinsustancias. En consecuencia, fenomenos tales como laformacion de opiniones, la
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cooperacion, los conflictos culturales, la coexistencia, el surgimientoy/o la extincion de
lenguajes urbanos(memes), son probablemente temas que cobran mayorimportancia
en el estudio actual del bullyingy el cyberbullying.
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Lo Que la Teoria de los Juegos y Dilemas Sociales
Ensefian Para Lidiar con Canallas

Autor(a). Héctor Julian Tejada Herrera.

Filiacion institucional. Universidade Federal de Sergipe y Fundacién Universitaria
Konrad Lorenz.

Palabras clave. Dilema del prisionero, simulaciones basadas en agentes, evolucion del
comportamiento social.

Resumen. Enlahistoriaevolutivade nuestraespecie, como organismos sociales, diferentes
estrategias han surgido parapoder controlaraaquellos que de unauotramaneraintentan
sacar provecho delosotros. Porejemplo, enlas comunidades de cazadores-recolectores,
losinfractores sondesestimulados por sus colegas através de estrategias como el ostra-
cismo o el rechazo social. No obstante, las condiciones que marcaron nuestra historia
evolutiva, endonde permaneciamos en grupos pequenos enlos que todos sus miembros
se conociany permanecianjuntos durante toda suvida, han cambiado, y el control social
de los infractores se ha convertido cada vez mas en un problema. Especialmente, esto
se debe a que nuestras interacciones sociales se han desplazado a espacios virtuales,
enlos cualeslosindividuos pueden usar unaidentidad diferente de la real.

En ese contexto, la teoria de los juegosy los dilemas sociales se presentan como
excelentes herramientas para operacionalizar situaciones controladas en las cuales
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puedan evaluarse las condiciones que permitan el control de los desertores. Porejem-
plo, es posiblerecrear el dilema del prisionero iterado usando la simulacion basada en
agentesycomputacion evolutiva, y observareluso de alguna estrategia evolutiva para
vencer de los desertores, tanto en situaciones en las cuales los agentes simulados
dependende sus propios esfuerzos paravencerlos, asicomo ensituaciones enlas cuales
se simula algun tipo de normatizacion social, en la cual los desertores pueden recibir
algun tipo de castigo social. Basados en esos contextos, queremos operacionalizar
las condiciones sobre las cuales podemos desestimular a los desertores, y la manera
como podriamos trasladarlos descubrimientos obtenidos a través de las simulaciones
computacionales alas interacciones de seres humanos.
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Cuando CBT No Es Suficiente: Coémo Trabajar con la Verglienza
y la Culpa Usando la Terapia Centrada en Compasion

Autor(a). lona Naismith.
Filiacion institucional. Universidad de los Andes.
Palabras clave. Autocritica, verglenza, terapia cognitiva conductual, compasion.

Resumen. La autocriticaylaverglienzason problemas transdiagnosticos que caracte-
rizanmuchostrastornoscomoladepresion, laansiedad social, los trastornos de perso-
nalidad, el estrés-post-traumaticoy los trastornos de alimentacion. Estos fenomenos
predicen resultados pobres tanto en CBT como en la terapia interpersonal.

La terapia centrada en la compasion esta disenada para ayudar a pacientes que
presentan estasbarrerasenel progreso terapéutico, y puede serintegrada facilmente
con CBT y terapias de tercera generacion. Sin embargo, la evidencia indica que intro-
ducir la compasidn sin preparar al consultante con un trabajo inicial puede causar
efectos adversos. Por ello, es importante saber qué evaluar y como trabajar con los
consultantes para obtener buenos resultados.

Esta charla presento los principios basicos de la terapia centrada en la compa-
sion y ofrecio un marco teorico acerca de como aportar la terapia de manera ética y
eficaz. La conferencista, la Dr. lona Naismith, es profesora asistente de psicologia en
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la Universidad de Los Andes. Obtuvo su doctorado en psicologia clinica en University
College London (Reino Unido). Su investigacion se enfoca en aumentar la eficacia de
CBT vy laterapia centrada enla compasion.
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Instrumentos de Evaluacion Psicologica Forense en Violencia
de Pareja: Posibilidades de una Propuesta Integradora

Autor(a). Ismael Eduardo Pérez Garcia.
Filiacion institucional. Colegio Oficial de Psicologia de Santa Cruz de Tenerife.

Palabras clave. Violencia de pareja, entrevista clinico forense, pruebas psicomeétricas,
aproximacién multimétodo.

Resumen. La violencia de pareja se refiere a cualquier comportamiento que se pre-
sentadentro de unarelacionintimay que causa o pueda causar dano fisico, psiquico o
sexualalos miembros de larelacion. Enelano 2018, se realizaron 49,669 peritaciones
en el contextode laviolencia de parejaen nuestro pais. De acuerdo con Forensis(2018),
la tasa es de 120.57 casos por cada cien mil habitantes. Segun la misma fuente, del
total de las valoraciones realizadas, el 86.08% (42,753) se practicaron a mujeres. Los
departamentos con el mayor numero de casos registrados fueron Bogota con 12,493,
Antioquia con 5,546, Cundinamarca con 3,985y Valle del Cauca con 3,765.

La violencia de pareja es un fenomeno universal. Los resultados en tasas de
condena a los denunciados revelan comportamientos transculturales parecidos. En
Espana, alrededor del 40% de las denuncias terminan en sobreseimiento (Arce et al.,
2008), lo cual se debe principalmente a la falta de pruebas. Este hecho corresponde
conlosresultados de un estudio de 600 sentencias, donde se encontré que enel 42%
de los casos en que se enjuiciaba por violencia psiquica no habia prueba documental
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o pericial (Arce et al., 2008). Segun el el DSM-5 (American Psychiatric Association,
2013), la valoracion del dafo psiquico como prueba judicial del suceso traumatico en
violencia de pareja, conlleva inexcusablemente el diagnostico del Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEP).

Porotrolado, porserundelito cometido en elambito privadoy no ser habitualmente
cometido en presencia de terceros, el testimonio de lavictima es un aspecto determi-
nante relacionado con la carga de la prueba(Arce, 2010). Ahora bien, el testimonio de
ladenunciante debe estarrodeado de ciertas corroboraciones periféricas de caracter
objetivo, que lo doten de aptitud probatoria, porque lavictima es parte de la causa(figura
juridica de incredibilidad subjetiva). La razon es que el contraste de los testimonios
de ladenunciante y la denunciada no son pruebas suficientes. Por eso es necesaria la
constatacion del dano en un informe pericial o documental. De este modo, la simple
acusacion, enformade testimonio de lavictima, no es pruebasuficiente paralacondena
enningun caso. Enunestudio de analisis de sentenciasjudiciales, Seijo(2007)concluyo
que en el 32% de los casos la prueba critica era el testimonio de la victima. Por todo
esto, y conelcometido de evaluarlacredibilidad del testimonio en casos de violencia de
pareja, alavezque lahuella psiquica, se hacreadoy validado un protocolo psicologico
forense: el Sistema de Evaluacion Global (SEG, Arcey Farina, 2006a, 2006b, 2009, 2015).
Este sistema fue creado como resultado de numerosos estudios de laboratorioy de la
practica profesional aplicada. EI SEG es un modelo integrador con muchas posibilida-
des porque cumple con los criterios Daubert, los cientificas, las jurisprudencias, l10s
procesalesy legales exigibles a la prueba psicologica forense (Arce, 2017).

Sin embargo, la fiabilidad de todo el SEG recae en los entrevistadores/evalua-
dores (Arce, 2010). Es por ello que se hace preciso que la intervencién se realice por
profesionales con alta formacion y experiencia. La aplicacion se realiza a partir de la
denominada aproximacién multimétodo de Graham (2011). Esta se estructura en dos
tareas:(a)lacombinacion de tareas de conocimiento(entrevista clinico forense; Arcey
Farina, 2001), lo cual reduce lasimulacién hastaun2.9%; y(b)latarea de reconocimiento
[pruebas psicométricas: MMPI-2 (84.2% TEP y 58.4% TEP+comorbidos), SCL-90-R, y
otras en forma de validez discriminante (16PF-5)].
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Deliberacion Versus Acicates. Visiones del Consumo Responsable
en la Psicologia Ambiental y en la Psicologia Econdmica

Autor(a). lvan Felipe Medina Arboleda.
Filiacion institucional. Universidad Catdlica de Colombia.

Palabras clave. Psicologia ambiental, economia conductual, psicologia econdmica,
comportamiento proambiental.

Resumen. La psicologia ambiental y la psicologia econdmica se consolidaron teorica
y metodologicamente en el siglo XX. La especializacion de sus acercamientos lleva a
que desarrollen sistemas conceptuales afines con las disciplinas de frontera con las
que trabajan, arquitecturay ecologia, en el caso dela psicologiaambiental, y economia,
en el caso de la psicologia economica.

En muchos casos, la escision conceptual es pertinente en aras de los fenomenos
que explican. A manera de ilustracion, usar la el heuristico de anclaje para explicar la
conectividad conlanaturalezaolahipotesis de la biofilia para explicar laconfianza de los
inversores enbolsanoresulta particularmente pertinente. Sin embargo, en otros casos,
lacolaboracion entre psicologosambientalesy psicologos economicos se hace ineludible,
porejemplo, enelanalisis del consumo de servicios publicos domiciliarios. Enelconsumo
domiciliario se cumplen las condiciones distintivas de los fendmenos cobijados por los
dosacercamientos, elimpacto en el medio ambiente comoresultado de laaccion humana
(centrodelapsicologiaambiental)yladecision economicaque implicaladicotomiaentre
el consumo-no consumo y gasto-ahorro(centro de la psicologia economica).

Ahora bien, aunque tengan en comun el consumo de servicios publicos domici-
liarios, no necesariamente sus posiciones son complementarias y por tanto no son
integrables, pero si son contrastables. En ese contexto, es importante analizar la
vision de consumidor y de comportamiento de interés enlos modelos que se pondran
en contacto para garantizarlacomparabilidad de las predicciones de los modelos. Asi
mismo, se deben discutir sus respectivos alcancesy limitaciones.

En términos del consumo de servicios publicos domiciliarios, la demanda social
sobre ambos campos es aportar informacion sobre las condiciones en las que los
ciudadanos limitamos nuestros consumos y asi obtener una mayor disponibilidad de
los recursos en el futuro. En psicologia ambiental, este tipo de consumo cae bajo la
categoria de comportamiento proambiental, el cual es entendido por Corral (2010)
como las acciones efectivas, o exitosas, y deliberadas, orientadas al cuidado de los
recursosnaturalesysocioculturales necesarios para garantizar el bienestar presente
y futuro de la humanidad. Esta vision del autor es compartida por el campo general de
la psicologia ambiental.
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Ahora bien, esta perspectiva se centra en una vision de un consumidor altamente
responsable, previsor de consecuencias en el futuro, y proactivo, que orienta su com-
portamiento de acuerdo con razones. Las criticas a esta definicion han surgido tanto en
la psicologia ambiental como en la psicologia economica. En el analisis interno, Giffordy
Nilsson (2014) reportan diferentes condiciones contextuales, sociales e individuales que
favorecen el comportamiento proambiental, yanotan que no es necesario tener laintencion
de serproambiental para serefectivo. En palabras delosautores, se puede ser proambien-
tal como laabeja que poliniza cuando busca comida. La abeja es efectivay suaccionar es
critico para el ecosistema, pero no es consciente de que lo esta siendo, ni es su fin.

Estos hallazgosrevelan unadebilidad del acercamiento de la psicologia ambiental:
lasacciones exitosas no deliberadas. Eneste contexto, lapsicologiaecondémicaaborda
elconsumo desde una perspectivano solo diferente sino contraria. Desde esta perspec-
tiva, conceptualizaral consumidor como proactivoyresponsable esuno de los grandes
errores de la economia ortodoxay de cualquier esfuerzo cientifico social que busque
aportarinformacion relevante acerca de cémo decidimos (Sunsteiny Thaler, 2009).

Laalternativa de lapsicologiaecondmica consideraque, sibienlosconsumidores
pueden querercomportarse de formaresponsable, lainteraccion entre las condiciones
contextualesy las caracteristicas del sistema de decision explican con mayor preci-
siénelconsumo(responsable eirresponsable). Portanto, entérminos de disefio de las
condiciones en las que tomamos decisiones, en las que el consumo proambiental se
quiere promover, esimportante partir del privilegio de las condiciones que promuevan
alternativas que favorecerian tanto al consumidor como a la sociedad; sin que se cas-
tigue a quienes de forma deliberada no quieran hacerlo. Este tipo de diseno recibe el
nombre de acicate (nudge en lengua inglesa)y cuenta con importantes evidencias en
saludy economia(Sunsteiny Thaler, 2009).

Enresumen, laperspectivadelosacicatesyladelapsicologiaambiental, danlugar
aprediccionesyaccionesdeintervenciondiferentes, portanto, sudiferenciacionnoes
acercade comosellaman las categoriasteoricas. Sudiferenciacion es profunda, desde
losnombres hastalo que debe hacerse parapromoverelcomportamiento proambien-
tal. Este panorama dalugar a una situacion promisoria, dos modelos tan disimiles que
pueden confrontarse en situaciones de intervencion socialmente contextualizadas.
De esta manera, los beneficios seran dobles, por una parte, en cada uno de los acer-
camientosy por otra, en lamejora de las condiciones sociales.
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Cuidado y Disciplina Sensible Como Motores
del Desarrollo Positivo en la Primera Infancia

Autor(a). Jenny Amanda Ortiz Munoz.
Filiacion institucional. Universidad del Rosario.
Palabras clave. Primera infancia, cuidado sensible, disciplina sensible.

Resumen. El periodo de vida que va desde la gestacion hasta los b anos es el que se
comprende como primerainfancia. Durante muchosanos, losninosy las ninas en estas
edades fueron pensados como incompletos o como personas en potencia o en minia-
tura, es decir, personas unicamente en el futuro. Por ejemplo, se ha pensado que los
ninos de estas edades no tienen capacidad de comunicacion o de comprension. Los
hallazgos delas neurocienciasyde lapsicologia, losacuerdos socialesy politicos, y las
recientesleyes formuladas anivel nacional e internacional, han permitido comenzar a
develar las particularidadesy laimportancia de los procesos bioldgicos, psicoldgicos
y sociales que estan implicados en este periodo de vida.
Entrelostedricosdeldesarrollo que dieroninicio aestatransformacionenlosanos
70, estaelinvestigadoringlés John Bowlby, quien postuld lateoriadelapego. Desde esta
teoria busco resaltar la importancia evolutiva y psicologica de lo que él denomino las
relaciones de apego. Para Bowlby, lasrelaciones de apego se crean durante los prime-
ros anos de vida entre un menory sus cuidadores mas cercanos, es decir, aquellos que
estande formaconsistentey prolongadainteractuando conéloella. Porestarazon, las
relaciones de apego se estudian siempre aproximandose a las interacciones entre un
cuidador o cuidadorayelninoolanina, es decir, aunadiada. De estamanera, enla diada
se creanlazos afectivos que sonduraderosatravés del tiempoy el espacio(Bowlby, 1988).
Aquellas personas que cuidan de los ninos durante sus primeros anos y con las
cuales se establecen relaciones de apego, son denominadas figuras de apego. Las
figuras de apego suelen ser los padres, pero también pueden ser abuelas y abuelos,
hermanos o educadores con los cualeslos ninos comparten su infancia.
Laformaenquelasfigurasdeapego serelacionanconlosninosenlacotidianidad
esdeterminante paralacalidad delapego que los ninos construyan. Especificamente, la
calidezdelasinteracciones, lafrecuenciay su consistencia, asicomo el nivel de ajuste
ante las necesidades de afectoy proteccion delos ninos. Este conjunto de caracteris-
ticas del comportamiento de una figura de apego en la interaccion con el nino o nina
eslo que se conoce como sensibilidad.
Ainsworth et al. (1974) definieron la sensibilidad como la capacidad de la figura
de apego para brindar cuidado, proteccion y seguridad al nino o la nina. Igualmente,
desde la perspectiva de los autores, esta capacidad se relaciona con la posibilidad de
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identificar las senales comunicativas de los menores, interpretarlas adecuadamente
y responder a ellas de forma pronta, oportuna y consistente. En cualquier caso, los
cuidadores deben ajustarse al contexto especifico en el que ocurre lainteraccion.

Lacomprension del papel delasensibilidad enlasrelaciones de apego, hadado lugar
aldisenodeintervenciones que buscan protegery promover el desarrollo socialy afec-
tivode losninosenlaprimerainfancia. Estasintervenciones handemostrado proteger
y promover el desarrollo integral de los ninos no solo durante su primera infancia, sino
alolargode suinfanciayadolescencia. Recientemente, lasintervenciones basadas en
la promocion del cuidado sensible han empezado a describir los comportamientos de
cuidadoasociadosaladisciplinay han permitido fomentarlaatencidn hacialas necesi-
dades delosninos, parade estamanera, tenerambientes estructuradosy predecibles.

Segunelmodelo bioecoldgico del desarrollo de Bronfenbrenner(1999), las relacio-
nesentre unsujetoylaspersonasoelementos de suambiente inmediato de desarrollo
gue movilizan el desarrollo humano, son procesos proximales. Desde este punto de
vista, se puede considerar que la sensibilidad de las figuras de apego es el motor mas
poderoso del desarrollo positivo durante la primera infancia.
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¢Qué Esperar del Traumatismo Craneoencefalico en la Infancia?
Autor(a). Johanna Andrea Folleco Eraso.
Filiacion institucional. Fundacion Universitaria Los Libertadores.

Palabras clave. TCE, infantil, neuropsicologia, rehabilitacion.

Resumen. El estudio del trauma craneoenceféalico (TCE) pediatrico resulta relevante
por su alta prevalencia, los diversos deéficits subsecuentes y porque pueden persistir
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hasta la adultez. Los mas comunes de los TCE son los cognitivos y los psiquiatricos.
Ademas, este temaresultarelevante porla posibilidad de rehabilitary lograr un mejor
desarrolloy desempeno funcional del menor.

Conrelacionalaprevalencia, esimportante considerar las causas de lalesion para
ayudar a establecer medidas de prevencion. Las causas varian segun la edad, paralos
mas pequenos son el sindrome de sacudiday las caidas, mientras que para los ninos
entre los 6y los 12 anos son comunes los accidentes en bicicleta y otros medios de
movilizacion. Por su parte, enlaadolescencia son usualeslosaccidentes de transitoy
aquellos asociados a la practica deportiva.

Sobre los déficitsy su persistenciaenel tiempo, entérminos generales se observaque
las alteraciones neuropsicoldgicas subsecuentes suelen describirse como heterogéneas.
Estopuede deberseaque el TCE pediatrico hasido considerado un proceso patolégico de
caracter dinamico en el cual intervienen diversas variables que condicionan la respuesta
funcional. Algunos de estos factores son la edad, el sexo, el estatus socioeconomico, el
mecanismo de lainjuria, el ambiente familiary el acceso a los servicios de rehabilitacion.
Sobre laedad, por ejemplo, se encuentran estudios que concluyen que las lesiones acon-
tecidas antes de los 12 anos incrementan la probabilidad de consumo de cannabisy la
sensibilidad alacocaina. Otro conjunto de estudios muestra que lesiones aedad superiores
tiendenaincrementar lasensibilidad del sistemade recompensaalos efectos producidos
porelabusodedrogas, yelriesgo de suicidio, principalmente en casos de TCE severo. Con
relacion al sexo, se ha podido establecer que loshombres presentan mayor prevalencia de
abusoydependenciade drogas mientras que enlas mujeres se observamayor prevalencia
de ansiedady depresion. Ademas, se encuentraquelaprogesteronaylos estrogenostienen
un papelneuroprotector que se asociaconlareduccion deledemacerebralylainflamacion.

Paracomprender lapersistencia de las alteraciones serequiere analizarlos aspec-
tos fisiopatologicos propios de lalesion que interactlan con el proceso madurativo. A
continuacion, se relacionan algunos hallazgos de interés. Howell et al. (2018) plantean
que la prolongada respuesta inflamatoria altera el proceso de formacion de circuitos
especializados, lo cual afecta la adquisicion de habilidades. La vulnerabilidad al dano
de la sustancia blanca evidenciada en regiones corticales frontotemporales y en las
proyecciones hacia el sistemalimbico, se correlacionaconlaemergenciay persisten- N3
cia de las alteraciones del aprendizaje, la memoriay la regulacién emocional (Ryan et
al, 2018). Por otra parte, las alteraciones en la arborizacion y generacion de espinas
dendriticas, principalmente en el hipocampo y en la via que conecta el cingulo con la
corteza prefrontal, puedenllevar a procesos de plasticidad maladaptativa, asociados
con el incremento de las conductas impulsivas y con una mayor probabilidad de con-
sumo de drogas(Cannella et al., 2019)y de alcohol. Finalmente, las alteraciones de las
neuronasorexinérgicas se hanvinculado con lasalteraciones del suenoylamotivacion.

De acuerdo con Bigler(2016), la evaluacion neuropsicoldgica clasica debe cambiar
para poder analizar los aspectos neuropsicoldgico derivados de las afectaciones de la
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formacion e integralidad de las redes neuronales. El autor afirma que para predecir la
respuesta neuropsicologica se debe considerar la combinacion de herramientas neu-
ropsicologicas contécnicas de neuroimagen. Estas Ultimas técnicas hantenido una par-
ticipacion muy importante enla caracterizaciony cuantificacion del dano cerebral pero
surelacion coneldesempeno enlas pruebasneuropsicologicas es dereciente estudio.
Finalmente, en relacion con el papel de la rehabilitacion de los déficits, se reco-
mienda disenar programas integrales, multidisciplinariosy accesibles paraelninoyla
familia, pues ellos han demostrado lograr una mayor mejoria funcional. También se ha
encontrado que los déficits en la cognicion social pueden limitar el proceso de inte-
gracion socialy su posibilidad de recuperacion depende de laedad enlaque ocurri¢ la
lesion. Esto se debe ala diferencia que existe entre el restablecimiento de un circuito
previamente establecido y la formacion de un circuito neuronal que por efecto de la
lesion no se pudo establecer dentro del periodo de desarrollo. Aquellas propuestas
que involucran el uso de desarrollos tecnolégicos, como la realidad virtual, empiezan
atenerbuenaacogida dentro de las estrategias de rehabilitacion cognitiva.
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La Miseria del Articulismo PSI. El Caso
de la Psicologia Contemporanea de la Felicidad
Autor. Josep Maria Blanch Ribas.

Filiacion institucional. Universidad San Buenaventura - Caliy Universidad Autonoma
de Barcelona.
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Palabras clave. Felicidad, bienestar subjetivo, hedonisma, eudemonismo, psicologia
positiva.

Resumen. Como medio de expresion de la produccion cientifica, el formato articulo
tiene muchaslucesyalgunassombras. Sulado oscuroincluye rasgos culturales tipicos
delaacademiaylainvestigacion mercantilizadas, como el del dilema publish or perish,
que lastran la contribucion de la ciencia salami al desarrollo humano. Del “publicacio-
nismo” emana un “articulismo” compulsivo que induce a presentar los resultados de
cualquier tipo de investigacion en revistas indexadas, lo que minimiza otras opciones
de publicacion menosincentivadas porlasagencias de evaluacion. Esto tiene notables
implicaciones sobre el tipo de conocimiento generado.

La psicologia contemporanea de la felicidad en la viday en el trabajo ejemplifica el
gue un cumulo de mediciones publicadas no genera automaticamente un conocimiento
holistico de lo medido. Ello esimputable alas caracteristicas formales de laintroduccion
acualquierarticulo cientifico, cuyo diseno permite accederalaformulacion de preguntas,
hipdtesis y objetivos de investigacion a través de unas pocas frases previas que con-
densan la contextualizacion y delimitacion del tema, la justificacion de su pertinencia,
laafirmacion de surelevancia, y lasintesisdelo que se conoce y discute sobre el mismo.
Todo ello apoyado sobre unnimero limitado de referencias, preferentemente del ultimo
quinquenio, gue presuntamente enlazan con los planteamientos originales del estudio
del topico, cuyarevision se elude, para no desbordar el espacio del propio articulo.

Ante este panorama, surge una pregunta retorica: ;de qué trata la psicologia de
la felicidad? Una respuesta inevitablemente tautolégica y operacional apunta en dos
direcciones convergentes: (a) de aquello que los clasicos contemporaneos han defi-
nido como tal; y(b)de lo que evaluan los instrumentos construidos para ello. El circulo
vicioso epistémico se cierraante lacomprobacion de que esas herramientas miden lo
que el sentido comun entiende por ser feliz. Ahiparece estarla clave pararesponder a
otracuestion masinquietante: jcomo explicar el que miles de anos después de Aristo-
teles, Epicuroy Epicteto, y luego de haber generado una ingente y creciente masa de
articulos cientificos, la psicologia de la felicidad siga todavia anclada filosoficamente
enlas capas mas superficiales del hedonismoy el eudemonismo clasicos, mientras la
matematica, lamedicinaylaastronomiahan protagonizado desarrollos espectaculares
desde Pitagoras, Hipocratesy Ptolomeo?

Unaprimerarespuestaapuntaaque lahiperinflacion de mediciones de la felicidad
ocultaun déficit alarmante de reflexién al respecto. Esta miseria teorica es un efecto
colateraldelametamorfosisde los articulos cientificos en escenarios de performances
metodoldgico-técnicos de analisisy presentacion de datos empiricos. Lareflexion tiende
arefugiarse enlibros que existen, pero cuya lectura parece cada vez mas accesoriay
menos Util para el desarrollo del curriculo. Por ello, los articulos psicoldgicos suelen
dar por buena, validay verdadera laversion resumiday simplista que algunos clasicos
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recientes del tema (Ryan y Deci, 2007; Seligman, 2002) dan sobre los antecedentes
filosoficos del anhelo de felicidad.

Siguiendo laestelade estosnuevos clasicos, seinvocaritualmente maestros griegos
dereferencia, pero estos no se citan explicitamente sus textos(que no se conservan en
papiros celosamente guardados enalgiin museo, sino que son perfectamente accesibles
via Google o librerias tradicionales). Esto ocurre sin algun indicio de haberlos leido, ni
con sintomas de mala conciencia por no haberlo hecho. De aquel legado filosofico se
retienen mas elementos deltexto que del contextoy de lasuperficie mas que del fondo,
seleccionandose propuestas genuinas, pero simples e incompletas.

Los nuevos protocolos de felicidad resultantes encajan, casual o causalmente,
con el prototipo neoliberal delagente que busca un goce egocéntricoy eqgoista, hecho
de placer, evitacion de dolor, y logro de metas individuales y subjetivas. En contraste
con los enfoques de los clasicos griegos evocados, estas versiones posmodernas de
felicidad no se someten a ningun criterio axioldgico objetivo, de caracter universal y
derivado de una determinada concepcion del ser humano, de la moral o del derecho.
Los hedonismos, eudemonismos e hibridos contemporaneos mantienen vinculos solo
opcionalesy flexibles conlarazon, lavirtud, la prudencia, lajusticia, la ética, la politica
y la pasion por un bienestar individual indisociable del bien comun. Esa felicidad de
consumo barato remite a un estilo de vida simple de disenar, facil de practicary aun
mas de investigar, con procedimientos cientificos ajustados a las normas de calidad
metodologica para publicaciones ISI-Scopus. No obstante, resultan poco sensibles a
los indicadores de excelencia filosofica.

Conclusion provisional: lanueva psicologia positivade lafelicidadenlavidayenel
trabajo esun pertinente, necesario, oportuno, y urgente correctivoy complemento de
la psicologia negativa de la infelicidad. Sin embargo, le queda una larga escalada para
alcanzar la perspectiva antropologica, moraly politica de la filosofia griega clasica en
la que dice inspirarse.
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El Otro Es el Enemigo: Psicoanalisis y Postconflicto

Autor(a). Judith Elena Garcia Manjarrés.

Filiacion institucional. Universidad Metropolitana.
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Palabras clave. Otro, postconflicto, psicoanalisis, enemigo.

Resumen. A partirde los Didlogos de Paz, llevados acabo desde 2012 entre las Fuerzas
Revolucionarias de Colombia-Ejército Popular (FARC-EP)y el Gobierno de entonces,
liderado por Juan Manuel Santos Calderon, se establecié un marco politico para Colom-
bia que incluye lo novedoso de la posibilidad del cese de la guerra, del postconflicto,
y la necesidad y urgencia de la atencion a todos aquellos nacionales padecientes de
los efectos de una guerra de mas de 50 anos. El postconflicto trae consigo la treguay
las posibilidades de encuentro entre las partes que otrora fueron consideradas ene-
migasy, con ello, la construccion de un nuevo lazo social en el que se pone en juego la
convivencia con el otro.
El postconflicto se entiende como:
lafase queviene despuésde lafirmadefinitivadelosacuerdos de paz, pero que
en algun sentido es deseable construir durante el conflicto, y que supone una
recomposiciondelasociedad, queincluye asuntos como la desmovilizacion de
los actores armados, la seguridad ciudadana, la reinsercion y el desarrollo de
los acuerdos de paz(Gémez-Restrepo, 2003, p. 1).

Lo anteriorindica que el conflicto que lo precede convoca no solo a diversas dis-
ciplinas como la politica y el derecho para reqgular los acuerdos entre las partes. Por
el contrario, al considerar que los enfrentamientos han ocurrido entre sujetos que
son percibidos por la otra parte como enemigosy que ello permea el vinculo social en
el que se inscribe la presencia amenazante del enemigo, se encuentran convocadas
disciplinas como el psicoanalisis, enla que el sujeto tiene un lugar privilegiado y ocupa
el centro de la cuestion.

Pensar el conflicto armado y el consecuente postconflicto, es posible por las vias
del Derecho Internacional Humanitario (DHI) y también por las vias que enmarca la
subjetividad. Al hacer esto se reconoce la importancia de la misma, pues es el sujeto
"..que hablay oye”(Lacan, 2013/1958, p. 725) quien ahora se encuentra convocado a
tramitar el cese de la guerra. La forma como se inscribe el otro en tanto enemigo en
elinconsciente y su posterior reconfiguracién como préjimo, trae consigo la pregunta 1n7
porlo subjetivo: jcomo convivir en paz con aquel que se habia declarado enemigo y al
que eraposible declararlelaguerraylapersecucion?, jqué lugar sale del signado lugar
del enemigo para unlazo social diferente en tanto el contrario?

Pensarellugar del enemigo remite ahacerlo desde elmarco de lajusticia transicional,
comoaquellaque ofreceresolverel conflictoyreconstruir la historiade unanacion pade-
cientedelaqguerra(Laplantey Theidon, 2008; Uprimnyy Saffon, 2005). En esta sociedad
enlaqueentantoelotrohasido percibido como enemigo, no solo resulta contrario sino
también un oponente al que hay que acabar, que silenciary en la forma mas extensa de
violencia, hay que matar. Es por ello que insiste la pregunta por el lugar del enemigo.
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Si el derecho reconoce un marco de ley posible para juzgar y delimitar la guerra
y sus efectos, en la configuracién del enemigo el psicoanalisis reconoce la presencia
del conflictoy del tinte destructivo que asume propio del humano (Freud, 1991/1932)y
que también constituye la cultura en la que, asuvez, se inscribe el lugar del enemigo.

Lapropuestaespensarenellugardelenemigo teniendo comoreferentes dos pivo-
tes fundamentales que se pondran en dialogo. El primero son los aportes que realiza
eljurista Glnter Jackobs(2003)sobre el derecho penal del enemigo, como marco para
judicializar la guerray sus efectos. El otro son los aportes clinicos y tedricos que se
proponen desde el psicoanalisis para pensar la cuestiondel otro en tanto contrarioyla
presenciadel conflicto comoalgo inherente alhumano, todavez que se establece el lazo
socialy que el sujeto no escapa nunca del psiquismo que per se indica ya el conflicto.

Ese diadlogo entre disciplinas permitira recorrer la historia del conflicto armado
colombiano, partiendo de su agudizacion desde 1948 con la muerte de Gaitany poste-
riormente en 1964 cuando empieza lalucha entre el Estado y las recién nacidas FARC.
Enrelacion con este punto, el Centro Nacional de Memoria Historica(2014) afirmo que
el Estado “no ofrecian ningun peligro al establecimiento”(p. 30).
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iNo Sea Tan Bestia! El Hablay el Lenguaje de Senas
en el Marco de la Comunicacion Animal
Autor. Leonardo Baron Birchenall.
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Comportamiento (EC).
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Palabras clave. Habla, lenguaje de senas, comunicacién animal, psicologia comparada.

Resumen. “iAy, ternurita, si solo le falta hablar!”, dice una amiga mia de su gato Bigo-
tes."Pero sies que entiende todo lo que se le dice, itodo!”, comentaba miabuela de su
perritotacitadeté. ;Y usted? ;Algunavez se preguntoé sisuhamster le entiende cuando
lo regana por haberse acabado las zanahorias? ;0 si su perro puede llegar algun dia
a decir “guaucias”? Estos interrogantes, junto con todo lo que alguna vez quiso saber
sobre larelacion entre el lenguaje humano y la comunicacion animal y no se atrevit a
preguntar, se trataron(o por lo menos eso se intenta) en esta conferencia.

Parainiciar la charla se discutio¢ la diferencia entre los conceptos “comunicacion”
y “lenguaje”, mencionando algunas de las concepciones populares alrededor de ellos.
Enseguidase presentd de maneraconcisaun paralelo entre las capacidadeslinglisticas
humanasy las capacidades comunicativas de los animales no humanos (en adelante,
animales), sefalando similitudes y diferencias a partir del analisis de la evidencia
empirica existente.

Enloqguetocaaloshumanos, sehizoreferenciaalapercepcion delhablaporparte
delfeto desde el interior del utero, asicomo por parte de losrecién nacidos, infantesy
adultos. Lostemas tratadosincluyenlapercepcion de laentonacion, ladiferenciacion
entreidiomas, elreconocimiento de reqgularidades de distribucion en la senalacustica
del habla, ladiscriminacion de fonemasy el aprendizaje de palabras. De igual manera
setocoeltemadelaproducciondelhablaydellenguaje de senaseninfantesyadultos.

Durante la charla se describieron los aspectos constitutivos del lenguaje humano
dentro del marco clasico “sonidos (movimientos) / significados / organizacion”, los
cuales se enlazan con caracteristicas comunicativas de los animales. Dentro de estas
caracteristicas seincluyenlasvocalizacionesylos gestos comunicativos delos monos
(grandesy chicos), los cantos de las aves y de los murciélagos, la danza de las abejas,
la comunicacion de delfines y ballenas, las vocalizaciones ultrasonicas de algunos
roedores, y el aprendizaje de palabras por parte de los perros.

Lacharlafinalizdé conunadisertacion sobre elhecho de que ellenguaje, seaono priva-
tivodeloshumanos, es considerado una capacidad sintacticarecursivaenlasdiscusiones
académicas contemporaneas al respecto. También se invito al publico a considerar la
lineaimaginaria que separaalosanimales de los humanos a partir del lenguaje, larazon
y la cultura. Asi como las repercusiones de esta separacion en la supuesta tenencia de
unalma, el usoy abuso de los animales, y lainvestigacidn cientifica comparada.

Para acceder ainformacion detallada sobre los temas tratados en esta charla, el
lector puede consultar Aitchison (2000), Baron (2018), Gervainy Mehler (2010), y Fitch
(2010), asi como la literatura empirica referida en estos articulos. Adicionalmente, se
pusoadisposicion del publico unamatrizgraficaenlaque se detallan diversas caracte-
risticas dellenguaje humanoy se asocian a caracteristicas de lacomunicacion animal
documentadas o en proceso de investigacion (Baron, 2015).
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La Psicologia del Testimonio y Su Evidencia
Cientifica en el Escenario Legal

Autor. Leonardo Alberto Rodriguez Cely.
Filiacién institucional. Pontificia Universidad Javeriana.
Palabras clave. Psicologia del testimonio, derecho probatorio, evidencia demostrativa.

Resumen. Uno de los temas mas apasionantes, complejos y con altas repercusiones
en las decisiones judiciales se ha enmarcado en los avances de la psicologia del tes-
timonio, lo cual ha ocupado varias décadas de investigacion y ha generado una vasta
literatura cientifica. Enla conferencia se abordaron temasrelacionados conlavalidez
del criterio del investigador, a partir del estudio de casos que llevan a la seleccion de
aquellasteorias, metodos, técnicas e instrumentos pararesponder alas preguntas en
los casos especialmente de abuso sexual, violencia intrafamiliar, homicidios, patria
potestad, custodia, regulacién de visitas, acoso laboral e interdiccién. La conferencia
se apoyo en los modelos probabilisticos y de la psicologia basada en la evidencia que
subyacen alasactualeslineas de investigacion. A partir de ello se mostraron los prin-
cipales alcances, las limitacionesy los retos parala comunidad cientifica que recurre
cadavez masamodelosintegrales, innovadoresy tecnologicos.
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Psicobiologia Siglo XXI

Autor. Luis Fernando Cardenas Parra.

Filiacion institucional. Universidad de los Andes.

Palabras clave. Psicobiologia, neurociencia, comportamiento.

Resumen. El creciente avance cientifico y tecnologico iniciado a comienzos del siglo
XX, invitaatodaslasareasdelconocimientoarealizar cambiosteoricos, conceptuales
y metodologicos que les permitan mantenerse en pie, frente al surgimiento diario de
nuevas evidencias. Muchos delos constructostedricos que caracterizaronalas ciencias
sociales, y particularmente a la psicologia, hoy en dia son insostenibles a la luz de los
nuevos hallazgos. Por ello, parece ser necesario un cambio conceptual, metodologico
e incluso epistemalégico mucho mas profundo, que vaya mas alla de pequenas modi-
ficaciones en los lineamientos teoricos de tales constructos. Como ya se ha visto en
muchos otros momentos historicos en otras disciplinas, es evidente que esta situacion
creadossituaciones. Laprimeraesel“miedoal cambio”’, el temoraperderloandado, lo
que lleva a aferrarse a las ideas antiguas en un afan desesperado de evitar el cambio,
incluso en ausencia de argumentosy en contra de la evidencia. La segunda situacion
es lanegacion, es decir, abogar por laidea de que aquel conocimiento nuevo no debe
ser considerado como parte de la disciplina defendida.

Enelcasoparticulardelas escuelas de pensamiento en psicologia, quiza el mayor
impacto provenga del avance en el conocimiento de la funcion cerebral. Gracias a 121
técnicas de neuroimagen funcional en tiempo real, hoy en dia es posible conocer con
gran precision ladinamica temporaly la organizacion anatomicay funcional de los cir-
cuitos encargados de la produccion de procesos tales como la memoria, los cambios
perceptuales, latoma de decisiones, la motivacion, asi como de procesos cognitivos
particulares tales como la emisidn de juicios éticos y morales, la generacion de la
consciencia o la teoria de la mente. En esta charla se presentaron algunos ejemplos
de como muchos de estos conocimientos afectan laformatradicional de la psicologia,
con lo cual se busca mostrar las razones por la cuales es insostenible pensar en un
futuro para la disciplina sin un fundamento en la neurociencia. Sin embargo, esto no
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significa que la psicologia sucumba ante laneurociencia, sino que es necesarialaunion
de sus marcos conceptuales para crear una psicobiologia real, capaz de sostenerse
conceptualmente frente alos avances cientificos y tecnologicos.
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La Investigacion Desde la Psicologia Forense en Interconsulta
con Medicina Forense: un Estudio de Caso

Autor(a). Mabel Luz Morales Lopez.
Filiacion institucional. Defensoria del Pueblo, seccional Atlantico.
Palabras clave. Homicidio, interconsulta, consumo, alteracion psiquica, intoxicacion.

Resumen. La psicologia forense es la disciplina encargada de la exploracion técnica
parafinesdeaportaralaautoridad competente material con bases cientificas, lo cual
facilitaelementos pertinentesy conducentes paralatomade ladecisionjudicial. Enla
presente conferencia se muestran los resultados de un analisis de caso realizado de
manera conjunta con una exploracion técnica desde la psicologia forense y medicina
forense.

Elcaso analizado es un hecho de connotacion delictiva ocurrido en una ciudad de
Colombia. El cuerpo de la victima pone al descubierto un homicidio agravado con 34
punaladasylesiones personales agravadas con 37 punaladas, aunamenor de edady su
abuelastrarespectivamente. Es decir, este es un evento tipificado en el Codigo Penal
Colombiano, porlo que se capturaal autor material del hecho. Sin embargo, esimpor-
tante que dentro de la investigacion se presenten hallazgos desde la orilla cientifica,
sobre todo cuando la motivacion no corresponde con la conducta misma del agresor.
Por estarazon, el caso fueinvestigado desde el interés de ladefensoria publica, quien
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solicité oficialmente la participacion de peritos expertos, para que traves de diversas
herramientas emitieran sus conceptos mediante informes.
Esasicomoapartirdeladinamicadeinterconsulta de estasdosdisciplinas se logro
obtenerlosargumentos cientificos presentadosacontinuacion. Se tratade unjovende
20 anosde familiacompuestapor padre de 52 anos, madre de 46 anos, separados, cuyo
hermano mayor tiene 2banosylahermana24. Sobre elagresor, se conoci¢ que el emba-
razo de lamadre fue de 9 meses, aunque con muchas deficiencias en la alimentacion,
fue victima de violencia intrafamiliar, el padre tenia problemas de alcohol y adiccion a
sustancias psicoactivas, elhermanoigualmente. Laescolaridad del agresor manifesto
queelingresoaljardintuvo lugarentrelos4ybanos, enlaprimariale gustabanlas mate-
maticas, recuerda que tenia peleas enlaescuelaconlosninos de otros cursos porque
llevabazapatos o mediasrotas. Enelbachillerato, cuando estaba cursando séptimo, la
madre trabajabatodo el diaylo cuidabauna primaadolescente. Recuerda que unavez
robd eldinerodelameriendade uncompanerodel salén porque nuncatenia plata para
lamerienda, el padre nole dabadinero. Dice que lamadre lo castigaba conlo que tuviera
enlamano, unavezlo marco con unamanguera. Afirma que su padre siempre andaba
ausente tomando o con otras mujeres, por eso lamadre desquitaba su rabiay era muy
agresivaconellos. Alos 12 anos ya se escapaba al jaguey mientras la madre no estaba,
sele ibaeltiempoy cuando llegaba a casa la madre le pegaba. Sin embargo, perdid el
miedo a ese tipo de castigo y sabia que era lo mas sequro al entrar ala casa. Dice que
empez06 a consumir cuando tenia 12 anos con un amiguito de 11 anos, en ese entonces
al amigo lo mataron, pertenecian a una pandilla que hurtaba y expendia sustancias
alucinogenasy conlo que ganaba se compraba su consumo. Recuerda que alguna vez
lollevaron al Hospital del Nino Jesus por sobredosis, lamadre se enterd que consumia
alos 14 anos. A partir de ahi la madre lo llevo a varios centros de rehabilitacion para
drogadiccion, pero él se escapabade esoslugares. Alos 15anos consumia marihuana,
rivotrily perico, cuando hacia coctel de todas las sustancias y alcohol experimentaba
sudoracion, vomitoy anorexia. Cuando la madre no estaba enla ciudad consumian los
tres, el padre, el hermanoy él, porque trabajaban la albanileria, y cuando les pagaban
bebian alcoholjuntosy terminaban consumiendo sustancias psicoactivas.
Encuantoaloshechosseencontrolosiguiente. Antes delos hechos habia estado
consumiendo aproximadamente por 3 dias, nodurmidyrealizé un policonsumo de perico,
rivotril y alcohol, por el barrio donde vivian sus amigos y una vecina que habia vivido
porsucasa. Ellaeraabuelastrade laadolescente que en ese momento se encontraba
en casade esavecinayaquienle quito lavida. Sostuvieron una conversacion, le pidio
el favor a la vecina que lo queria como a un hijo. El tenia mucho respeto por la sefiora
como sifuerasumadre. Esedialovioyledijo“ingrato” porque nolahabiaido asaludar.
Eltenia 2 dias de estar por el barrio conlos amigos consumiendo hasta que paso frente
alacasadeella, le pidid quelasinvitaraacomersalchipapa, perolasinvito atres casas
de allf a comer pollo. Tomaron una cervezay al cerrar el sitio se fueron. El buscé a sus
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amigos enlamisma cuadra, peroyano estaban, le pidio el favor de que le dejaradormir
ensucasayeélsolorecuerdaque se quito el suéter, violatvencendiaynorecuerdamas
nada. Recuerda que al dia siguiente despertd como a las 6 de la manana en un arroyo
enmontado, con lamano cortadaylaropallena de sangre, se llend de susto.

Las actividades que se desarrollaron en el establecimiento carcelario fueron:
firma del consentimiento informado, examen del estado mental, entrevista forense y
la evaluacion de personalidad, entre otras pruebas.
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INMLCF.

Millon, T.(2001). Inventario de estilos de personalidad de Millon, Manual[Adaptacion de
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Psicologia de las Organizaciones y el Trabajo
Autor(a). Maria Constanza Aguilar Bustamente.
Filiacién institucional. Universidad Santo Tomas.

Palabras clave. Liderazgo global, proyecto GLOBE, psicologia organizada, estilos de
liderazgo, cultura organizacional.

Resumen. El propdsito de este trabajo es presentar la participacion de Colombia en el
proyecto deliderazgo global(GLOBE Project 2020, Global Leadership and Organizational
Behavior Effectiveness), el cual se ha desarrollado durante los ultimos 25 afnos. Enla
primerafase, desdelos 90's, participaron 62 paisesy 200 investigadores. Enlaactua-
lidad, estan trabajando 130 paises, incluida Colombia, con mas de 500 investigadores,
quienes desarrollan untrabajo colaborativo para estudiar lasrelaciones entre la cultura
social, el liderazgo y las practicas organizativas en todo el mundo. En segundo lugar,
a partir de esta propuesta de liderazgo global, se exponen algunos resultados sobre
los estilosde liderazgoylaculturaorganizacional enlideres de la psicologiaen Colom-
bia. A través de una metodologia cuantitativa y la aplicacion de los instrumentos del
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proyecto GLOBE, se evidenciaron atributosenlosdirectivos de programas de psicologia
yasociaciones gremiales, como la cultura organizacional, evitacion de incertidumbre,
distancia de poder, colectivismo, igualdad de género, asertividad y orientacion hacia el
rendimiento. Asimismo, se consideranlos atributos de liderazgo: carismatico, basado
envalores, arientacion al equipo, caracter participativo, orientacion humana, nivel de
autonomiay autoproteccion.

De acuerdocon GLOBE(2016), el liderazgo es la capacidad de unindividuo de influir,
motivary capacitaraotros paralaeficaciay el éxito de las organizaciones enlas cuales
participan. Los resultados analizados con el SPSSy el SPAD, permitieron establecer
caracteristicasy estilosde liderazgo en estoslideres. Ademas, se evidenciaron seme-
janzasydiferencias, y se presento unacaracterizacion de nuestra cultura organizacional
en la psicologia. Adicionalmente, se presentaron las caracteristicas generales de la
psicologia constituida a través de las organizaciones, asociaciones gremiales, profe-
sionales generalesy especificos, y directores de programa de formacion en psicologia.
Finalmente, serelaciond conlaimportanciade las habilidades que tienen las personas
que dirigen estos contextosy, sobre el desarrollo de las competencias que tienen que
evidenciar para lograr el adecuado funcionamiento, crecimiento, posicionamiento y
acreditacion de sus organizaciones.
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¢Como Ser Psicoéloga Clinica, Cultural y Educativa
Trabajando con Poblaciones de Estratos Bajos?
Autor(a). Maria Cristina Tenorio.

Filiacién institucional. Universidad del Valle.

Palabras clave. Psicologia cultural, psicologia clinica, neuropsicologia, psicologia
educativa.
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Resumen. EnEuropa, afinales delsiglo XIX se diferenciaron nuevos objetos de estudio
enfocados en producir conocimiento cientifico sobre la humanidad. Asi, surgieron las
ciencias sociales, interesadas en construir cienciarigurosa sobre diversas dimensiones
de lo humano. Cada una de las nacientes ciencias sociales fue generando métodos de
estudio especificosy cuerpos de conocimiento, los cuales fragmentaron la compleji-
dadyrepartieron el estudio delahumanidad en fendmenos separables, aislables. Esto
implicd una gran especializacion, en la que cada dominio se apartaba de los conoci-
mientos y métodos establecidos por los otros. En el siglo XX se desarroll¢ el legado y
se amplio el enfoque de las investigaciones y los conocimientos producidos por cada
unade estasciencias. Ademas, en este siglo el conocimiento de cada disciplina se alejo
de los hallazgos y teorizaciones de las otras.

Desde 1960, tanto en Europa como en Estados Unidos empezaron a surgir acadé-
micos criticos de esta parcelacion del conocimiento sobre lo humano. En particular,
estosnuevos pensadores eran criticos de unavision deterministica que asumia el desa-
rrollo de todo nino como resultado de la herencia genética. Igualmente, cuestionaron
elhecho de medir con parametros de desarrollo basados en sujetos de clase media de
paises desarrollados, considerados modelo de lo que serian los humanos de todas las
sociedades humanas.

Esto ocurria al tiempo que las distancias entre paises y continentes se estaban
acortando, lo que facilité las migraciones. Culturas muy diversas entraban en contacto
cotidiano, lo que trajo un enfrentamiento entre nuevas pautas, metas de vida y otras
formas de interaccion. Las nuevas situaciones criticas que debian manejar los psico-
logos y educadores en las instituciones educativas, no podian resolverse desde una
perspectiva individualista, que no reconocia la diversidad de pautas y practicas que
habian moldeado a ninos de otras culturas.

Durante mi pregrado descubri que mi vision de psicologa era ajena a mis sujetos
de estudio cuando participé en una investigacion interdisciplinaria en un barrio con
inmensas carencias. Haber estudiado previamente antropologia cultural me permitio
comprender que las experiencias vividas producen desarrollos diversos. Aprendiinves-
tigacién cualitativa antes de conocer la investigacion positivista.

Mi trabajo de grado como psictéloga en 1980 fue un estudio comparativo de la for-
macionytipos de aprendizajes que se proponiananinosentreby6anosdelos CAIP de
Bienestar Familiar, y en Jardines Infantiles de clase media alta. Fue un estudio desa-
rrollado desde la teoria de lareproduccion(de las clases sociales, através del sistema
educativo)de Bourdieu, desde donde se considera que se educa de distinta manera a
quienesvanaserobreros(rutinas)y afuturos directivos o gerentes(actividades crea-
tivas). Mi trabajo fue aprobado como “buen trabajo de sociologia”.

Para 1990 ya tenia claro que la psicologia candnica no podia darme una compren-
sion ampliay profunda de las personas criadas en una cultura muy diferente a la mia.
Cuatroanos estudiando en Paris habian despertado micuriosidad porla historiade las
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mentalidades y de la vida cotidiana. La literatura de otras culturas (japonesa, china,
hindu y africana) me mostré otras sensibilidades.

Enese contextosurgieroninquietudes como jcomo crear nuevas modalidades de
trabajo psicoldgico que no fueran elitistas, y que reconocieran las creencias, practicas
y necesidades de personas con otra cultura? No consideraba adecuado implantar el
modelo terapéutico de una sociedad del primer mundo, que invierte ampliamente en
servicios paralas familias, en nuestra sociedad, donde ni siquiera hay coberturade salud.

Varias investigaciones sobre dificultades en el aprendizaje escolar, en barrios de
bajosingresos de Cali, asicomo tres estudios etnograficos con comunidades de afro-
descendientes, realizados en un poblado del Rio San Juan (Chocd), en Buenaventura,
yensectorruralal surde Cali, me exigieron abandonarlos modelos convencionales de
investigacion en psicologia y poner en suspenso mi acervo teoérico de clinica psicoa-
nalitica. Debidar un salto atras para entender culturas muy diferentes a la nuestra. El
filosofo cultural Charles Taylor me posibilito comprender como occidente generd nuevos
dispositivos mentales, propios de sociedades letradas, los cuales no son desarrollos
naturales. La psicologia histérico-cultural, desarrollada por Lev Vigotsky, en colabo-
racion con Luria, sihabia estudiado estos problemas. Sus hallazgos solo se divulgaron
en occidente 60 anos después de sumuerte (1936).

Desde 2010, nuestro grupo se dedico a investigar e intervenir con los bachilleres
que ingresan a nuestra universidad y no estan preparados para ella, y con profesores
universitarios que no tienen formacion en aprendizaje, niconocen cdmo son sus estu-
diantes. También con colegios de estratos bajos, donde desarrollamos un proyecto de
Quinta Dimension que iniciamos en 2014. A peticion de las directivas, estamos haciendo
intervencion directa con docentes, participacion en el disenoy ejecucion de las acti-
vidades de clase, y yaempezamos a trabajar con las familias. Llevamos la clinica a las
interacciones en el colegio, promoviendo la creatividad, dando sentido al aprendizaje,
y haciendo educacion emocional y social.

De esta manera, esta conferencia hizo un recuento de mis experiencias como
psicologa cultural-clinicay educativa.

Negocios Impactantes y Rentables. Psicologia del Consumidor
Aplicada al Consumo Responsable y el Comercio Justo

Autor(a). Maria Mercedes Botero Posada.

Filiacioninstitucional. Dir. Inpsicon Ltda. Investigacion en Psicologia del Consumidor.

Palabras clave. Emprendimiento, consumo responsable, comercio justo.
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Resumen. La psicologia econdémicay del consumidor es un area emergente que tiene
gran proyeccion enlasustentabilidady el ejercicio profesional de los psicologos. ;Cémo
logramos que fuese unnegocio impactanteyrentable? Desarrollamos un modeloy plan
de negocio que dio origen a la Plataforma Virtual de la Propia Canasta (www.lapropia-
canasta.co), la cual fue disefada desde www.impsicon.comy se basa en la légica de
comercializacion de las tiendas de comercio justo.

Estaunidad de negocio le permite al consumidor conocery comprar directamente
a los productores agricolas y a sus cultivos desarrollados en el departamento del
Atlantico. El diseno de este proyecto considero las teorias psicologicas de la eleccion,
desde unatoma de decision de compra informada, consciente y responsable. El valor
del consumo local fue priorizado como fomento al sentido de la responsabilidad de
todos los actores de la cadena productiva.

El estudio de impacto ha demostrado que el 100% de los consumidores (N=380
participantes)en el proyectoy 100 campesinos hanapropiado el potencial de lariqueza
agricoladel departamento del Atlantico. Estohavalorizado la calidad de los productos,
garantizando la recompra, el riesgo compartido (frente a vulnerabilidad ambiental), y
le haagregado valor ala practica de conductas pro ambientales.

Elproyectode Fomentodelalnnovaciony el Desarrollo Tecnologico enlas Empresas,
con enfoque Regional 2015-2017 del Sena, dio origen al estudio en Fase 1de La Propia
Canasta. Actualmente los resultados se han ampliado con la innovacion colaborativa
en diseno de las Parcelas Demostrativas. Esto ocurri¢ inicialmente en los municipios
de Santo Tomas y Sabanalarga, las cuales son aulas abiertas que ya estan operando
en la validacion de modelos de siembras, cultivos naturales, pedagogia de consumo
local, economiasolidariay comercializacion con consumo responsable en www.lapro-
piacanasta.co.

Enla ponencia se explico el modelo teodrico (psicologia econdmicay del consumi-
dor)empleado en La Propia Canastay las Parcelas Demostrativas, y los resultados de
validez empirica del periodo de siembra, cosecha y comercializacién con pedagogia
de consumo responsable, en el periodo de febrero a agosto de 2019.
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Disfuncion Ejecutiva y Vulnerabilidad Para
las Adicciones en Adolescentes

Autor(a). Maria Rocio Acosta Barreto.
Filiacion institucional. Universidad de San Buenaventura, Bogota.

Palabras clave. Funciones ejecutivas, adicciones, adolescentes, endofenotipos
cognitivos.

Resumen. En esta conferencia se abordo la maduracién de los circuitos cerebrales
de larecompensaen la adolescenciay los mediadores genéticos para la adiccion. Asi
mismo, se presentaron los resultados de estudios de revision sistematica y estudios
descriptivos en los que se compararon los modelos de secuelas y de vulnerabilidad
para el consumo de sustancias psicoactivas. Los estudios considerados tienen como
proceso desencadenante y base la disfuncién ejecutiva.

El consumo de sustancias psicoactivas ha sido asociado a alteraciones enlos cir-
cuitoscerebralesdelarecompensa, lamotivacionylos procesos cognitivos, incluidas
las funciones ejecutivas. Estas ultimas sonlas encargadas de latoma de decisiones, la
solucion de problemas, la inhibicion de respuestas irrelevantes, la flexibilidad mental
y la generacion de conceptos.

Comodisciplinaque estudialasrelacionesnormalesy patologicas entre el sistema
nervioso central y los procesos cognoscitivos y conductuales, la neuropsicologia ha
tenidoun papelrelevante en el estudio de lasadicciones. Desde alli, se hanidentificado
las secuelas, se han establecido los perfiles en relacion con las edades de inicio y el
patronde consumo, yse han generadolineamientos paralarehabilitacion. Este trabajo
se harealizado desde diferentes modelos, que van desde aquellos centradosenlaiden-
tificacionde las secuelas en estudios con adultos hasta estudios multidisciplinares que
pretenden la construccion de endofenotipos cognoscitivos de la adiccion. Es decir, la
prediccién a partir de los antecedentes neuroanatémicosy neurocognoscitivos como
factores de vulnerabilidad para la adiccion.

Bajo el modelo de secuelas tradicionalmente se ha concluido que el consumo de
sustancias psicoactivas produce un dano sobre la regulacion emocional y las funcio-
nes ejecutivas. Con ello se ha explicado la perturbacion comportamental y cognitiva
en relacion con el consumo, incluso se describen las secuelas en relacion con el tipo
de sustanciay el tiempo de consumo. Sin embargo, estudios genéticos y neuropsico-
l6gicos prueban la preexistencia de una disregulacion de los centros cerebrales de la
recompensay de los procesos ejecutivos que favorecen el inicio y el mantenimiento
del consumo de sustancias e incluso predicen la severidad de las secuelas.
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En los estudios que fundamentan el modelo de vulnerabilidad se encuentra evi-
dencia para argumentar la relacion entre la predisposicion bioldgica, mediada por
factores genéticos(e.qg., lamono-amino-oxidasa-Ay los receptores dopaminérgicors
DRD2y DRD3)conlapresenciade manifestaciones cognitivasy conductuales como la
impulsividady los problemas enlatoma de decisiones. Asimismo, enadolescentes con
antecedentes familiares de consumo de sustancias, se ha encontrado hiperactividad
en el cingulo anterior, el giro frontal medio, los polos frontales bilaterales, el I6bulo
parietal bilateral inferior, la precunea, el giro frontal superior-medio bilateral, el giro
frontal inferior y la insula. En estos estudios se encuentra que estas caracteristicas
van acompanadas de mayor tendencia a asumir comportamientos de riesgo, mayor
necesidad por recompensas inmediatas, problemas para aprender de los erroresy
menor tolerancia a la frustracion.

Como se observa en el estudio de la adiccion, laneurobiologia, la historia familiar
yla historiade aprendizaje entraman un conjunto que requiere el diseno yla validacion
de nuevos maodelos de atencion desde la psicologia, la neuropsicologiay la psiquiatria
misma. Este es el reto parala psicologia del siglo XXI.
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¢Y Qué del Desarrollo de la Primera Infancia?

El Desarrollo Tomado en Serio

Autor(a). Mariela Orozco Hormaza.

Filiacién institucional. Corporacion Ninezy Conocimiento.

Palabras clave. Desarrollo, primerainfancia, evaluacion, desarrollo de laprimerainfancia.

Resumen. Conelfinderesponderalas preguntasformuladasenlainvitacionaparticipar
en el congreso, cuyo tema es “La Psicologia en el Siglo XXI ;Qué nos une?’, presenté
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y discuti algunos principios teoricos que resultan fundamentales para estudiar el
desarrollo de la primera infancia en Colombia. Ejemplifiqué estos principios con los
resultados de investigacionesy un estudio sobre el desarrollo de ninos de entre 6y 60
meses, que viven en sectores urbanos pobresy asisten a los hogares comunitarios y
centros de desarrollo de algunas ciudades del pais.

Paraadelantarlasinvestigacionesyelestudio fue necesario: (a)conceptualizar los
procesos de cambio del desarrollo desde la perspectiva de los sistemas dinamicos no
lineales y complejos; (b)tener en cuenta cémo las experiencias tempranas afectan el
desarrollodelaarquitecturadel cerebro que posteriormente fundamentalos aprendi-
zajes; (c)concebir el desarrollo como un proceso altamente interactivo; y(d) entender
alos ninos como agentes activos de su propio desarrollo.

Las investigaciones sobre el desarrollo cognitivo de ninos pertenecientes a
comunidades urbanas de escasos recursos, abarcaron temas como la inferencia, la
clasificacion y la planificacion. El estudio corresponde a un anteproyecto que evaluo
el desarrollo de los ninos, de estos sectores, en algunas ciudades del pais.

Los resultados de las investigaciones y del estudio generan un conjunto de pre-
guntasy problemas que resulta indispensable discutir y resolver: (a) spor qué evaluar
el desarrollo paraidentificar el déficit?; (b);por qué utilizar la edad como un indicador
dominante?; (c)por qué utilizar lalinealidad y las secuencias fijas como criterios para
evaluarlo?; (d)spor qué no evaluar el desarrollo como un proceso cambiante y promo-
verlo? (Puche-Navarro, 2009); y (e) ;quiénes pueden y deben evaluar el desarrolloy
promoverlo?

A partir de estas experiencias, propongo que la evaluacion del desarrollo de la pri-
merainfancia, que enfrenta serias adversidades, requiere en primer lugar, concebir el
desarrollo como un proceso “heterogeneo, gradual y abrupto, no lineal, muy sensible
y dependiente del contexto”(Fundamentacion conceptual. Disefio de situaciones para
evaluar el desarrollo de la primera infancia. Capitulo 1), que dé cuenta de desarrollos
altos y normales en este tipo de poblacion. En segundo lugar, se necesita utilizar una
cienciadel desarrollo basadaenlainvestigacion, que genere un enfoque estructurado
pero flexible, dotado de actividades adecuadas parala poblacion aintervenir. A partir de
estolos psicélogos podremos contribuiral desarrollo de programas de formacion para
los padresylas/loseducadoras/es queinteractuan conlosninos durante este periodo,
conlocual se garantizamayoreslogros eneldesarrollo de los pequenos pertenecientes
a estos sectores de poblacion.

Referencias.
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Diseno de situaciones para evaluar el desarrollo de la primera infancia. Pontificia
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¢lmporta Como Aprendemos? Lo Que la Neurociencia Nos
Puede Decir Acerca del Aprendizaje y la Memoria

Autor(a). Marisol Lamprea Rodriguez.
Filiacién institucional. Universidad Nacional de Colombia.
Palabras clave. Memoria, aprendizaje, modelos animales, plasticidad, estres.

Resumen. El aprendizaje y la memoria son dos conceptos intimamente relacionados
que provienende tradiciones diferentes de la psicologia. Aunque durante mucho tiempo
ambos fueron considerados irreconciliables, en la actualidad la neurociencia los ha
vinculado como parte de un mismo proceso a través del cual los individuos somos
capaces de incorporar informaciony adaptar nuestro comportamiento en funcion de
su utilidad. Este proceso es posible gracias alas capacidades plasticas del cerebro, que
procesalainformacidnyrealizalos ajustes necesarios paraalcanzar un funcionamiento
eficiente enun medio que se modifica constantemente. A pesar de haberalcanzadoun
grado importante de comprension sobre la forma en la cual nuestro cerebro procesa
lainformacién, aun desconocemos muchos detalles sobre las formas especificas de
aprendizaje relacionadas, por ejemplo, con la intensidad de la exposicion a la infor-
macion. En esta conferencia se presentaron algunos de los trabajos desarrollados en
el Laboratorio de Neurociencias de la Universidad Nacional de Colombia en los que
hemos comparado larelacion entre diferentes formas de aprendizaje y la exposicidn a
situaciones emocionalmente demandantes que ocurrentemporalmente proximas alas
etapas de consolidacion, reconsolidacion o recobro de la informacion. Asi mismo, se
mostrolarelacion de estos efectosconlaactividad de regiones especificas delcerebro
tradicionalmente asociadas con la memoriay larespuesta emocional.

Referencias.
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Calidad Educativa y Psicologia en Colombia
Autor(a). Marithza Cecilia Sandoval Escobar.
Filiacién institucional. Fundacion Universitaria Konrad Lorenz.

Palabras clave. Calidad educativa, modelos de calidad, evaluacion de la calidad, retos,
psicologia.

Resumen. El concepto de calidad educativa posee un desarrollo historico asociado con
elproyectoinstitucionalvigente en cadauno de los momentos historicos del pais, pero
tambiéndelas|ES. Asimismo, este concepto implica unanalisis del conjunto de factores
asociados conindicadores de eficiencia, eficacia, pertinencia, cobertura, e impacto en
los distintos usuarios, destinatarios o clientes (Castano-Duque y Garcia Serna, 2012).
Estaconcepcionde calidad puede analizarse en un nivel macro en el sistema educativo,
o micro, enlainstitucion universitaria, y sus principales indicadores son el desarrollo
cognoscitivo del estudiante, su desarrollo afectivoy su comportamiento ciudadano.

Lavisionde calidad se ve afectada porlaestructuradel sistema educativo en cada
pais, dada la inversion de recursos publicos en la educacion de los ciudadanos y, por
ende, elacceso o coberturaque el sistema puede proveer. Particularmente en Colom-
bia, mas del 80% de las instituciones universitarias son privadas, por lo cual, existen
grandes diferencias enlas practicasy concepciones de calidad en esas instituciones.
Alliexisten brechas cadavez mas grandes entre laconcepcion gubernamental del sis-
tema de aseguramiento de la calidad de la educacion superior y aquella que orienta el
proceso educativo enlos diferentes programas de educacion superior.

En este contexto, la evaluacion de la calidad es definida como el conjunto de
estrategias para identificar los logros en cada uno de estos aspectos, modelos de
medicion y aseqguramiento. Desde esta nocion se muestra un énfasis diferencial en
las distintas condiciones de calidad, al igual que una gran variabilidad en la influencia
que la evaluacion del proceso posee sobre los planes institucionalesy los programas.
Muchos programas esperan que su curriculoy modelo pedagogico genere unimpacto
enlosgruposdeinterésyvalide supropiaconcepcionde calidad. No obstante, algunos
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estudiosrelacionados conlaeficacia educativaindicanlo contrario. Asi, Melo-Becerra
et al.(2017) realizaron un analisis de la educacion superior en Colombia, e indican que
enlaultimadécadasehanincrementado lacantidad de matriculados, perolacobertura
todavianosuperael50%. Asimismo, en el caso delos programas de ciencias sociales,
campo al que pertenece la psicologia, se observan correlaciones superioresa (0.9 entre
la media del Saber 11y el Saber Pro. Esto implica que la eficiencia depende significa-
tivamente de las competencias de entrada del estudiante a la educacién superior, las
cuales asuvezdependen significativamente de las variables del entarno.

Ahora bien, respecto a la pregunta jes posible alcanzar un concepto de calidad
ajustadoalaformacionen psicologia? esnecesario aclarar que COLPSICy ASCOFAPSI
handesarrollado diferentes aproximaciones alas areas de formacion, las competencias
profesionales y el tipo de estrategias que deben implementarse para desarrollar las
competencias establecidasenlalLey 1090 de 2006. Se tratade documentos acordes a
lasfuncionesdelos psicélogosenlos campos profesionales, paralos cuales se preparan
los estudiantes en los distintos programas. No obstante, larealidad de los programas
en el territorio nacional presenta diferentes barreras para lograr una concepcion uni-
ficada de calidad.

A continuacion, se presentan algunos de los puntos criticos. En primer lugar, se
encuentran los datos del Observatorio Laboral para la Educacion (OLE) del MEN, los
cuales permiten establecer que enlos Ultimos 16 anos 83,124 profesionales de los pro-
gramas que se ofertan en el paishan obtenido el grado en psicologia. Solo entre el 2015
y 2016 se graduaron 16,306 psicologos, casi el 20% de esta cifra. Considerando que en
el ano 2017 se matricularon en primer semestre 32,727 estudiantes de programas de
psicologia, lacifraproyectadaen6anossuperaralacifraobservadaenunintervalode
16 anos. Esto puede implicar diversas problematicas laborales paralos egresadosyun
deterioro de las condiciones de contratacion, entre otros aspectos profesionales. La
tendenciasigue creciendo, yde acuerdoconel MEN, la psicologiafuelacuartacarrera
alaque masseinscribieronlos estudiantesenelano 2017, después de derecho, admi-
nistraciony contaduria. Ensegundo término, se identifica que el 92.6% de los progra-
mas de psicologia se ofertan en la metodologia presencial, el 7.4% en la metodologia
de distanciay virtual. En contraste, en el 2015 se matricularon 64,834 estudiantes en
programas de psicologia. De estos, 43,519(67%) se matricularon en dos instituciones
universitarias(metodologias a distanciay virtuales), 34,765 en un programaa distancia
de cobertura nacional y 8,754 en un programa virtual.

Eltercer punto critico consiste en la presencia de diversos desafios relacionados
conlas mejores practicas parael desarrollo de competencias, no obstante, notodoslos
modelos empleados porlos programas se fundamentan en laevidencia de sus resultados,
porloquefrecuentemente se autovalidan. Finalmente, existen profundas diferenciasentre
laestructuracurricularylascompetencias de egreso de laslicenciaturas en psicologia o
programas universitarios en psicologia en otros paisesylaformacion de los psicologos
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en Colombia. EstoserelacionaconlalLey 1090 de 2006. Debe analizarse la posibilidad de
enunperiodo de entre 4yb5anas formar profesionales con tantas competencias como
exige estaley, cuando en el mundo la formacion de pregrado o licenciatura se dirige a
unaformacion generaly al desarrollo de competencias no cognitivas.

Los factores anteriores retan a los administradores del curriculo, a las entidades
gremialesy academicas de la psicologiay alos entes gubernamentales a generar pro-
cesos que aseguren la calidad de los psicologos colombianos en el horizonte cercano.

Referencias.
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Ciudadania Global: un Analisis Psicosocial
en el Contexto de la Universidad del Siglo XXI

Autor(a). Martha del Rosario Pefa-Sarmiento.
Filiacion institucional. Universidad Catdlica de Colombia.

Palabras clave. Ciudadania global, universidad, ética, responsabilidad, competencias
humanas.

Resumen. “Ciudadanos del mundo”y“elmundo como Unica comunidad”sonideas cen-
trales de la ciudadania global (Dower y Williams, 2016). La ciudadania global implica el
desarrollo de nuevas conexiones que van mas alla de la relacidn individuo-estado o
la ciudadania nacional. A diferencia de la ciudadania nacional, la ciudadania global no
denota un estatus legal ya que no existe una autoridad formal que la regule, ni existe
un gobierno, una sociedad o una democracia global (Oxley y Morris, 2013).
Elobjetivodelaconferenciafue analizarlacontribucion de la psicologia como disci-
plinacientifica, enunterreno tradicionalmente protagonizado porlafilosofia politica, las
relacionesinternacionales, laciencia paliticaylasociologia. La contribucion se analizo
en el escenario de la educacion superior. Para lograr este objetivo, la conferencia se
desarrollé endos partes. La primera parte, presentd una aproximacion al estado de la
conceptualizacion sobre la ciudadania global, asicomo los principales debatesy retos.
Porejemplo, de acuerdo con Oxleyy Morris(2013), la diversidad en la conceptualizacion
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esnotoria, aunque ensus multiples definiciones es posible identificar una perspectiva
cosmopolitay otras mas orientadas a la transformacion social.

Por otro lado, los multiples enfoques y discursos revelan una estrecha relacion
entre la ciudadania global y las multiples formas de la globalizacién. La relacién se
tornanegativa cuando se analizaen elambito del capitalismo globalizado, fendmeno de
alcance mundial que ha transformado notoriamente el conjunto de interrelaciones entre
paisesycuyoresultadono esjuzgado como positivo enlos paises en via de desarrollo,
dadalaclaradesventaja social, economicay politica observada. Esta claro que existe
unainmensadiscrepanciaentre elreconocimiento de ideasy lasverdaderas practicas
en torno a la ciudadania global. En este escenario, la educacién universitaria surge
como una oportunidad para consolidar la formacion de personas que desempenen
roles menos consumistasy mas conscientes de su papelcomo ciudadanos del mundo.

Enestesentido, lasegundaparte de laconferenciapresento el enfoque delaciuda-
danfa global enelmarco de la educacion civica en contextos universitarios. La educa-
cioncivica paraelsiglo XXl debe promover el ejercicio de una ciudadania activa, paralo
cualserequiere transformar progresivamente el curriculo, convirtiendo alaeducacion
civicaenun eje central paraeldesarrollo de competencias de egreso. De acuerdo con
Reyseny Katzarska-Miller (2017), la literatura sobre educacioén global sugiere que los
modelos de ciudadania global son multidimensionales y que es posible desarrollarlos
aplicando la perspectiva de identidad social. Finalmente, se presentaron los estudios
mas destacados que apoyan la pertinencia de esta perspectiva, con especial énfasis
enlosagentesde socializaciony suroleneldesarrollo de las dimensiones psicalégicas
esenciales o constitutivas de la ciudadania global.
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La Necesidad de Incluir en los Programas de Psicologia el Tema LGBT
Autor(a). Miguel Rueda Saenz.

Filiacion institucional. Universidad de los Andes, Pink Consultores.
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Palabras clave. Educacion, psicologia, diversidad sexual.

Resumen. La psicologia actual requiere que sus profesionales tengan conocimiento
especializado sobre la realidad de las personas gay, lesbianas, bisexuales y transge-
neristas. Los profesionales en psicologia deben tener claridad sobre el impacto que
el prejuicio sexual tiene en la vida de las personas LGBT y sobre todo deben saber
identificar su propio prejuicio parael trabajo en el que desarrollan en cualquiera delos
ambitos de aplicabilidad de la profesion.

Referencias.

Dyar, C., Feinstein, B., Eaton, N., & London, B.(2018). The mediating roles of rejection
sensitivity and proximal stress in the association between discrimination and
internalizing symptoms among sexual minority women. Journal of Homosexuality,
65(4), 484-500.
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¢Padre Puede Ser Cualquiera? Estado de la Investigacion
con Papasy Su Contribucion alos Logros del Desarrollo de los Hijos

Autor(a). Milton E. Bermudez-Jaimes.
Filiacion institucional. Pontificia Universidad Javeriana.

Palabras clave. Padres, familia, desarrollo de los hijos, involucramiento paterno, rela-
ciones padres-hijos, competencia paterna.

Resumen. El interés por la investigacion con padres ha venido incrementando en los
ultimosanos. Aunque actualmente se cuenta conrespuestasaalgunas de las preguntas
de investigacion, aun persisten muchos interrogantes alrededor del rol paterno y de
suinfluencia en el desarrollo de los hijos. Pese a los cambios que se han evidenciado
en lasociedad occidental en general y que afectan tanto la estructura como las dina-
micas de las familias, no se dispone de un conocimiento psicolégico amplio, adaptado
alas nuevas condiciones de funcionamiento de las familias y a los cambios que estas
condiciones imponen al ejercicio de los roles paternos.
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Como lo sefalan varios autores (Lamb, 2010; Marsiglio et al., 2000; Murdocck,
2013; Parke, 2000) que han trabajado con familias en décadas recientes, mientras que
la investigacion con madres ha sido ampliamente desarrollada, la investigacion con
padres “a la vez que es escasa, se encuentra bastante rezagada” (Murdock, 2013, p.
314). Los estudios alrededor del rol que ejercen los padres en la familia al igual que sus
asociaciones con logros de desarrollo de sus hijos, continuan siendo poco represen-
tativos en la investigacion.

Quiza como consecuenciade lo anterior, lamaneracomo se havenido desarrollando
lainvestigacion sobrelosroles paternos esdesarticulada. Poruna parte, se encuentran
constructos que presentan avances significativos en el desarrollo de la conceptuali-
zacionyenlaidentificacion de sus componentes, como es el caso de la investigacion
sobrerelaciones de apego (Bretherton, 2010). Aunque otros constructos(e.g., laauto-
eficacia parental) cuentan con modelos teoricos robustos que permiten integrar sus
explicacionesamodelos psicolégicos masamplios, carecen de la suficiente evidencia
empirica. Finalmente, aunque existen constructos como el de involucramiento paterno,
que muestran grandes avances empiricos, poseen dificultades en la delimitacion del
constructo y no se observa articulacion con un modelo tedrico (Phares et al., 2005;
Rochlen et al., 2010).

Elobjetivo central delaconferenciafue presentar el balance de laliteraturarealizada
hastaelmomentoy que, ensintesis, muestrauna faltade equilibrio enlainvestigacion
sobre el rol paterno. Esto ha impedido contar con un modelo teodrico que dé cuenta
de los limites del concepto e identifique sus dimensiones. BDicho modelo explicativo
deberia integrarse a una teoria que dé cuenta del funcionamiento psicolégico en sus
aspectoscomportamentales, afectivosy cognitivos, y que igualmente disponga de unos
instrumentos de evaluacion que cumplan contodos los requisitos psicomeétricos. Para
ello, esindispensable que se tenga en consideracion que el rol paterno probablemente
no esunidimensional sino multidimensionaly que solo al entenderlo de estamanera se
puede abordar el estudio de su funcionamiento dentro de la estructuray la dinamica
cambiante de las familias. Finalmente, los avances en la comprension del rol paterno
en la familia permitiran entender las caracteristicas y dimensiones de este, y evaluar
sus posibles asociaciones con logros del desarrolloy bienestar de los hijos.

Referencias.
Bermudez-Jaimes, M. E.(2017) Padres: jesenciales o importantes? California-edit
Cabrera, N., & Tamis-LeMonda, C. S.(2013). Handbook of father involvement: Multidis-
ciplinary perspectives (2" edtion). Routledge.
Lamb, M. E.(Ed). (2010). The role of the father in child development (5" edition). Wiley
6 Sons, Inc.



Conferencias

Reflexiones Sobre las Relaciones de Apego Infantil en Colombia.
Pensar la Articulacion Entre Investigacion y Politica Publica

Autor(a). Olga Alicia Carbonell Blanco.
Filiacion institucional. Pontificia Universidad Javeriana.

Palabras clave. Desarrollo socioemocional, apego, sensibilidad del cuidado, modelos
contextuales-transaccionales, politica publica.

Resumen. Entre los propdsitos de esta conferencia estuvo la consideracion de que es
fundamental cuestionar y romper con los antiguos paradigmas del desarrollo de las
personas, los cuales estaban basados en modelos lineales, secuenciales, de factores
de determinacion simple, unicausalesy universalistas. Solo esto permitiriacomprender
el desarrollo socioemocionalde los ninosylasninas en suintegralidad e interconexion
contodoslosotros procesos del desarrollo psicoldgico. En este sentido, lainvestigacion
en esta area requiere desplazarse a modelos mas complejos, desde una epigénesis
probabilistica, con sus multiples acepciones y enfoques. Algunos ejemplos de esos
nuevos modelos son los contextuales-transaccionales(Sroufe, 2005), los holisticos-in-
teraccionistas, los dialécticos-contextuales, los biopsicoecologicos, entre otros.
Porotraparte, estos nuevos enfoques contemporaneos hacentambién un llamado
alosinvestigadoresy profesionalesaentender que el desarrollo de las personas no esta
determinado principalmente por factores genéticos, bioldgicosy madurativos de forma
aislada. De la misma manera, el desarrollo no es el simple despliegue de procesos de
acuerdo conunprogramade desarrollo predeterminado por dichos factores, que a partir
delasexperienciasdelnino olaninaensusentornos permite el desarrollo de habilidades
cadavezmascomplejas. Porelcontrario, esto esresultado de multiples determinacio-
nes, consustransformacionesy cambios, entre las cuales hay que resaltar los factores
contextuales, sociales, historicosy culturales. Portanto, los modelos contemporaneos
del desarrollo muestran la relevancia de partir tanto desde la investigacién como de
la intervencidon. Esto es especialmente relevante en las trayectorias particulares del
desarrollo de cada persona, en sus diferencias individuales, en el proceso unico de la
vida de una persona, ya que permite comprender las transformaciones y cambios, al
tiempo que se toma distancia de los universales normativos del desarrollo.
lgualmente, hay que resaltar los ambientes de cuidado que son relacionales y el
papel que jueganlos adultos como mediadores de los procesos de desarrollo. Solo de
esta manera se pueden proveer ambientes enriquecidos, que sirvan para potenciali-
zar su desarrollo. En caso contrario, se crearan ambientes adversosy estresantes en
términos de contextos tempranos abusivos y/o negligentes paralos ninosy las ninas,

139



Memorias del Congreso Colombiano de Psicologia 2019

140

los cuales pueden afectar negativamente la arquitectura cerebral y a su vez, generar
problemas de salud mentaly fisica (Cicchettiy Valentino, 2008).

Enesteordendeideas, esimportante enfatizaren el papelque jueganlacalidad de
lasrelaciones cuidadores-ninosy susimplicaciones para el desarrollo socioemocional,
lo cual debe tenerevidenciainvestigativa del fundamento del bienestary laadaptacion
infantil (Sroufe et al., 2014).

En esta conferencia nos posicionamos desde la teoria del apego como enfoque
conceptualy epistemolégico(Cassidy, 2016) para investigary comprender las relacio-
nes afectivas enlos contextos de cuidado, tanto familiares como con otros cuidadores
significativos de los entornos proximales del nino y la nina. Se parte de constructos
basicoscomolaseguridad emocional delapego, lasensibilidad del cuidador, los modelos
operativosinternos(BrethertonyMunholland, 2008)y latransmision intergeneracional
de los patrones de apego, entre otros.

El proposito de esta conferencia no es hacer un mapeo exhaustivo de los estu-
dios basados en teoria del apego realizados en Colombia, sino mostrar una mirada
en perspectiva(sesgada) sobre algunas indagaciones y construcciones del campo de
conocimiento de la teoria del apego en el pais. Por ese motivo, se hace indispensable
contarun poco de la historia de su proceso de desarrolloy el papel que hanjugado los
actores, los equipos de investigadores y sus tematicas de interés, asi como resaltar
algunas publicacionesy sus contribuciones.

Para finalizar, es importante enfatizar en el papel y el compromiso ético-politico
que tenemos como investigadores y profesionales de los campos de conocimiento e
intervencion en las familiasy el desarrollo infantil, para asesorar y contribuir a la poli-
tica publica con evidencia cientifica fundamentada. La pregunta que surge es ;como
podemos aportar desde la psicologia del desarrollo socioemocional, y especialmente
desdelateoriadelapego, alaconstruccionde loslineamientosy programas del Estado
como garante de derechos, con miras a la promocién, prevencion e intervencion en
poblaciones con alta vulnerabilidad psicosocial? El aporte como profesionales se
concentra en problematicas socialmente pertinentes en el pais, como la prevencion
y la reduccion del maltrato infantil y otras violencias intrafamiliares, asi como el que
ocurre en otros contextos escolares, sociales y comunitarios contra ninos, ninasy
adolescentes. Esto permite favorecer el cuidado sensible en dichos contextosy ayudar
a construir una sociedad mas equitativa, solidariay humana.
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Desafios en la Formacion Etico
Deontolégica en Psicologia en Colombia

Autor(a). Paulo Daniel Acero Rodriguez.
Filiacion institucional. Colegio Colombiano de Psicologos.
Palabras clave. Etica, formacion psicélogos, estrategias pedagogicas.

Resumen. La ponencia busco examinary generar aprendizajes sobre la manera como
se puede fomentar una reflexién ética permanente en el psicologo en formaciény en
los profesionales, incluidos los profesores e investigadores de psicologia. Se abordaron
reflexiones sobre lasimplicaciones paralos estudiantes de pregrado de la disciplinay
el entrenamiento que deberian recibir en ética en esa etapa de formacion.

Laensenanzadelaéticaprofesional debe estarrelacionadaconencuentroshumanos
mas ampliosyconlascomunicaciones que surgen delasrelacionesentre el psicologoy
sus consultantesoclientes. Losdocentes de las diferentes areas de formacion dentro
delapsicologiadebenconocerlosproblemasy dilemas éticos que pueden surgir tanto
explicitamente como implicitamente en su area especializada de la psicologia. Por lo
tanto, la ensenanzay la formacion sobre cuestiones éticas es un tema relevante para
todos los profesoresy formadores en psicologia.

Elconocimiento de la éticaylasensibilidad hacia las cuestiones éticas en situacio-
nes profesionales son elementos basicosnecesariosenlacompetenciadel psicélogo.
Entodoslosprocesosde formacion, evaluaciony cualificacion de sus miembros, tanto
COLPSIC como ASCOFAPSI buscan enfatizar que las habilidades paralareflexion ética
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y latoma de decisiones son competencias basicas e importantes, y una parte integral
del ejercicio de la profesion en sus distintos campos.

A partir de esto, se evidencio el panorama de quejas que han sido interpuestas
antelos Tribunales Deontoldgicos, los campos aplicados enlos que se desempenanlos
psicologos denunciados, lasregiones del paisenlas que mas se interponen quejas por
presuntamala praxisylas sancionesaplicadas porlosdiferentestribunalesregionales.
Todo esto se convierte en insumo para enfocar y fortalecer la formacion ética de los
psicologos que actualmente se encuentran en formacion.

Los psicdlogos deberian estar familiarizados con las teorias y las dimensiones
deontoldégicas basicasy como estas serelacionan conlateoria psicologicay lapractica
profesional. Lareflexion sobre el ejercicio de la psicologia lleva a considerar urgentey
necesario que los psicélogos sean formados para aplicar en las teorias y los métodos
fundamentales de su practica, lasteoriasylosvalores éticos generales. De estamanera,
los psictélogos deben estar entrenados para entender que ninguna teoria o dimension
ética cubrira todos los aspectos de las situaciones en que surgen los dilemas éticos.
Lo mismo ocurre con el equilibrioylaaplicacion de las diferentes dimensiones, lo cual
es necesario para unabuena evaluacion éticay eleccion del curso de accion.

Por otro lado, los escenarios de formacion deben ayudar a los psicologos a com-
prender que una de las situaciones mas dificiles parala evaluacion ética puede surgir
cuando se plantean criticas serias o se presentan quejas contra el trabajo del psico-
logo. Esta es una situacion que tiene el potencial de provocar cambios o perpetuar el
comportamiento no ético. Por estarazon, los psicélogos deben aprender a apreciary
reflexionar sobre sus reacciones personales en tales situaciones.

Deigualmanera, los psicélogos deben estar familiarizados con los procedimientos
(estatuto procesal)paraevaluary procesarlas quejasalinterior de los tribunales deon-
tologicosy bioéticos. Ademas, debenrecibir orientacion sobre como comunicarse con
el demandante, los magistrados de los tribunales y otros é¢rganos que tienen derecho
aconocer el comportamientoy el ejercicio profesional del psicélogo.

De esta manera, los psicologos deben tener un buen conocimiento del Cédigo de
Etica incluido en la Ley 1090 de 2008, la Ley 1164 de 2007, la constitucion nacional, el
Codigo de Etica de la APA (2010), el Metacédigo Europeo (1995), y en todas las leyes
pertinentes a su campo de ejercicio profesional. Solo al conocer este marco legal se
cuenta con unreferente paralatoma de decisiones en momentos criticos inherentes
a su ejercicio.

Porsuparte, enlaensenanzadelaética, esimportante incluirlacomprension publica
actual y cambiante de las diferentes practicas profesionales, lo cual es un marco de
referencia importante parala practica de psicélogos. La ética profesional de los psi-
cologos debeincorporar el desarrollo de cuestiones éticas dentro de la sociedad enla
quetrabajan, y el psicologo debe estar preparado para defender una posible diferencia
de opinion con la comprension publica de los valores a los que se debe dar prioridad.
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Laprincipalresponsabilidad del psicélogo en la practica profesional es conrespecto
asususuarios, peroinevitablemente también tiene unaenorme responsabilidad con la
sociedad engeneral que le daalaprofesion sulegitimidad, y con sugremio profesional
que estructura el roly laidentidad del psicdlogo. Desde una perspectiva ética, lares-
ponsabilidad de las acciones del psicologo no se puede delegar o compartiry siempre
estara en cabeza del psicologo. Es él quien deberia reconocer que cada situacion
profesional es Unicay debe estar sujeta a una evaluacion ética.

Elrango de responsabilidades del psicélogo y las situaciones en las cuales estos
deben enfocar sus responsabilidades deben analizarse durante la formacion. Incluso
cuando una practica se realiza de manera rutinaria desde hace mucho tiempo, con la
conviccion de que se realiza desde una perspectiva ética, debe ser sometida a una
evaluacion ética cada vez que se desarrolle en una nueva instancia. Los psicologos
deben ser entrenados especificamente para analizar sus relaciones profesionales
con respecto al grado de dependenciay aprender a expresar claramente hacia quien
estaorientadasulealtad, enloscasosenque trabajan engrandes organizaciones. Por
lo tanto, la relacion del psicdlogo con sus consultantes o clientes y con sus mandos
superiores, también hade entendersey seranalizadaenvirtud delainterferencia sobre
otras relaciones. Finalmente, los psicélogos deben estar preparados para asumir las
responsabilidades que se desprenden de tener estudiantes en capacitaciones y tra-
bajadores no psicélogos que laboran bajo su supervision
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Sintomas Médicos Inexplicados.

Una Mirada ala Luz de la Salud Mental

Autor(a). Piedad Liliana Lopez Bustamante.

Filiacion institucional. Universidad Pontificia Bolivariana.

Palabras clave. Somatizacion, sensibilizacion central, personalidad, afecto.
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Resumen. Los sintomas somaticos funcionales, o sintomas médicos inexplicados(SMI),
se definen como sintomas fisicos o somaticos sin etiologia conocida. Estos sintomas
son dificiles de precisar en cuanto a su gravedad, comorbilidad médica, psiquiatricay
suduraciéon(HuangyMcCarron, 2011). Asimismo, este tipo de sintomas se caracterizan
por una larga serie de quejas subjetivas paralas que no se encuentran signos clinicos
que la justifiguen. Puede tratarse de sintomas solos 0 agrupados, entre los que se
encuentran dificultad para mantener el sueno, dolor persistente, cansancio, somno-
lencia, rigidez, entre otros(Nimnuan et al., 2001).

Debido alalaalta prevalencia de estos sintomas inespecificos(25%-50%) se debe
contarconlaintervencion de distintos especialistas, lo cualamenudo deriva envisitas
repetidas de asistencia primaria a centros de salud (Creed y Barsky, 2004; Olde et al.,
2009). Deigual forma, gracias aque entre el 30% y el 70% de estos casos permanecen
sinexplicacionluego de unaevaluaciéon(Reid et al., 2001; Smith et al., 1986)los pacientes
se conviertenen“pacientes dificiles”, lo cual es facilitado porlamanifestacion externa
enformade sintomasfisicos, el malestar psicologico, elusoinadecuado-desordenado
de los servicios de salud, el complejo manejo clinico, la escasa o nula capacidad de los
medicos para explicar y abordar los sintomas, asi como el deterioro progresivo en la
relacion médico-paciente (Mas et al., 2006; Range et al., 2009).

Laetiologiadelos SMles similaraun cuadroansioso o depresivo(Hotopfetal., 1998)
y suele confundirse con somatizacion en la que los pacientes con estrés psicologico
presentan sintomas fisicos (Bridges et al., 1991).

La determinacion de la seriedad de los sintomas del paciente y de la necesidad de
atencioén médica, deriva con frecuencia de una percepcion relativamente arbitraria del
médico(Kirmayery Robbins, 1991). Esto genera que el modelo biomédico tradicional obtenga
pobres resultados, ya que se basa en un modelo cartesiano de dualidad mente-cuerpo,
desde donde sereconocensintomasy se generan diagnosticos, ya que las quejas subje-
tivas de los pacientes se configuran en un sindrome especifico. Estas consideraciones
obligan aromper el paradigma biologicista que genera una sensacion de inefectividad,
frustraciony antipatia en el profesional de la salud, mientras los pacientes no alivian su
sufrimiento, nimejoran suincapacidad(Kroenke y Mangeslford, 1989). Asimismo, se deben
considerar distintos elementos psiquicos, sociofamiliaresy culturales en la génesis de
los SMI(Brugos et al., 2003; Granel, 2008), siempre y cuando se espere cambiar la vision
reduccionista por una mirada integral de estos(Caballeroy Caballero, 2008).

El estado del paciente debe ser evaluado desde el topico de la salud mental, de
acuerdo alas atribuciones causales realizadas frente a su enfermedad, lo cual esres-
paldado poralgunos estudios que han demostrado que estasinfluyen directamente en
elprondsticoindividual(Rief et al., 2010). De estamanera, no solo las creencias acerca
delorigendelos sintomas, sino el concepto de control, la expectativa de cronicidad, las
consecuencias percibidas de su problema de saludy el afecto asociado, se relacionan
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con la calidad de vida y predicen una evolucion determinada (Frostholm et al., 2007;
Hausteiner et al., 2009)

En este contexto, de acuerdo con multiples estudios en los pacientes con sinto-
mas somaticos, los factores psicoldgicos son una causa fundamental en su etiologia y
mantenimiento (Henningsen et al., 2005; Hiller et al., 2010; Martin et al., 2007; Nimnuan
etal.,2001; Rief et al., 2004). Esto permite que la idea de la dicotomia salud fisica-salud
mental (mente-cuerpo) se cuestione y se reconozca el componente psicosocial en la
enfermedad. Enestanueva perspectivase sobrepasan loslimites delainterdependencia
delapsiqueyelcuerpo,ysebuscalaintervencionen patologias de origen médico, desde
miradas complementarias comolas de lo psicolégico. Sintomas somaticos como el dolor,
ladebilidadylafatigasonunapreocupacionimportante paralos pacientes, paraquienes
unaevaluacion médica extensase relacionacon un diagnostico difuso de la enfermedad.
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La Unificacion de la Psicologia. El Paradigma

de la Sintesis Experimental del Comportamiento
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Palabras clave. Unidad de la psicologia, lo que nos une, sintesis experimental del
comportamiento.

Resumen. El problema de la unidad de la psicologia ha interesado a los psicologos
durante muchos anos. Enelsiglo XXI, lamayor parte de los psicdlogos no se adscribe a



Memorias del Congreso Colombiano de Psicologia 2019

146

ninguna “escuela”psicologicanianingun sistema. La sintesis experimental del compor-
tamiento(SEC; Ardila, 1993, 2007,2010) se propone como un programa de investigacion
y como un marco de referencia para lograr la unidad de la psicologia en consonancia
conlastendenciasactuales. Las caracteristicas de la SEC sonlas siguientes:(a)el nivel
conductual de explicacion, la psicologia posee su propio nivel que incluye elcomporta-
miento de los organismosy sus relaciones con el ambiente; (b) el método fundamental
es la experimentacion, pero en los estadios iniciales se da importancia también a
procedimientos correlacionales y observacionales; (c) el énfasis en el aprendizaje, la
conducta humana es fundamentalmente aprendida, con base en sustratos bioldgicos
(genéticos)y evolutivos, como ha sefalado la psicologia evolucionista; (d) el amplio
rango de fenomenos a ser explicados, laSEC abarcatodos los campos tradicionales de
la investigacion psicologica; (e) el énfasis en el ambiente, tanto fisico como social; (f)
laimportanciade latecnologia derivada de lainvestigacién del comportamiento. Enla
SEC los hallazgos de la psicologia cientifica se “traducen”alos principios, conceptosy
leyes de lainvestigacion comportamental. Con ello se evita el eclecticismo. La unidad
de la psicologia brinda coherenciay relevancia a la disciplina.
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Avances en Psicobiologia. Relacion Aprendizaje y Cronotipo

Autor(a). Ubaldo Enrique Rodriguez-De Avila.

Filiacion institucional. Universidad del Magdalena.

Palabras clave. Psicobiologia, aprendizaje, cronotipo.

Resumen. Con el Nobelde Fisiologiay Medicina otorgado en el 2017 a tres cronobidlogos,
se reintrodujo una discusion que se viene dando desde hace varias décadas entre la
comunidad cientifica. Estadiscusion se fundamentaenlosrelojes bioldgicosylaformaen
laque estos controlanlosritmos diarios e influencian el comportamiento, el aprendizaje

y la salud. Esasique los tres cronobiologos laureados con el Nobel, investigaron el fun-
cionamientode un conjunto de genes que participan del control de losritmos bioldgicos,



Conferencias

lo que incluye el ciclo sueno/vigilia. Se descubrio que las diferencias individuales entre
estos genes estan asociadas alas preferencias individuales en los horarios de sueno.

Por otro lado, en adolescentes matutinos y vespertinos el ¢ptimo rendimiento
academico depende de dos factores relacionados con la preferencia por horarios:
(a)lasincronia entre la hora del dia en que se realiza la tareay el cronotipo del alumno
(matutino o vespertino); y (b) un nimero adecuado de horas de sueno (Escribanoy
Diaz-Morales, 2013). De esta manera, el interés en la influencia de las preferencias
individuales (cronotipo) en el rendimiento académico estd aumentando (Escribano y
Diaz-Morales, 2016), pues se sabe que el suefno esté relacionado con la consolidacion
del aprendizaje y la memoria (Araujo y Almondes, 2012)y el control de los procesos
restaurativos (Curcio et al., 2006).

De estaforma, los tipos de la mafana(tipos M o alondras) prefieren despertarsey
acostarse temprano y sienten su mejor momento durante la manana, donde realizan
actividades mentales, fisicas y sociales. Por su parte, los tipos de noche (tipos E o
buhos)tienen dificultad para despertar temprano, ya que prefieren dormir mas tarde,
lostiempos de subida se vuelven progresivamente mas alertas durante todo el diay se
sienten en sumejor momento al final del dia(Escribanoy Diaz-Morales, 2018). Entercer
lugar, se encuentran los del grupo ninguno-tipo(N-tipo), quienes muestran una posicion
intermedia y representan la mayoria de la poblacion (Adan et al., 2012; Diaz-Morales,
2015; Escribanoy Diaz-Morales, 2016; Tonetti et al., 2015).

Enunestudiosobrelacalidad de suenoy surelacion con el rendimiento académico
en estudiantes universitarios, Aratjoy Almondes(2012) observaron que hay diferencias
significativas en la somnolencia y la calidad de sueno, al tiempo que el rendimiento
académicoylacalidad de sueno no estaban correlacionados, tanto en turno matutino
como en vespertino. De esta forma, los datos mostraron que la condicion de Tipo My
Tipo E no influyen en el rendimiento académico. Sin embargo, otros estudios repor-
tan resultados donde los cronotipos de la manana muestran metas de aprendizaje
y rendimiento mas altas que los cronotipos de tarde, y que estos objetivos estaban
positivamente relacionados con el rendimiento académico autoreportado (Escribano
y Diaz-Morales, 2016).

Ahorabien, peseaqueenlaadolescenciaocurre un cambio de preferencias del dia
alanoche, los estudiantes suelen ser ensenados y probados durante la manana. Los
horarios matutinos parecen serunaventaja paralostiposM, que tiendenaobtenergrados
mas altosy mejores niveles de atencion(Escribanoy Diaz-Morales, 2014; Volimer et al.,
2013). Otros investigadores han mostrado relaciones especificas entre el cronotipo y
elrendimientoacadémico, y haninformado que lostipos E obtienen peoresresultados
escolares (Besoluk et al., 2011; Escribano et al., 2012; Preckel et al., 2013; Randler y
Frech, 2009). Sin embargo, este tipo de cronotipo tiende a obtener puntuaciones mas
altasenlas pruebasdeinteligencia(Diaz-Moralesy Escribano, 2015; Kanazaway Perina,
2009), aparte del tiempo en el que asisten a clases(Vollmer et al., 2013).
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De igual forma, se encuentra un conjunto adicional de investigadores que han
realizado estudios con tecnicas estadisticas de correlacion, analisis de la varianzay
regresioneslineales paradeterminarlainfluencia del cronotipo, ciclo sueno/vigilia, en
ladepresiényelrendimientoacadémico(Auy Reece, 2017; Machado-Duque et al., 2015;
Medeiroseta., 2001). En este mismo sentido se encuentranlas investigaciones del mor-
ningness-eveningness, el cual conté con una gran muestra de adolescentes alemanes
y adultos(Randler et al., 2016), o los estudios de Seoy So(2014). En este ultimo estudio
se evaluo en adolescentes coreanos la duracion del sueno, el rendimiento escolar, el
tiempo de los examenesy el rendimiento en los cronotipos tempranoy tardio. A partir
de sus resultados, losinvestigadores sugieren unarelacion directa entre el cronotipo
yelrendimiento académico(Enrighty Refinetti, 2017; Kolomeichuk et al., 2016; Van der
Vinne et al., 2014). Sin embargo, los resultados sobre el efecto del cronotipo sobre el
rendimiento académico parecen estar consalidados, especialmente en estudios cua-
siexperimentales. De esta manera, pocas investigaciones sonrealizadas en contextos
aplicadosy, enelcasode Colombia, no se encuentran estudios con evidenciaempirica
de estarelacion.
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Contribuciones de la Psicologia alos Derechos Humanos
y a una Paz Sostenible. Su aporte ala Comisién de
la Verdad y la Justicia Especial para la Paz

Autor(a). Wilson Lopez Lopez.
Filiacion institucional. Pontificia Universidad Javeriana.

Resumen. La psicologia colombiana hatenidoinnumerablesaportesalaconstruccion
delapazyladefensadelosderechoshumanos, los cualesestanvinculados adiversas
demandas que desde la sociedad se le ha hecho a la disciplina. En esta direccion su
actuacionse hadado desdevarios ambitos. En primerlugar, enlainvestigacion, al tratar
de aportaralacomprensionde procesoscomo el perdon, lamemoria, lareconciliacion
ylaindagacidonsobrelaformaenque lasvictimas hanvividoy tramitado el sufrimiento
generado por el conflicto. Otro campo en el que ha participado la disciplina es eviden-
ciar la forma en la que los medios de comunicacién, las élites, las victimas directas,
indirectasy los excombatientes han enmarcado el conflicto social y armado, tratando
de dilucidar los recursosy las estrategias de legitimacion de la violencia o la paz.

Ensegundainstancia, ladisciplinahaparticipado desde procesos de intervencion
clinica, comunitaria, social, educativa, juridica, entre otras. Esto ha tenido lugar desde
diversas perspectivas teoricas y metodologicas, y en contextos diversos, los cuales
van desde lo individual, lo relacional, lo grupal (comunitario, familiar, entre otros) e
intergrupal y social. Ademas, es posible identificar el trabajo en dimensiones que van
desde trabajar sobre las consecuencias psicoldgicasy sociales de laviolenciay lavul-
neracion de derechos, relacionada con el conflicto social y armado prolongado como
el que hemos vivido.

Entercertérmino, se encuentralaparticipacioneneldiseno, laejecucionylaeva-
luacion de politicas publicas, programas, planesyacciones de prevencion de practicas
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violentas (violencia de pareja, intrafamiliar o comunitaria). Lo mismo ocurre sobre la
construccionde practicas pacificas con comunidades en toda su diversidad: afrodes-
cendientes, indigenas, ninos, jovenes, mujeres y multiples poblaciones vulneradas y
vulnerables.

Conestapresentacion se esperabaevidenciarlaformacomo se afrontanlosretos
en la justicia transicional, la Comision de la Verdad y la Justicia Especial para la Paz
(JEP). Parece evidente que la psicologia tiene mucho que aportar en el mandato de
la Comision de la Verdad, especialmente al considerar sus tres objetivos basicos. El
primero de estos objetivos es“Contribuir alesclarecimiento delo ocurrido, de acuerdo
con los elementos del Mandato y ofrecer una explicacion amplia de la complejidad del
conflicto armado”. En segundo lugar, se encuentra la promocion y la contribucion “al
reconocimiento de las victimas como ciudadanos y ciudadanas vieron sus derechos
vulnerados como sujetos politicos de importancia para la transformacion del pais”.
Finalmente, se encuentra “Promover la convivencia en los territorios ... que permita
la resolucion pacifica de los conflictos y la construccion de la mas amplia cultura de
respeto y tolerancia en democracia”. Tal como se puede apreciar en tales objetivos,
este mandato desborda la vision tradicional de las comisiones de la verdad centradas
enlarecuperacionde lostestimoniosy supone acciones que aportenalanorepeticion
y alainstalacion de procesos de convivencia.

En este contexto resulta pertinente, primero, indagar sobre las consecuencias
psicosociales del trabajo de la Comisién de la Verdad y la JEP, y visibilizar el aporte de
la psicologia desde la experiencia de trabajo de convivencia comunitaria en la que ha
estado comprometida por anos. En segundo lugar, se debe evidenciar la forma en la
que la psicologia puede aportar a la JEP en sus dimensiones clinica, juridica y social,
al trabajo con las victimas, con los declarantes y con la sociedad.

Por ultimo, se comentaron algunas dificultades, retos, posibilidades e implica-
ciones psicolégicas y sociales que estas dos instancias de justicia estan avocadas a
generary el aporte de la disciplina a la construccion de una sociedad comprometida
conladefensadelos Derechos Humanos y una paz sostenible.

Filosofia de la Diversidad y las Estructuras
de Acogida enla Educacion

Autor(a). Yiminson Riascos Torres.

Filiacion institucional. Universidad de Manizales.

Palabras clave. Filosofia, diversidad, estructuras, acogida, educacion.
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Resumen. A partir del trabajo de Levinnas (2005), Duch (2008)y Larrosa (2008), esta
conferencia reflexiond sobre tres categorias: la formacion, la diversidad y la acogida
en las instituciones educativas. En primer lugar, se observo que la experiencia tiene
posibilidades criticasy practicas en el campo educativo en su orientacion respecto a
la diversidad, a partir de la practica docente y estudiantil. Vivir juntos implica estruc-
turasde acogida, lo cualesaplicable alafamiliay, especialmente, ala educacion. Este
pensamiento de Lluis Duch se refiere a los escenarios en los que el ser humano se
relacionayaprende con el otro, en un contexto de acogida. Es decir, el ser humano no
puede desarrollarse integralmente de manera aislada, sin seracogidoy protegido por
otros, y sintener unaestructura que lo acoja en su vida diaria.

Las categorias enunciadas transitan por varias corrientes del pensamiento filoséfico
y psicologico. Los planteamientos van desde la pedagogia progresista de Dewey(1989),
pasando por Martha Nussbaum (2016), por el pensamiento del sur en Africa, con Des-
mond Tutuy Nelson Mandela(Tutu, 2006), y por América Latina con Paulo Freire(1969)y
Carlos Skliar(2007). Todas estas personas compartenlaidea delacto pedagogico como
lugarenelque se establecenrelacionesentre eldocente, el estudiante, los contenidos
y el contexto, locual ocurre enunainteraccion dialéctica, enlaque el conocimiento se
liga a las condiciones sociales y esta mediado por el afecto y la acogida, pues la vida
no es nunca el hecho desnudo de existir. La vida esta poblada de acontecimientosy
relacionesrelativos alaformacion personal. Desde que nacemos las personas somos
con los otros, por los otros hablamos, elaboramos nuestros pensamientos hablando,
construimos nuestros sentimientos hablando y ese acto constante de palabrear el
mundo nos hace construirnos como seres sociales. Pero esa socialidad puede ser
ambigua porque puede tener un signo de acogida o de competencia. Un ejemplo de
ellolorepresentalasociedad de mercado que concibe alas personas como individuos
que compiten entre si para un beneficio individual y no como personas que colaboran
para el beneficio de todos.

No obstante, todos somos diversos y la diversidad humana se manifiesta en el
proceso educativo que retoma dicha variabilidad. De este modo, la socialidad ocurre
entre diferentes y no entre iguales, lo cual, si el signo es colaborativo, puede verse
como una colaboracion entre diferentes. Los seres humanos conformamos un amplio
repertorio de capacidades, creencias, habitosy conocimientos construidos alolargo
delavida. Eseneserepertorio que se define nuestrasingularidad psicologica, es decir,
nuestra diversidad.

No obstante, la construccion de lo que somos como personas singulares tiene
lugar en procesos socializadares en la familia, el barrio y la escuela. La cultura forma
las singularidadesinscritas endinamicas que se tensionan de maneraincluyente, pues
lalogica de la verdad aristotélica, en la que una cosa no puede ser y no ser al mismo
tiempo, noocurre enlavida cultural. Estavidaacoge simultaneamente latradicidényla
innovacion, lo diverso y lo uno, laaceptaciony la discrepancia, el dialogo y el respeto,
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laadscripcion formalyla proteccion, laseguridad de loya conocidoy laincertidumbre
de lo nuevo.

Enunasociedad(hipotética)completamente homogénea, los modelosy productos
culturales transmitidos por las familias y por las escuelas serian idénticos y no habria
diversidad cultural. Sin embargo, cada persona es singulary las personas que educan
en la familia o en la escuela son todas diferentes entre si, es por ello que cada familia
es un microcosmos cultural, igual que cada aula. Lo que cada persona aprende a lo
largo de los primeros anos de su vida depende de lo que esos entornos le ofrecen,
en las interacciones en todos los escenarios. La dialéctica que se crea en la zona de
desarrollo proximo (Vygotski, 1973) de cada persona en cada situacién, y genera una
considerable variabilidad interpersonal.

Lluis Duch(2008)observé que laescuela se limita a ofrecer explicaciones cientifi-
cas, locual, aunque esimportante, no es suficiente (Castellanos, 2014). De este modo,
el maestro en relacion con el conocimiento, no debe transmitir informacion, sino que
debe promover el dialogo para que losalumnosaprendanaconcertar saberesy valores,
los cuales siempre seran histéricos y cambiantes. Segun Raymi Castellanos (2014),
como estructura de acogida, la educacion implica actividades en el terreno del len-
guaje légico-racional que se transmiten mediante el testimonio docente. Esto resalta
la coherenciay la complementariedad entre ambas, las cuales evitan que continte la
gravisima ruptura de confianza en la educacion.
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Intervenciones en Contextos de Riesgo Suicida

Ponencia 1. El Suicidio Infantil: Retos y Perspectivas de Intervencion
Autor(a). José Alonso Andrade Salazar.

Filiacioninstitucional. Universidad de San Buenaventura, Medellin, extension Armenia,
y Fundacion Universitaria del Area Andina, sede Pereira.

Resumen. Laprimerainfanciaesel periodo que abarcadelnacimiento hastalos 8 anos
(Doherty y Hughes, 2009), y como tal resulta fundamental para el desarrollo biopsico-
social y antropoético de los nifos y las ninas(Katz et al., 1998). Los 3 primeros anos de
vida resultan importantes en la esfera psicologica, por su caracter de afianzamiento
vincular (Dolto, 1986) y la consolidacion de los diversos tipos de apegos en torno a la
vivenciade laseqguridady el desarrollo afectivo(Bowlby, 1998). No obstante, después del
tercerano de vidalos vinculos con los adultos cobran especial importancia, dado que
en, a través y mas alla de ellos se configuran las diversas dimensiones simbolicas de
interacciony sentido del mundo. Es porello que laausenciade los padres, las perdidas,
los malos tratos, las necesidades insatisfechas, los abandonos y las deficiencias en
las interacciones con la familiay con otros, puedan constituir elementos de conflicto
que afectan la capacidad del nino para hacer frente al estrés y las exigencias de su
entorno (Andrade, 2017).

El suicidio infantil es el acto a través del cual un nifno o nina induce su muerte de
formaintencional, de alligue seafundamental reconocer las diversidades del contexto
donde sucedey las particularidades del desarrollo de los ninos y ninas.

Lo anteriorinvitaainvestigar, conocery comprenderlas formas de afrontamiento
de las multiples situaciones conflictivas del entorno, al tiempo que, la forma como
dimensionan la frustracionylas pérdidas(Andrade et al., 2016). El suicidio de los nifos
sigue siendo asumido como un tabu, lo que dificulta una observacion ajustada de los
motivos desencadenantes, ello puede suceder por la extraneza que suscita, poraspec-
tosmoralesyreligiosos, y también porque lamuerte se suele integrar como fenémeno
entre los 8y 11anos (Kibler-Ross, 1992).

Conviene senalar que laexposicion tempranaacontenidosviolentos enlos medios
masivos de comunicacion y a experiencias reales de muerte (de parientes y otros),
adelanta este proceso y expone a los ninos al dolor de la pérdida de manera precoz,
escenarioenelque esimportante elapoyo de los padres, familiaresy docentes. Igual-
mente, en el estudio del suicidio infantil es preciso considerar que los ninos y ninas
no logran expresar, contener y procesar los conflictos como lo hacen los adultos, de
manera que estan expuestosavivenciastragicasy extremasde sus propios conflictos
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y dilemas. Para estos, el suicidio puede constituir el Gltimo recurso usado para disipar
un conflicto, sufrimiento o humillacion insoportable e irresoluble (Quintanar, 2008).

Las cifras son cuestionables dado que al suicidio se le confunde conaccidentes(atro-
pellamiento, caidas al vacio, envenenamiento accidental, etc.). Ademés, no se cuenta con
datos precisos de las causas de muerte de los ninosy las ninas habitantes de la calley en
condicion de abandono. Es posible considerar un origen multicausal donde se interrela-
cionan factores como: lanegligencia familiar e institucional, la cual genera una atmosfera
inseqgura, agresiones, violencia, desamparo atodo nivel, desamory conflictosy problemas
psicologicos (especialmente depresion infantil; Polaino-Llorente et al., 1991); el divorcio
de los padres; un cambio imprevisto de ciudad/barrio/locacién/colegio; pérdida de un
serquerido sin elapoyo adecuado paratramitar el duelo; elevados niveles de frustracion;
circunstancias escolares complejas; conflictos intrafamiliares; explotacion sexual; malos
tratos escolares; entre otros elementos. Adicionalmente, a menudo el miedo al castigo
de los padres porun mal rendimiento académico puede desatar temores, culpasy terror,
que actuarian como desencadenantes de ideas suicidas (Vargas et al., 2019).

De acuerdo conlo expuesto, las causas asociadas al suicidio pueden ser psicoldgi-
cas, comportamentales, familiares, socio-culturales e interinstitucionales, lo cual da
luces acerca de la orientacion de las medidas a implementar en tanto intervenciones
en contextos de riesgo suicida. Por ejemplo, esimportante que las instituciones edu-
cativas(IE) conozcan sobre indicadores de riesgo suicida, para permitir la activacion
de alarmas tempranas, y medidas de intervencion y remisién oportunas. Ademas, las
IE deben saber cuales sonlasrutas de ayuday primeros auxilios psicoldgicos, alo que
se suma el reconocimiento de los espacios, los contextos, las influencias y las situa-
ciones que puedenincrementar dicho riesgo. Estos saberesy procedimientos pueden
extenderse a profesionales de la salud, y tambien a la familiay la comunidad. Para los
padresde familia, es preciso conocerlosriesgosrelacionados conlas pautasde crianza
inapropiadas, lasinfluencias de lafamilia extensay otros peligros anclados al contexto
adyacente. Asimismo, resultaimportante que los padres estén atentos a las diversas
formas de violencia, acoso, humillacion y conflictos en la escuela, la comunidad y la
familia, ya que esto afecta gravemente la salud mentaly fisica de los hijos. Es allidonde
las instituciones deben generar intervenciones en conjunto a modo de propuestas,
programasy proyectos continuos paralas comunidades, que sean disenados con base
enlos contextos socioculturales que dieron forma a las ideas de muerte, aspecto que
puede disminuir el peligro de muerte por suicidio en la primera infancia.

Referencias.
Andrade, J. A. (2017). iEl adolescente no es el problema!: guia para padres con hijos
preadolescentes y adolescentes. Editorial Académica Espanola.
Andrade, J. A., Bonilla, L. J., & Zamora, D. P. (2016). Riesgos psicolégicos,
familiares y socioeducativos implicados en el suicidio infantil. Revista



Presentaciones breves

Reflexiones Sobre La Academia, 12, 73-87. https://issuu.com/programadelfin/
docs/revista_reflexiones_sobre_la_academ

Bowlby, J.(1998). El apego y la pérdida. Paidods.

Doherty, J., & Hughes, M.(2009). Desarrollo del nifo: la teoria enla practica 0-11. Pear-
son Educacidn.

Dolto, F.(1986). La imagen inconsciente del cuerpo. Paidos.

Katz, D., Piaget, J., Inhelder, B., & Busemann, A.(1998). Psicologia de las edades: del
nacer al morir. Ediciones Morata.

Kibler-Ross, E.(1992). Los ninos y la muerte. Luciérnaga.

Polaino-Llorente, A., Domenech, E., Garcia, A., & Ezpeleta, L.(1991). Las depresiones
infantiles. Ediciones Morata.

Quintanar, F.(2008). Comportamiento suicida. Editorial Pax México.

Vargas, C., Villafafa, L., Moysén, A., & Equiluz, L.(2019). Estrategias de afrontamiento
y funcionamiento familiar en padres de hijos con intento suicida. Ensenanza e
Investigacién en Psicologia, 1(2), 231-243. https://www.revistacneip.org/index.
php/cneip/article/view/4]

Ponencia 2. ;Por Qué Un Nifo o Un Adolescente Decide Morir?
Autor. Jaime Alberto Carmona Parra.
Filiacion institucional. Universidad de Manizales.

Resumen. La ponencia giro en torno ala pregunta spor qué un nino o un adolescente
decide morir? La reflexioninicio conla presentacion de tres fenomenos relacionados
conlamuerte de ninos enlaedadtemprana, que no pueden ser considerados suicidios,
pero enlos cuales se evidencialo que podriamos denominar una voluntad de morir. E|
primer fenémeno es la llamada muerte blanca o el sindrome de muerte subita infan-
til, como se denomina la muerte de bebés sanos en edad de lactancia que gozan de
condiciones 6ptimas de nutricién e higiene pero que viven en ambientes conflictivos 157
hostiles. El sequndo fendmeno es el llamado sindrome del hospitalismo, propuesto por
Rene Spitz en 1946, que explicala muerte de ninos huérfanos de edades muy tempra-
nas que viven en hospicios donde también tienen condiciones dptimas de nutricion e
higiene, pero en los que no cuentan con unos minimos de afecto necesarios para afir-
marse en el mundo. El tercer fenomeno es conocido como el proyecto de los soldados
perfectos de Federico Il, un general prusiano que en el siglo XVIl se propuso crear una
legion de soldados aguerridos y para ello recluyd a 100 bebés en una maternidad, con
la consigna de que tuvieran condiciones 0ptimas de nutricidn e higiene, pero ninguna
muestra de afecto. Elresultado fue que alas pocas semanas todos los bebés murieron.
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Este trabajo tiene como proposito llevar al auditorio a una reflexion segun la cual los
sereshumanos puedenviviren condiciones extremas de desnutriciony faltade higiene,
como lo muestranlasimagenesdeloscinturones de miseria que rodeantodas nuestras
ciudades, perounserhumano sin unos minimos de afecto no sobrevive. Estaeslabase
para plantear una tesis mas amplia con fundamento en la psicologia social, segun la
cual todo aquello que esta del lado de la inclusion favorece la prevencion del suicidio
y la afirmacion de la vida, y todo aquello que esta del lado de la exclusion constituye
un factor de riesgo. Estos dos principios fundamentales son herramientas potentes
parala construccion de estrategias de prevencion del suicidio y afirmacién de la vida
en contextos escolares para ninos, adolescentesyjovenes.
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Ponencia 3. Alternativas de Intervencion en Contextos de
Riesgo Suicida en el Marco de la Contemporaneidad

Autor(a). Juan Carlos Jaramillo.
Filiacién institucional. Universidad CES Medellin.

Resumen. De acuerdo conla Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el mundo cada
ano se suicidan aproximadamente 800,000 personas, lo que representa una muerte
cada 40 segundos. Se calcula que por cada suicidio consumado se producen 20 intentos
de suicidio, lo que da unaimagen de la magnitud del problema (OMS, 2018).

En Colombia, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses reporta
que latasa de suicidios ha pasado de 4.5 por 100,000 habitantes en el ano 2009 a 5.93
por 100,000 habitantesenelano 2018, encontrandose enla poblacion adulta tasas que
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oscilan entre 5.22 por 100,000 en el rango de 40 a 44 anos y 8.44 por 100,000 en las
personas entre 75y 79 afos (Forensis, 2019).

Apesardelreconocimientoyrelevanciaque sele hadado altemadesde las organiza-
ciones encargadas de la atencion en salud en el mundo (OMS, 2012, 2013, 2019), asi como
también desdelas diversas politicasy planes nacionales(Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2013, 2018), las cifras de incidenciay prevalenciaarrojan unosindicadores que mar-
can constantemente alalza(OMS, 2019). Estoimplica que no se han encontrado estrategias
de intervencion efectivas que permitan disminuir estas cifras de manera significativa.

Conelfinde ofreceralgunasalternativas que permitanimpactar losindicadores men-
cionados, se propone unareflexion orientada al planteamiento de algunas posibilidades
de intervencion en contextos de riesgo suicida, las cuales se fundamentan en dos ejes
tematicos esenciales: lacontemporaneidady las subjetividades emergentes de ella. Con
respectoalacontemporaneidad, se plantealaexistenciade un proceso de cambio cultural
enlosultimosdeceniosenel que se traslapan, bajo laformade un palimpsesto, losantiguos
mojones esenciales de lamodernidad, conaquellos emergentes de lanuevaépoca, yasea
que se ladenomine postmodernidad(Lyotard, 1987), hipermodernidad(Lipovetsky, 2003),
hiperculturalidad(Chul Han, 2018) o modernidad liquida(Bauman, 2002). Este transito entre
cosmovisiones se caracterizaporlaentradaenescenade unas condiciones generadoras
de tensiones diversas para los sujetos, con respecto a las cuales carecen de referentes
universalesy ciertos que les permitan resolverlas de manera univoca.

Justamente, este proceso transicional y las tensiones derivadas del mismo se con-
vierten en el contexto del cual emergen los sujetos en la contemporaneidad. Algunos de
ellos encuentran como alternativa de respuesta a los problemas y condiciones derivadas
de los contextosantes mencionados ciertas conductas contempladas dentro del espectro
suicida. Estos sujetos, que bien podriandenominarse como proteiformes(Jaramillo et al.,
2017), se conviertenenelcentro de laintervencion. Sinembargo, se debe preservarlalogica
contextualenlaque no se pierdade vistaque los problemas aintervenir se relacionan con
las caracteristicas de lacontemporaneidad, de lacualemergenlos sujetos que los padecen.

Entrelas caracteristicas mas destacadas de estos sujetos, ylas cuales se encuen-
tranenlabase delempuje al suicidio, podrian mencionarse laintroyeccion del mandato
del consumoy la gestion de si mismos. Esto puede ocurrir hasta el punto de hacerlos 159
confundir con su deseo y alcanzar niveles de autoexplotacion e insatisfaccion inago-
table. En segundo lugar, se puede identificar sujetos que no encuentranreferentes en
el sistema que les permitan reconocer los limites, pues estos se conciben como un
fracaso, llevandolos a una situacion en la cual los limites son problematicos y se los
debe superarunay otravez, a cualquier precio. Entercerlugar, estan aquellos sujetos
cuyas nocionesyvivencias de la solidaridad se han visto sustituidas por una logica de
rendimientoy competencia, enlacual sevenenfrentadosaunacarrerasinfindonde se
encuentran solitarios, como unicos competidoresy sin meta de llegada. A continuacion,
se encuentranlos sujetos que se enfrentan a una perspectiva fractal de simismos, en
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la que les es dificil definir una identidad en la medida en que hacerlo implicaria ir en
contravia de las exigencias del contexto. Esta situacion genera insequridad e inesta-
bilidad permanente, soportada en el cuestionamiento continuo de jquién soy?
Estoscuatroaspectosse conviertenenlos ejesalrededor de los cuales se construye
la propuesta de intervencion en contextos de riesqgo suicida, desde donde se ofrecen
estrategias especificas que permitanalos psicologosayudaraquelossujetos puedan
desenmascarar estas logicas contextuales. Ademas, gracias a estas estrategias los
sujetos pueden llegar a comprender el lugar que las l6gicas tienen en sus procesos
de subjetivaciony en el empuje de su conducta suicida, de manera que se posibilite la
creacion de alternativas de respuesta a sus dificultades, sustentadas en una toma de
posicion ética, entendida como una practicareflexionadade lalibertad(Foucault, 1984).
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Ponencia 4. Algunas Preguntas a Tener en Cuenta Frente ala
Intervencion con Adultos en Contextos de Riesgo de Suicidio
Autor(a). Fredy Hernan Villalobos Galvis.

Filiacion institucional. Universidad de Narino.
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Resumen. Pensarenlaintervencion en contextosderiesgo suicidaen personasadultas
genera necesariamente varias preguntas que es necesario resolver. En primer lugar,
se requiere definir claramente qué entendemos por conductas suicidas y, mas aun,
cualestiposde conductas suicidas queremos abordar. Parto de lanecesidad de quela
psicologia revise, propongay asuma modelos tedricos que permitan no solo suponer
que entienden laconducta suicida, sino que generen comprensiones e intervenciones
querespondanalos contextos naturales enlos que se desenvuelvenlas personas. Estos
modelos deberan contar con explicaciones sobre la historia natural del fenémeno, de
talmaneraque permitansu predicciény porende su prevencion. No se puede prevenir
loque noes predecible, casoenelcual solorestaesperaraque el fenomeno aparezca
e intentar disminuir la afectacion que genere. Esto tal vez explica por qué en muchos
contextos solamente se piensa en como intervenir a las personas unavez han llevado
a cabo la conducta suicida y no en como prevenir tales comportamientos. De igual
manera, los tipos de conductas suicidas cobran importancia, especialmente cuando
vemos que el perfil epidemiologico de las personas que presentan ideas, intentos o
suicidios consumados, es significativamente diferente. Ello significa que pensarenla
prevenciondelasconductas suicidasimplicaentenderlaespecificidad de cadaunade
ellasy, por ende, implementar intervenciones que den cuenta de su naturaleza.

Unsegundo grupo de preguntas aresolver tiene que ver con cuales sonlos factores
deriesgoyde proteccion frente al suicidio. Diversos estudios han senalado la presencia
de grandes grupos de variables deriesgo, tales como: salud, familia, sociodemografi-
casyeconomicas, interpersonales, estresoresy personalidad(Benavides et al., 2019).
Estaidentificacion de variables debe servir para que los programas de prevencion se
orientenal control, manejo o disminucién de tales factores de riesgo. Sinembargo, esta
ecuacion quedariaincompletasino pensamos tambiénenlapromocion de factoresde
proteccion de la salud mental de las personas. De esta manera, se deben considerar
aspectos como la funcionalidad y el apoyo familiares, las caracteristicas positivas de
personalidad (tales como la autoestima, el &nimo positivo, la regulacion e inteligencia
emocional, laresiliencia, las razones paravivir, las estrategias de afrontamiento, etc.),
la practicade unareligion, la presencia de habilidades sociales que faciliten el apoyo,
las redes y la estabilidad emocional en las relaciones interpersonales, la presencia 161
de servicios y condiciones adecuadas de salud y bienestar, ademas de una adecuada
educacion.

Entercerlugar, aparecen las preguntas sobre en qué momento y en qué contexto
intervenir. Sipartimos de que laconductasuicidano se presentadelanochealamanana,
sino que es partede un procesoenelque elindividuo gradualmente la consolida como
un recurso para el manejo de sus circunstancias de vida, deberiamos distinguir eta-
pas criticas del desarrollo humano en las cuales se realicen las intervenciones. Por
ejemplo, laimportancia de la primera infancia, las crisis del desarrollo (adolescencia,
adultez y jubilacion), los eventos vitales, etc. Por otro lado, en cuanto a los contextos
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deintervencion, se identifican aquellos cercanos al individuo (familia, escuela, comu-
nidad)y los contextos de intervencién sanitaria propiamente dichos. En los primeros
quedanubicadaslasacciones de promociondela salud mentaly de prevencion primaria
y terciaria de la conducta suicida, mientras que en los seqgundos se ubicarian los de
prevencion secundaria, intervencion, prevencion terciaria y postvencion, en los que
tambien debe hacerse mucho enfasis en la deteccion precoz, la adherencia a terapia
y el sequimiento post-intento.

Un cuarto grupo de preguntas hace referencia a jcon qué evidencia cuentan las
intervenciones que realizan los profesionales, bien seaen promocion de la salud mental,
prevenciondelasconductassuicidasointervencionde unintento de suicidio? De nada
sirve que se hagan procesos de demanda inducida en los niveles comunitarios y de
atencioén primaria, silaatencionintegral en salud que recibe la personacon conductas
suicidas no da garantias de eficienciay eficacia. Los psicologos clinicos deben asumir
elreto éticoy profesional de revisar criticamente la calidad de susintervenciones, mas
aunenunasituacion en la que estaenriesgo inminente la vida de su usuario.

Finalmente, es necesario que pensemos en la importancia del posicionamiento
de la psicologia frente alos cuatro propositos de las intervenciones en prevencion del
suicidio: laeducacion(e.qg., el reconocimiento de los signos de alarma, o el manejo del
estigma sobre el suicidio y los problemas de salud mental); la evaluacién de las condi-
ciones deriesgo para grupos o personas clave; el desarrollo de habilidades socialesy
de afrontamiento, que permitan un fortalecimiento de las competencias emocionales
y sociales de las personas; y finalmente, la formulacion de paoliticas publicas que per-
mitan acciones integrales, integradas y multisectoriales, con miras ala promocion de
la salud mental y la prevencion del suicidio (Sanchez et al., 2018).
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La Felicidad. ;Utopia o Concepto Psicolégico?

Ponencia 1. Felicidad en el Trabajo. Hallazgos
de la Investigacion Cientifica

Autor(a). Alejandro Sanin-Posada.

Filiacion institucional. Centro de Investigacion en Comportamiento Organizacional
(CINCEL).

Resumen. El objetivo del trabajo es revisar el concepto de felicidad y la posibilidad de
serabordado como constructo tedrico dentro de los contextos de trabajo. Sereflexiona
sobre losresponsables de su gestion en los entornos organizacionesy se explican los
efectos sobre la productividad organizacional. Ademas, se trabaja en la problematica
de sumediciony se exploralarelacion con otras variables importantes como la moti-
vacion, la satisfaccion y el desempeno laboral. Al final se presentan investigaciones
que confirman el efecto incremental de la felicidad producido por la aplicacion de
estrategias cuya ejecucion esta en manos de cada persona. Todo lo anterior permite
reflexionar sobre lo utopico o no que es pensar en personas feliceseny con el trabajo.
Asi mismo, permite entender si se trata o no de un concepto cientifico que deba ser
abordado por la ciencia psicologica.

Ponencia 2. Felicidad y Familia: Estudios Desde la Psicologia Positiva
Autor(a). Maria Elena Garassini Chavez.
Filiacion institucional. Universidad Jorge Tadeo Lozano.

Resumen.

Parentalidad basada en fortalezas. Desde el marco conceptual de la psicologia positiva
hasurgido la corriente de la parentalidad basada en las fortalezas del caracter, el cual
permite orientaralos padresaldesarrollo de sus propias fortalezas para utilizarlas como
herramienta de crianza, en conjunto con laidentificacionyla promocion de fortalezas
en sus hijos. Como parte de una comunidad educativa, es fundamental que tanto el
cuerpodocente como las familias conozcan el lenguaje de las fortalezasy las maneras
de desarrollarlas. En este sentido, empiezan a aparecer estudios que apuntan a que el
aprendizaje delos estudiantes se ve impactado de manera positiva porlasintervencio-
nesdirigidasaidentificary desarrollarlas fortalezas delos profesoresydelos padres.
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Existendos instituciones encabezadas por grandesinvestigadoras que lideranlos
estudios y propuestas sobre la parentalidad basada en fortalezas: la Universidad de
Melbourne en Australia, presidida por Lea Waters, y el Grupo Gallup en EEUU, encabe-
zado por Mary Reckmeyer. Con elapoyo de la Editorial Paulinas en Colombia, Maria Elena
Garassinipublicoenelano 2018 el libro titulado ;Como acompanar a mi hijo adolescente
desde sus fortalezas? la cual es una publicacion pionera en espanol en esta area.

Waters(2017)senala que la parentalidad basada en fortalezas tiene como norte que
los padres ayuden a sus hijos a sacar el maximo provecho de sus talentos, al tiempo
que ellos mismos aprovechen al maximo sus propios talentos. Igualmente, la crianza
basada en las fortalezas se enfoca en identificar y entender en qué son naturalmente
buenossus hijosy donde prosperan, no en sus debilidades. Garassini(2018)hace énfasis
en que los padres reconozcan sus fortalezas caracteristicas y las utilicen de manera
consciente para la crianza de sus hijos. Asi mismo, el autor destaca la valoracion que
los adolescentes otorgan al uso de la fortaleza humor en padres y docentes, en los
entornos familiares y educativos para el desenvolvimiento de la rutina diaria.

A partir de décadas de investigacion del grupo Gallup sobre la psicologia de las
fortalezas, Mary Reckmeyer afirma que la identificacion y el uso consciente de las
fortalezasesunaherramienta que puede ser Util paratodoslos miembros de la familia.
lgualmente, Reckmeyer considera que la crianza basada en las fortalezas promueve
elusode historias, ejemplos de padresreales, de laliteraturay del cine, los cuales son
insumos para descubrir las fortalezas del caracter en las acciones humanas. Final-
mente, el uso consciente de las fortalezas del caracter permitira a los padres y a sus
hijos tener una vida mas satisfactoria, productivay feliz(Reckmeyery Robison, 20186).

Parentalidad positiva. Martin et al. (2009) senalan que el apoyo a la parentalidad
es una tarea que ha sido destacada desde 2006 por el Consejo de Europa, quienes
remarcaron la necesidad de generar politicas de apoyo para su ejercicio positivo.
Seguneste organismo “el objetivo de latarea de ser padres es el de promoverrelaciones
positivas entre padres e hijos, fundadas en el ejercicio de laresponsabilidad parental,
para garantizar los derechos del nino en el seno de la familiay optimizar el desarrollo
potencial del ninoy su bienestar”(p. 122). En esta tarea, se requiere de programas de
apoyo a la parentalidad positiva, que pueden ser de acceso universal o focalizados en
familias ensituacion de vulnerabilidad. La escuela es el contexto natural para que este
proceso formativo y de intercambio tenga lugar.

Saizetal.(2005)elaboraron una guia para el fomento de la parentalidad positiva en
educacioninfantily primaria, donde plantean que, pese aque el ejercicio de la parenta-
lidad estavinculado a laintimidad familiar, debe ser apoyado socialmente y la escuela
debe jugar un rol fundamental. En ese sentido, los docentes deben formarse en este
tema presentandose un excelente material en esta guia. Asi mismo, la diversidad de
modelos familiares y la individualizacion de la tarea educativa que hacen las familias
enla actualidad, incrementan la variabilidad de la tarea de ser madresy padres.
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Competencias de la parentalidad positiva. Por medio de la Fundacion ldeas para
la Infancia, Gonzalez y Roméan (2012) proponen tres condiciones para que los padresy
madres ofrezcan una educacion positiva a sus hijos. La primera de ellas es conocer
y entender a los ninos, ninas y adolescentes, sus pensamientos, sentimientos, y las
conductas caracteristicas de cada etapa del desarrollo. La segunda condicion es
ofrecer seqguridad y contencion alos ninos, ninas y adolescentes, para que se sientan
protegidosy guiados. Entercerlugar, se encuentraoptar porlaresolucionde conflictos
de manera positiva, basadaenelbuen tratoy desechando cualquier accion que pueda
justificar o legitimar la violencia.

Porsu parte, GomezyMufoz(2015)desarrollaron un método paralaidentificacion,
lamediciony el desarrollo de lascompetencias parentales. Ensu propuesta, los autores
agrupan las competencias en las siguientes areas: competencias parentales vincula-
res, competencias parentales formativas, competencias parentales de protecciony
las competencias parentales de reflexion.
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Realidad Virtual y Psicologia

Ponencia 1. ;Educacion Virtual? Oportunidades y Retos
Autor(a). Alex Betancur Escobar.

Filiacién institucional. Fundacion Universitaria Catdlica del Norte.



Memorias del Congreso Colombiano de Psicologia 2019

166

Resumen.

Unabreveintroduccioén. Enestapresentacion breve preparadaparael Congreso Colom-
biano de Psicologia 2019, se elaboro un corto contexto de laeducacion virtual teniendo
encuentalas posibilidadesy oportunidades que brinda. Paraelponente este eselreto
principal que tiene la educacion virtual en el contexto de la educacién superior.

Contexto. Elconcepto de educacionvirtual haalimentado el debate de laeducacion
actual en el pais. Hoy mas que nunca se presenta una contraposicion entre los tradi-
cionalistasylos que no se niegan al cambio, pues consideran que este es un hecho.

Varios factores han aumentado el debate, algunos de ellos externos a la formacion.
Entre ellos se encuentra la digitalizacion de la vida cotidiana, la irrupcion de la cuarta
revolucion industrial basada en el tratamiento de los datos a gran escala (Big Data), la
inteligencia artificialy el internet de las cosas. Asi mismo, con la firma del Decreto 1330,
sereconocieron abiertamente diferentes modalidades de educacion, la virtual y la dual
(que combina la presencial y la virtual), y se abri¢ la posibilidad para otras que de alli se
deriven. Ademas, Colombia esun pais contradicionen educacionvirtual, puesto que tiene
unainstitucion con casi23anos de antigledad trabajando en estos ambientes, hecho solo
comparable con México, que tiene unainstitucion con 30 anos en esta modalidad. En el
ambito de la psicologia el debate sigue enaumento, puesto que el ano pasado se acredito
en alta calidad por primera vez un programa de psicologia ofertado de manera virtual.

Peseaqueestetipode educacionviene agitando el debate educativoapenasenla
ultima déecadaennuestro pais, la historiade laeducacionvirtualen Colombia es mucho
mas antigua y tiene origenes en la educacion a distancia. Al respecto, nos podemos
remitira 1914, en donde I'Ecole Spéciale des Trabaux Publics du Batment et de I'Indus-
trie, en su publicacion “I'Enseignement par Correspondence”, aportd una definicion
de ensenanza por correspondencia. En esta misma publicacién se mostré como la
ensenanzaporcorrespondencia esta supeditadaaque laleccion oral del profesor sea
reemplazada por unaleccion escrita que el alumno no solamente tiene que aprender
sino también aplicar(como se cité en Garcia, s.f.). Sin dudas, esto corresponde al uso
de las nuevas tecnologias para el aprendizaje.

Enelplano nacional basta hablar del bachillerato a distancia por radio Sutatenza,
donde muchos campesinosrealizaron sueducacion basicay media. De estamanera, se
observa que el ideal de educar para transformar personasy contextos se ha valido de
cualquier mecanismo tecnoldgico(la carta, el correo, laradioy ahora el ciberespacio)
parallegar a las personas con barreras que no pueden acceder a la educacion tradi-
cional. Unarazdén de ello es que este tipo de formacién tradicional se concentra en las
grandes capitalesy es por ello que la educacion virtual rompe barreras geograficas,
de movilidad y de tiempo.

Oportunidades. Para hablar de las oportunidades partiremos de laidea planteada
por el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia(MEN), que sugiere que no existe
diferenciaentrelaeducacionvirtualylaeducaciénenlinea. Parael MEN estos tienen el
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mismo significadoy funcionanincluso como sindnimos. Hacenreferenciaal desarrollo
de programas de formacién que tienen como escenario de ensefnanza y aprendizaje
el ciberespacio (MEN, 2019). De acuerdo con esta entidad, el término ciberespacio es
lo que diferenciala educacion virtual de otras denominaciones de educacion. Esto se
debe aque estatiene dos condiciones donde radican sus oportunidades:(a)no es com-
pletamente necesario combinar el cuerpo, el tiempo y el espacio para que la relacion
ensefanza-aprendizaje ocurra; (b)se relaciona directamente conlas TIC, por ser estas
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.

Enesesentido, acontinuacion se presentanlas oportunidades que se desprenden
de estas caracteristicas. En torno a la primera caracteristica las oportunidades son
diversas, entre ellas se encuentran:(a)en un pais geograficamente diverso se propone
como una posibilidad de llegar a las regiones mas apartadas y mas golpeadas por la
violencia; (b)brinda posibilidades de educacién para personas con movilidad reducida;
y(c)posee flexibilidad en cuanto al tiempoy el espacio para personas con altas ocupa-
ciones o movilidad fisica frecuente. De esta manera, las posibilidades de la educacién
virtual son la ubicuidad, la flexibilidad y la inclusién.

Respectoalasegundacaracteristicade laeducacionvirtualrelacionadaconeluso
delas TIC, lasoportunidades son casiqueilimitadas, puesto que se asocian contodolo
gque tiene que ver conlosalgoritmos, eluso del computador, el Big Datay lainteligencia
artificial. Sinembargo, algunas de las masrepresentativas son: losambientesvirtuales
para la colaboracion en educacion; la realizacion de simuladores para las diferentes
disciplinas; el acompanamiento personalizado; el aprendizaje basado en la Web 3.0
(Ramirezy Pefa, 2011).

Elreto. Quierosenalarque elretode laeducacion virtual es definirlas politicas, los
lineamientos, las guias, los procedimientosylos controles parafavorecer cadavez mas
la calidad de laformacionen el ciberespacio. Este reto se debe asumiren unambiente
educativo en ocasiones adverso, que propende a la automatizacion, la tercerizaciony
la mercantilizacion de todos los objetos posibles. Porlo tanto, el trabajo se encuentra
en continuar pensando el sujeto de la educacion que propone la educacion virtual, sin
desvirtuar la necesidad de que los estudiantes sean criticos, éticos e idoneos en este
mundo convulsionado.

Reto educacidn enpsicologia. Laeducacionenladisciplina psicologicatiene elreto
de adoptar y adaptar la ensenanza-aprendizaje a las nuevas metodologias o modali-
dades como las propuestas desde la educacion virtual. No es tiempo del rechazo sino
de encargarse de darle orientacion y calidad a este proceso, para con ello contribuir
a entender las nuevas formas de subjetivacién y proponer evaluacion e intervencion
desde la disciplina, como una posibilidad de democratizar la actuacion de nuestros
profesionales para favoreceralas personas que no puedenacceder de otro modo a su
intervencion. Esto parte de una dptica de nuevas tecnologias, en el contexto de unnuevo
mundo mediado por el ciberespacio, con las oportunidades y retos que esto conlleva.
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Ponencia 2. El Teletrabajo: Condiciones, Posibilidad y Exito
Autor(a). Johnny Javier Orejuela.
Filiacién institucional. Universidad EAFIT.

Resumen. El teletrabajo como forma de flexibilizacion laboral, en este caso referida
al lugar del trabajo, esta siendo cada vez mas implementado en nuestro pais. En un
contexto de cuarta revolucion industrial, el teletrabajo comienza a gozar cada vez de
mejor propaganda. Cada vez somos mas sensibles a las potencialidades que ofrece el
internet, lainterconexion ubicuay lainercia cada vez mayor de la globalizacién, como
proceso deinterconexionrapidaeintensaque produce compresion espacio-temporal.
Estaesunamodalidad de trabajo flexibilizado que los jefes de recursos humanosy los
mandos medios de las empresas comienzan a mirar ya no como un sueno, sino como
una posibilidad efectivade implementacion con multiples beneficios. Entre tales bene-
ficios se encuentralaeconomia de espaciosy tiempo, la optimizacion de los procesos
de trabajo, la sostenibilidad ambiental, el equilibrio trabajo-vida personal, la capitaliza-
cion de talento humano escaso y globalizado, entre otros. Sin embargo, el teletrabajo
conlleva desafios paraloslideres, organizacionesy oficinas de gestién humana, pues
implica la ambientacion de su introduccion como cambio organizacional, el analisis
de las condiciones de posibilidad, y la adaptacion de personas y puestos de trabajo.
Asimismo, se requiere del calculo y el control de riesgos psicosociales asociados, el
ajuste de dinamicas y el diseno de puestos de trabajo, la preparacion de teletrabaja-
dores, lideres y companeros para su implementacion, y ajustes en la culturay estilos
de direccion de las organizaciones. Como psic6logos del trabajo y las organizaciones
podemos contribuiracomprender este fendmeno, advertir sobre losriesgosy beneficios
que implica y ayudar a multiplicar sus potencialidades. Ademas, podemos participar
en el control de las desventajas que esta modalidad de trabajo implica, parallevarla a
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cabo con éxito de forma que redunde enla calidad de vida de los teletrabajadores, y la
efectividad en el desempeno vy la productividad de las organizaciones.

Ponencia 3. Psicoterapia Mediada por Internet
Autor(a). Kattia Cabas Hoyos.
Filiacion institucional. Universidad del Magdalena.

Resumen. Existen muchas nociones sobre las intervenciones psicologicas. Una muy
interesante es ofrecida por Gonzalez-Pardo y Pérez-Alvarez (2007), quienes afirman
que“Un proceso psicoterapeuticoesun procedimiento interpersonalbasadoen cono-
cimientos dados en la psicologiay que implica un terapeuta facultado y un cliente que
expresaquejas, problemasotrastornos, en el entendimiento que estos tienenunreme-
dio psicoterapéutico”(p. 36). En este sentido, los autores plantean que este caracter
interpersonal podria seralcanzado con la terapia via internet, donde las identificacio-
nes personalesy las condiciones formales de la terapia se ponen de manifiesto. Otros
metodos como las llamadas telefénicas no constituyen por si mismas una terapia, a
pesar de que pueden ayudar al desarrollo de estas.

Es asicomo se empieza a hablar de psicoterapia via internet, donde se requiere un
profesional graduadoy entrenado en salud mental, que intercambie mensajes no visibles
para el resto de lared con un paciente, sobre una base sistematicay con o sin horarios
(Cutter, 1996). No obstante, no siempre que se encuentren disponibles psicoterapeutasy
computadores puede hablarse de psicoterapia asistida por computador(Marks et al., 1998).

Asistimos a un momento historico donde las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion se han popularizado y donde se requiere hacer de la terapia algo mas
accesible, rentabley activo(Marks et al., 2007). Asimismo, se necesitarespetarlacon-
fidencialidady los estdndares basicos de la conducta profesional (Reed et al., 2000), y
que se le dé prioridad al empleo de modelos empiricamente validados impulsados por
la Division de Psicologia Clinica 12 de la APA(APA, 2007). 169
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Rol del Padre en el Desarrollo.

Perspectivas y Explicaciones

Ponencia 1. Papel del Padre en el Desarrollo. Perspectivasy
Explicaciones: Mirada Sistémica del Papel del Padre en el Desarrollo

Autor(a). Julio Abel Nifo Rojas.
Filiacién institucional. Universidad Santo Tomas.

Resumen. El papeldelpadre enlos procesosdeldesarrollo delosninosylasninashaido
adquiriendo cada vez mas visibilidad, y, en particular, se reconoce suimportancia. Los
cambios socioculturales que han permitido estas transformaciones son diversos, por
ejemplo, losajustesenlaspracticaslaborales, lasnuevas estructurasy dinamicas fami-
liares, y las diversas comprensiones de las subjetividades en lo masculino, entre otras.

Es muy importante reconocer que el papel de la madre o del padre no se puede
verdesde unarelacion competitiva o excluyente. Por el contrario, estaesunarelacion
paralelaysimultanea, porlotanto, cadaunaporsimisma, esytiene su propiacompleji-
dadysentido. No podemos determinar que el papel del padre o de la madre pueden ser
sustituidos por el otro, en casos como su ausencia o sumuerte. Ladistinciondelouno
ylootro estadefinidaenlaunidad, esto no operacuandono sonunaunidad de padres.

Seriamuy facil definir el papel del padre desde el género, las funciones o el tipo de
relaciones que establecen. Seria facil decir qué se ha hecho tradicionalmente desde
alli, pero sabemos que los intentos de delimitarlo son un fracaso. Ejemplo de ello son
las listas de chequeo paraidentificar, losrotulos que hanrecibido los estilos personales
emocionales e interaccionales, y las determinaciones socioculturales de lo esperado.
Porestarazon, necesitamosrenunciaralahomogeneidady hacer apuestas por nuevas
comprensiones de los estilos personales de la paternidad.

A partirdelos procesosinteraccionales entrelos padres e hijos/hijas se construyen
susvinculos, sus pautas e historias, las cuales tienenla posibilidad de hacerse mediadas
0 atravesadas por las madres. Es de resaltar que se requiere reconocer el papel del
padreylaimportancia de sus interacciones de manera particular.
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Lafunciondelamadreydel padre como fuentes primarias de cuidadoy proteccion
esnecesariaenelprocesode desarrollodelosninosylasninas, yaque estas permiten
crear contextos derelaciones paralacoexistenciaylaconvivencia. Enespecifico, el papel
del padre es atravesado por las particularidades de las propias capacidades sociales,
culturales, afectivas y emocionales, las cuales han sido construidas en la historia del
padre como ser humano y persona, en sus propias experiencias de hijoy ahora padre.

El papel de padre en las diversas formas de organizacion de las familias y de las
parejas, se centraenlosestilos de paternidady parentalidad del mismo. Es muy fuerte
elorden transgeneracional sociocultural delacrianzaylavinculacién que hayavivido el
padre. Por estarazon, serequiere que la experiencia de su paternidad en el embarazo
y los primeros anos sea incluyente y de su parentalidad a través de la vida tenga los
contextos para desplegarla.

Enunacomprensionecologicadel papel del padre, sereconoce lainfluencia delas
leyes, las politicas publicas, los cambios culturales y las diversas organizaciones que
definenlos estereotipos del mismo. Todas estas son parte de las complejasrelaciones
de interdependencia, en las que se constituye el papel de padre. Asi mismo, en estos
sistemas amplios no se concibe como central el papel del padre, no es un organizador
y facilitador del mundo psiquico de los hijos. En contraposicion, se observauna posible
sobrevaloracion de lo maternal.

La vision de una parentalidad desde lo bioldgico, se ha transformado de manera
significativaenlas perspectivas de las parentalidades sociales, afectivasy del cuidado,
las cuales eran propias de la maternidad. Las historias dominantes o alternas de lapre-
senciadel padreenlacrianzayenlaformacion, hanido transformandoy configurando
los relatos de la parentalidad.

Hemos pasado del desarrollo de las destrezasy habilidades al de las competencias
ylas capacidades parentalesy paternales. Enlas destrezasy habilidades siempre se ha
identificado enelpadreincapacidadesytorpezas, mientras que paralascompetencias
y las capacidades se amplio el margen del aprendizaje. Unas y otras se han definido
porlaesperanzade cambio delo masculinoyelreconocimiento delamory del cuidado
como parte del papel del padre.
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Ponencia 2. ;Son los Papas Meros Accidentes?
Saldando la Deuda en la Investigacion con Padres
en la Psicologia del Desarrollo y los Estudios de Familia

Autor(a). Milton E. BermUdez-Jaimes.
Filiacion institucional. Pontificia Universidad Javeriana.

Resumen. Enlas ultimas dos décadas se haobservado uninterés creciente de parte de
losinvestigadores por profundizarenladescripcionycomprension delas caracteristicas
derivadas delnuevo modelo de paternidad. Asimismo, hay interésenaportarevidencia
sobre las diferentes maneras en que los cambios ocurridos en el comportamiento de
los padres podrian afectar la vida de los hijos desde el nacimiento (Biller y Perdenson,
1994; Cabrera et al., 2019; Maurery Pleck, 2006; Parke, 1995, 2002).

De acuerdo conLamb(2010), lainvestigacion alrededor de los padres tiene una tra-
dicionde masde b0 anosde estudios empiricos. Sinembargo, los cambios evidenciados
enlas Ultimas dos décadas, tanto enla concepcion de la paternidad como en la manera
en que loshombres se piensan como padres, llevan a preguntarse si mucha de la infor-
macion sobre familias disponible en el momento refleja la realidad de las dinamicas de
interaccionentre padrese hijos. Lasinvestigacionesalrededor deltemade los padres son
de particular importancia en nuestro contexto cultural, ya que tanto en Latinoamérica
como en Colombia se evidenciaunrezago en esta area. No obstante, la literatura sobre
las relaciones familiares continua privilegiando la figura materna(Shwalb et al., 2015).

Enlatradicioninvestigativasobrelasrelacionesfamiliares se cuentaconunaamplia
informacion respecto alrol que juegala madre sobre diversos aspectos del desarrollo
de los hijos, lo cual ha creado un sesgo frente a la figura paterna. Pese a ello, tratar
derecuperarelrol que juega el padre no supone una sustitucion o una subversion que
conduzca a un abandono de los asuntos ligados al rol materno. Por el contrario, las
investigacionesrecientes buscanentenderalos padres, sus caracteristicasy susroles
dentro de las familias, en el marco de las nuevas estructuras y dinamicas familiares
(Bermudez-Jaimes, 2016; Parke, 2013). Este giro implica reflexiones conceptualesy
desarrollos metodologicos que conduzcan a evaluaciones sistematicas del rol del padre
y de sus posiblesinfluencias en el desarrollo de los hijos.

Ponencia 3. ;Qué Es un Padre Desde el
Psicoanalisis de Orientacion Lacaniana?

Autor(a). Miguel Gutiérrez Pelaez.
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Filiacion institucional. Universidad del Rosario.

Resumen. Desde sus inicios, el psicoanalisis se ha interesado en la figura del padre,
el cual tiene un lugar fundamental en lo que Sigmund Freud denomino el complejo
de Edipo. En la lectura que hace Jacques Lacan de dicho complejo, especifica tres
momentos(temporalesylogicos)claves de lafuncion del padre: primero, dasuavalala
union fundamental del hijo con sumadre; segundo, interpone un “no”, una moderacion
aldeseodelamadreyalgoceenjuegoenlarelacion madre-bebé; ytercero, dice “si"a
la identificacion que hace el hijo de los rasgos del padre, para constituirse él también
como un hombre que irda a buscar a sumujer por fuera de las coordenadas edipicas.
Lacanserefirio mucho masal padre como unafunciénynotanto como unapersona
dentro de la estructura familiar. La funcion del padre pasa por la transmision de la ley,
no porque éllaencarne de manera caprichosay arbitraria, sino porque éltambién esta
atravesadoy sujeto poresaley, ylatransmite asudescendencia. De alli surge el papel
fundante del padre en la cultura. En su funcién, el padre humaniza el deseo por la via
de laley. En palabras de NEL-Lima(2019):
[Plarahacerse merecedorde respetoyamor, hade situarse como causado por
undeseoligadoalamujer que es madre de los ninos a su cuidado, es decir, que
él no es causa de si mismo, al modo de Dios, sino que es lo que es por haber
hecho de una mujer la causa de su deseo, un efecto, a su vez, de la causa que
lo anima. La funcion, pues, tiene que ser encarnada por un padre vivo, cuyo
carisma haya conquistado algun impacto en la familia.

Ademas, ese descentramiento del padre, de la personay su valor como funcion,
permiten entender por qué desde el psicoanalisis no es sostenible laidea de que haya
solo una posibilidad de ordenamiento familiar, constituida por un padre y una madre,
sino que hay diversos ordenamientos posibles. En ninguno de estos ordenamientos
hay garantia del éxito o del fracaso de esa funcién paterna.

Lacan(1978)se pronunciaacercade ladeclinacionde lafuncion paternacomo signo
delaépoca. Almismo tiempo que Lacan(1984)validaba e instituia el valor estructurante
delafuncion paternadel complejo de Edipo como ordenamiento enlacultura, avizoraba 173
su declive. Al respecto, el autor afirma:

Dentro de dos o tres generaciones, ya nadie entendera nada, nadie dara pie
con bola, pero, por el momento, en conjunto, mientras el tema del Complejo
de Edipo permanezca ahi, preserva la nocion de estructura significante, tan
esencial para ubicarse enla neurosis(p. 455).

Lacan (2012) se refirio hasta el final de su ensenfanza al “padre que ya no impacta
en la familia”(p. 204)y al padre que se niega a encarnar la voz del trueno.
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Enalgunos sectores de la cultura, este declive del nombre del padre ha traido una
nostalgia por el ideal de un padre fuerte y todopoderoso, que encarna la ley de hierro,
con su correlativo retorno de los absolutismos, fanatismos y politicas radicales. Por
el contrario, para el psicoanalisis de orientacion lacaniana se trata de buscar en la
diversidad de las parentalidades contemporaneas qué es lo que en cada una permite
funcionar con éxito al padre. La propuesta consiste en buscar, tanto en el hombre
como en la mujer, “como se encuentralo que hace de padre en la configuracion de los
goces de hoy”(Laurent, 2018), es decir, ese padre portador de un carisma necesario
para conmover a una familia.
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Mas Alla de la Normatividad

y el Castigo: Reflexiones Eticas

Ponencia 1. La Etica en el Contexto Normativo
y Deontolégico Colombiano

Autor(a). Leonardo Amaya Martinez.
Filiacién institucional. Universidad del Rosario.

Resumen. El desarrollo de la bioética liberal se ha visto marcado por la codificaciony
el establecimiento de principios guia paralos profesionales. Almomento de su aplica-
cién, dichos codigos pueden ser interpretados de dos maneras diferentes: como una
gufa moral o como unaley. Sin embargo, en la practica tomar un cédigo deontolégico
como unaleyimplica parael profesional actuar de tal manera que no incumpla conlos
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minimos solicitados. Por otra parte, cuando se interpretacomo unaguiamoral, se acerca
auna éticade maximos, donde laactuacion profesional se encamina arepresentar de
la mejor manera posible dichos principios.

Laconferenciase contextualizé enla practicacolombianay, portanto, se explorola
Ley1090de 2006y laley 1164 de 2007 lascuales puedentraerunavisionlegalistade la
bioetica. De estamanera, se expuso laformaenlaqueloslimitesylosrequerimientos
expuestos en dichas leyes conllevan a una practica donde las exigencias éticas, tales
como el consentimiento informado, la confidencialidad y el registro de lainformacion,
se transforman en rituales que permiten a los profesionales evitar consecuencias
legales no deseadas.

Ponencia 2. Limites de la Codificacion Etica en Psicologia
Autor(a). Wilson Ricardo Herrera Romero.
Filiacion institucional. Universidad del Rosario.

Resumen. Para sabersiunaaccionesdebidaono, existen dos perspectivas que inme-
diatamente se puedentomar, la éticaylajuridica. Altomar unaactitud éticarespectoa
unaaccion se preguntapor sujustificacion, sihacerloeslo correcto, qué tan deseables
sonsusconsecuenciasy, engeneral, si puede considerar como unabuenaaccion. Por
otraparte, sise piensadesde el derecho, se pregunta porsilaaccion se encuentraregu-
lada, si existe una obligacion, derecho o deber, y cuales seran los castigos que podran
recibirse al hacerla, ello permite decidir si es una accion permitida. En su practica, la
psicologia contempla ambos aspectos, sin embargo, desde la introduccion de la Ley
1090 de 2006 la linea divisoria es menos clara.

Alintroducir como parte de los titulos de laley la frase “Del codigo deontologicoy
bioético para el ejercicio de la profesion de psicologia”, se inicia un proceso desde el
cual la toma de decision ética se encuentra regulada y guiada por mecanismos lega-
les. Codificar la ética implica transformar la reflexion sobre las buenas practicas en
unarevision de los principios enunciados, entenderlos como unanormay respetarlos
conmiras aevitarlas sanciones que traen su falta. Enla presente conferencia se pre-
sentaron las consecuencias que trae dicha inclusion para la practica profesional. En
particular, se expusolamaneraen que un profesional puede respetarlasnormasyaun
asillevara caboacciones que son éticamente reprochables. Asimismo, se abordaron
las cuestiones que plantean que explicar y presentar un codigo no es un mecanismo
efectivo para la formacion moral, asi como el por qué la normativizacion de la ética
profesional puede tener como consecuencia unadisciplinacon menor capacidad para
cuestionarse por lajustificacion de sus actos.
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Ponencia 3. Limites de la Codificacion Etica en Psicologia
Autor(a). José Eduardo Lozano Jiménez.
Filiacion institucional. COLPSIC y Universidad de la Costa (CUC).

Resumen. La existencia de leyes explicitas en el marco ético de la psicologia en
Colombia plantea un reto especial para la toma de decisiones morales por parte de
los profesionales. Dentro de la teoria kantiana un acto puede responder a dos tipos
principales de racionalidades: la practica o la moral. La primera se encuentra dada
por unaldégica de utilizar medios para alcanzar objetivos, mientras que la segunda se
caracteriza por valorar las acciones como fines en si mismos, esto es, que su valor no
depende de aquello que me permita alcanzar. Cuando la razon para el acto es evitar
un castigo, como ocurre en muchas ocasiones al sequir las leyes, se estaria entonces
llevando a cabo un proceso que no corresponderia al campo de laracionalidad moral.

Enla practica profesional se cuenta con la existencia del Tribunal Deontoldgicoy
Bioético de Psicologia, que tiene como funcion “adelantar los procesos disciplinarios
relacionados con la practica de los profesionales en psicologia del pais y establecer
y ejecutar las sanciones respectivas”. En la presente conferencia se presentd cémo,
desde mi experienciacomo magistrado de los tribunales, se lidia con estadivision entre
loinstrumentalylomoral. Ademas, se abordaron brevemente iniciativas existentes para
poder llevar a cabo procesos que permitan el transito del actuar conforme al debery
al querer, pasando por el amor del deber.

Bullying: una Problematica en Multiples Contextos

Ponencia 1. ;Es Posible Desconectar las Emociones
en el Ciberespacio? Nuevas Comprensiones
de la Empatia en el Cyberbullying

Autor(a). Harvey Mauricio Herrera Lépez.
Filiacion institucional. Universidad de Narino.
Resumen. El estudio del acoso escolar (bullying) ha generado gran interés en los ulti-

mos anos dada su mayor visualizacion e incremento, especialmente en los contextos
educativos de todoslos paises. Asipues, se estima que uno de cadatres adolescentes
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escolarizados ha estado implicado en algun rol de este fendmeno (agresor, victima,
agresor-victimizado u observador; Zych et al., 2015). Para el caso del acoso escolar a
través delinternet o ciberacoso(cyberbullyingen suacepcioninglesa), deberesaltarse
que, si bien se tiene el mismo marco teorico definitorio que el acoso tradicional, este
posee algunos elementos diferenciadores, relacionados con el anonimato del cibera-
gresor, las caracteristicas de los diversos dispositivos electronicos, las numerosas 'y
variadas aplicaciones (apps), y los multiples mecanismos de comunicaciony relacién
interpersonal en el ciberespacio. No obstante, se considera que este es un fendémeno
que viene tomando mucha fuerza, entre otros aspectos, debido al incremento del uso
y apropiacion de las nuevas tecnologias. Esto ha llevado a algunos estudios a afirmar
que uno de cada cinco adolescentes escolarizados ha participado en alguno de sus
roles, cibervictima, ciberagresor, ciberagresor-victimizadoy ciberobservador(Hamm
et al., 2015). En este panorama, los estudios sobre ciberacoso han puesto atencion a
algunos aspectos de la psicologia del sujeto y del contexto social, o cual podria tener
la clave para poder prevenir este fendmeno de violencia relacional. Este es el caso de
variables como la motivacion social, la autoestima, la personalidad, la prosocialidad
y la empatia. En particular, esta Ultima variable ha generado notable atencion, pues
sus elementos tedricos y definitorios han venido replanteandose en el escenario de
la violencia relacional en el ciberespacio. Evidencia de ello se encuentra en estudios
realizados en Espana, Reino Unidoy Francia(D’Ambrosio et al., 2009).

Al respecto, Coheny Strayer (1996) definieron la empatia como la “comprension e
intercambio de los estados o contextos emocionales de las otras personas”(p. 523).
Posteriormente, Jolliffe y Farrington (20086) la definieron como la capacidad de com-
prender (componente cognitivo) y/o experimentar (componente afectivo) el estado
emocional delosdemas. Sibien esta ultima definicion hasidoampliamente aceptaday
evidenciada en multiples estudios alrededor del mundo, el concepto de empatiaaplicado
alos contextos de violenciarelacional entre adolescentes, y mas especificamente en
el ciberacoso, ha permitido proponer una nueva reorganizacion de este constructo.
Enconsecuencia, se puedereconocer gue ademas de dividir el constructo en empatia
cognitivay empatia afectiva, esta puede también conceptualizarse en empatia cognitiva,
contagio o enganche emocionaly endesconexion emocional(Herrera-Lépezetal., 2017).

En este contexto, es posible entender que los adolescentes que manifiestan con-
ductas de cyberagresion podrian estarimplementando algun otro tipo de mecanismos
de empatia, como por ejemplo la desconexion emocional, lo cual puede considerarse
como un mecanismo que dispone el mantenimiento y el incremento de este tipo de
conductas. No obstante, también puede considerarse que en el caso de los ciberob-
servadores este mecanismo podriaasuvez proteger o evitarelimpacto emocional que
este tipo de evento conlleva, quizas en procura de mantener su estabilidad emocio-
nal. Estos argumentos y otros mas presentados en la disertacion breve, han llevado a
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configurar nuevaslineas de investigaciénrelacionadas, por unaparte, conloselementos
identitarios de un pais en estrecha relacion con su cultura, y, por otra, con procesos
cognitivos relacionados con el desarrollo moral de los adolescentes.

Eneste sentido, laponenciabreve abordo reflexiones tedricasy evidencias empiri-
cas que sustentanlanecesidad de configurarunanuevacomprensiony entendimiento
de laempatiaen el contexto del ciberacoso. Esto permitira plantear nuevasreflexiones
que podrian ayudara contribuirauna comprension mas coherente delarelacion entre
laempatiaylos comportamientos sociales, especialmente los de violencia relacional.
Ademas, esto puede ayudar a mejorar elimpacto de los programas que buscan la palia-
cion, laprevenciony laintervencion del ciberacoso con foco en el contexto escolar.

Ponencia 2. El Bullying o Intimidacion en el Escenario
Universitario: Comprension y Retos Para Colombia

Autor(a). Nadia Semenova Moratto Vasquez.
Filiacién institucional. Universidad CES.

Resumen. Los conflictosy, en general, lasrelaciones de poder se expresanenloscon-
textos donde el sujeto se desenvuelve. Estasrelaciones pueden ocurrirenun contexto
educativo, el cual es normalizado y delimitado en tiempo y espacio, o en diferentes
escenarios reconocidos por propiciar o mediar la interaccion de los seres humanos.
Enlaactualidad unodelos fendomenos psicosociales que se describe como conflictoy
que hasido abordado endiversasinvestigacioneses el bullying o intimidacién escolar,
el cual seqgun la Asociacion Colombiana de Psiquiatria (2015) implica todas aquellas
acciones negativas que se producen de forma repetida en el tiempo. Asi mismo, este
fendmeno ocurre cuando de manera intencionada, y muchas veces premeditada, un
alumno causa un dano, hiere o hace sentirincomodo a otro alumno o condiscipulo, ya
sea actuando de manera individual o en grupo.

Con base en lo anterior, investigaciones tradicionales (e.g., Cuevas y Marmolejo,
2016)se han centrado en la prevalencia, y la caracterizacion de los agresoresy las vic-
timas a partir de una perspectiva individual, desde donde se plantea que el fenomeno
emerge de las conductas agresivas de un individuo o grupo de individuos y que, por
tanto, centra su atencion en la diada intimidador-victima. Esta perspectiva ha sido
cuestionada porsulimitacionenlacomprension de este complejo fendmeno social, asi
como porlasinteracciones que tienenlugarentre los diferentesactoresinvolucrados.
Estoesespecialmenteimportante enelescenario universitario que representa mayor
complejidad, no solo en términos de diagndstico dada la escasez de instrumentos de
medicion paraello, sinotambiéndeintervencién. En este escenario, conductas abusivas
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como burlas, chantajes, maltratos, entre otros, se ejercen sobre sujetos considera-
dos jovenes o0 adultos jovenes, a quienes socialmente se les obliga a tener mayores
estrategias de afrontamiento, pero en quienes se observan mayores sentimientos
de verglenza o culpa por no saber actuar o resolver conflictos. En relacion con este
punto, autores como Salmivalli(2010), y Adamsy Lawrence (2011) senalan que, aunque
el maltrato fisico disminuye con la edad, otras formas de maltrato aumentan con un
considerable impacto en edades adolescentes y de adultez joven. Ademas, desde la
perspectiva de estos autores conforme mayor es la edad, el acoso tiene mas matices
y complejidades emocionales.

En el contexto de nuestro pais, Hoyos et al. (2012) encontraron que el 87% de los
estudiantes se identifica como testigo, el 12% como agresory el 10.6% como victima
de bullying. Estos resultados muestran que este fenomeno no solo corresponde a las
instituciones educativas de basica primariay secundaria, sino tambiénalasinstitucio-
nes de educacionsuperior, donde la convivencia es marcada porlaausenciade respeto
y la presencia de discriminaciony prejuicio, lo cual tiene consecuencias psicolégicas
(personalesyrelacionales)y académicas en quienes lo viven.

En este contexto, este espacio académico aborda no solo las prevalencias y las
caracterizaciones del bullying en universitarios, sino las perspectivas de evaluacion
e intervencion que contemplan los diferentes contextos en el mundo. Asi mismo, esta
aproximacion puede servista como unareflexién enrelacion conlasactuacionesy los
retos que en la actualidad tiene Colombia.

Ponencia 3. El Fendmeno del Bullying,
Consecuencias y Posibles Soluciones

Autor(a). Maria Fernanda Cabas Manjarrés.
Filiacion institucional. Universidad del Magdalena.

Resumen. El bullyingo matoneo escaolaresunfenomeno social generado porun conjunto 179
de causas de tipo estructural, y que no es aislado de las problematicas que convergen
enlasociedaddelos ultimostiempos. Se parte de laideade considerar dicho fenomeno
como laagresion fisica, verbal o psicologica entre ninos y/o adolescentes de la misma
edad en el contexto escolar. Sinembargo, se tratade un problema mucho mas complejo
que abarcavariasdimensiones que comprenden alaninez, los adolescentes, las fami-
lias, lasinstituciones escolares, laviolencia, la salud mental, entre otras(Socias, 2015).
En Colombia, los estudios sobre bullying indican que uno de cada cinco estudiantes
esvictima de matoneo en cualquierade sus formas. El problema se elevay agudiza en
regiones que han sido caracterizadas por la presencia del conflicto armado, violencia
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de género, violencia intrafamiliary otros tipos de violencia, lo que conduce auna con-
ducta caracterizada por el poder hacia el otro (Chaux, 2003). Es asi como de parte del
agresor se desprenden una serie de comportamientos relacionados con la baja auto-
estima, el egocentrismo, y la pérdida de toda capacidad de conciliaciony de reflexion.
Estassituacionesde acosoyabuso hacialos parespuedenocurrirenelaulaoenotros
ambientes de la escuela.

Olweus (1988) define al bullying haciendo referencia al grupo de escolares que se
dedicanalasedio, lapersecucionylaagresionauncompanero de suclase o de otraclase,
conlo que se muestra que este fenomeno tiene una dinamica relacional entre los roles
de agresor-victima-espectadores. En este sentido, se trata de una forma de maltrato
que es intencionado y perjudicial hacia ese nino, nina o adolescente que es percibido
como deébil, el cual en la mayoria de las ocasiones termina convirtiéndose en victima
perpetua o habitual. Lo que se desea analizar a partir de este tipo de comportamientos
sonlasconsecuenciasemocionalesylaafectacionenlasalud mental de losimplicados,
asicomolas consecuencias que trascienden en el plano familiar, escolar y social.

En este sentido, la victima es quien puede tener las secuelas mas drasticas que
pueden conllevar al fracaso escolar e inclusive en algunos casos al dano fisico o psi-
cologico. Los sentimientos de desproteccion, soledad y humillacion hacen parte del
esquemaemocional de lavictima, lo cual le permite generar fobias en el entorno escolar,
asumir una actitud de aislamiento, asi como tender a altisimos estados de ansiedad y
depresion. De acuerdo con Robertexto(2010), laimagen negativa de si mismo permea
enlaconscienciapermanentementeylogra, enalgunasocasiones, reaccionesviolen-
tas que pueden adoptar la forma de suicidio. Por su parte, el agresor se acostumbra
a consequir sus propoésitos a través de la presion, la violencia y la extorsion, lo que se
convierte en antesala de la conducta delictiva. Una de las repercusiones en la vida del
agresoresladificultad paraestablecerrelaciones de pareja, yaque posiblemente este
traslada sudominioy sumisién ala que puede ser su esposo 0 esposa.

Aunque los espectadores no son participantes directos del fenémeno, las conse-
cuencias se evidencian enaprendizajes de comportamientosinadecuados ante situa-
ciones injustas, de manera que ellos no hacen nada para evitarlas. Asi mismo, puede
ocurrir un reforzamiento de posturas individualistas y egoistas, lo que supone algo
muy peligroso, al valorary considerar como trascendente y respetable, la conductay
las actitudesviolentas. Seqguin Robertexto(2010)una de las repercusiones emocionales
queocurreenlosespectadoreseslaprogresiva desensibilizacion, adquirida mediante
la contemplacion reiteraday pasiva del sufrimiento de los demas.

Pero, ;como podemoslos psicologos, maestrosy demas profesionalesabordar esta
problematicaenlasescuelasentérminosde prevencion?, ;qué tipo de soluciones se pue-
denofreceralrededor de este fendmeno social que es cadavezmas comun en el entorno
escolar? Lasrespuestasaestosinterrogantes sonvariadas. Unade ellas eslaque ofrecio
el Estado desde el marco legal, con laimplementacion de la Ley 1620 del 15 de marzo de
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2013. Asimismo, laruta de atencidnintegral que establece dicha ley favorece la promo-
cion de estrategias de prevencion hacia el bullying. Entre estas se proponen considerar
elinvolucrarelgrupoal que pertenecenlosimplicados pararealizaruntrabajo colectivo
que permita prevenir el bullying. De esta manera, se logra que lareaccion haciaelacoso
seanegativayno prosperen actitudes violentas e intalerantes. Otro de los mecanismos
de prevencioneselde hablarabiertamente del fenomeno. Tradicionalmente se ha tendido
aocultarlaocurrenciade este fenomeno en el ambito escolar, pero entre mas se hable,
y Se expongan sus causasy sus consecuencias con los estudiantes, padresy maestros,
mas facil serareconocer lo que implican las acciones de bullying socialmente.

Por otro lado, la educacion emocional y la formacion en valores son herramientas
de prevencién que posibilitanlapromocion de laempatia, laasertividad y la capacidad
de escuchaenlosestudiantes. Latolerancia, elrespetoylasolidaridad sonvalores que
deben estar presente en las acciones de la vida cotidiana de los ninos y jovenes. Asi
mismo, el abordaje con las familias, los maestros, las estrategias de trabajo colabo-
rativo, la buena comunicacion entre los actores educativos y la asesoria que puedan
recibir los padres de parte de la escuela, se convierten en mecanismos de accion que
favorecen la convivencia escolary disminuyen los riesgos de que el bullying sea con-
siderado el mal de las escuelas.
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Innovaciones Pedagogicas
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en la Formacion del Psicélogo

Ponencia 1. Innovaciones Pedagogicas en la Formacion del Psicélogo
Autor(a). Alba Lucia Moreno Vela.

Filiacién institucional. Universidad Piloto de Colombia.
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Resumen. Lasreflexiones permanentes sobre los procesos de formacion del psicélogo
otorgan lugar privilegiado a la innovacion, ya que este es un requerimiento actual que
permite laadaptaciony la supervivencia de estamentos, organizacionesy sistemas, y
que tiene implicaciones en la transformacion del quehacer del psicologo en la socie-
dad. Esto permite, entre otras, indagar sobre este temaen laeducacion superiory, de
manera especifica, en la capacidad creativa del psicélogo en su rol docente, desde el
cual sedebeescucharelurgentellamado al cambio. Sin embargo, esto exige innovacion
enun sentido amplio.

La innovacion es definida por Sein Echaluce et al. (2017, como se cité en Torres,
2018) como “la practica de unaidea que produce un cambio planificado en los procesos
de ensenanza, aprendizaje, asi como en todos los aspectos que generan mejora en los
objetos educativos” (p. 11). Esta definicidn resalta aspectos claves que hacen parte de
los caminos que emprenden los profesores dispuestos a implementar las transforma-
cionesensuejerciciodocente. El primero de ellos consiste en que poner en practicauna
idea supone haber detectado necesidades de cambio, las cuales pueden ser motivadas
por la observacion critica del propio accionar que realiza el profesor. Sin embargo, el
docente puede enfrentarse con un escenario en el que, a pesar de la puesta en practica
de las estrategias pedagogicas seleccionadas, no encuentre la respuesta esperada en
sus estudiantes, en términos actitudinales, conceptuales o procedimentales, siendo el
impactode suaccionardiferente alo esperado. Ademas, puede suceder que falte cono-
cimiento sobre las caracteristicas y condiciones en que hoy aprenden los estudiantes,
sobre todo al considerar que enlas aulas universitarias se estan formando como nativos
digitales. También puede pasar que el profesor se cuestione sobre la forma en que los
estudiantes entienden el mundoy sobre como se relacionan con los demas. Asi mismo,
el profesor que busca innovar analiza e interpreta permanentemente el contexto y los
requerimientos externos en cuantoalascompetencias desarrolladas por los estudiantes
universitarios.

El segundo aspecto clave se relaciona con la consideracion de que los desafios
sobrelainnovacionimplican que el profesor disene de forma planificada el cambio, lo
cual le exige ser cuidadoso con laimplementacion. Es decir, poner a prueba su capa-
cidad para revisar concepciones con el fin de transformar las practicas. Asi mismo,
emprender el cambio que representalainnovacion, conlleva nuevos desafios, riesgos
y elmanejo deresistencias. Las condiciones institucionalesylosambientes de trabajo
son determinantes parainhibir o propiciar innovaciones.

Por otro lado, las innovaciones pedagdgicas varian segun el eje que las moviliza.
Algunas despegan a partir de modificacionesen lasformas de comunicacion del profesor
con sus estudiantes. Esto parte de laimportancia actual de una mayor fluidez en las
interacciones, mas oportunidad en lasrespuestas, actividades online e interacciones
mas horizontales.
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Algunos profesores perfeccionan sus habilidades para construir audiencias en
plataformas y llegan a constituirse en EduTuber, 0 sea, un profesor que se dedica a
hacervideos educativos para YouTube, para quieneslosingresos dependendelnumero
de reproducciones. Estas acciones educativas pueden generar un valor agregado al
quehacerdocenteytoman cadavezmasfuerza, pues pueden llevarse acabo de forma
diacronicay en diversos espacios, poniendo a prueba la autonomia y autogestion del
aprendiz, quien, ademas, utiliza la virtualidad para encuentros personalizados, foros,
consultas, formas de indagaciony generacion de productos académicos. En cuanto a
la evaluacion como parte de las estrategias pedagogicas, estas también se transfor-
man, pues se trasciende la exigencia de productos escritosy seincorporan materiales
audiovisuales, videos, imagenes, desarrollos de apps, entre otros.

Asimismo, algunas innovaciones otorgan papel preponderante a la diversificacion
de escenarios de aprendizaje. Enestos casos el profesordisenadidacticas en espacios
diferentes alos salones, como por ejemplo museos, laboratorios, parquesy recorridos
programados, con la finalidad de facilitar el aprendizaje. En ellos se incluyen interac-
ciones y vinculos con actores externos, se abren didlogos, debates, conversatorios
coninvitados, lideres tematicos y sociales, y el fenomeno que es objeto de estudio se
confronta con el medio externo al tiempo que se promueven las redes de aprendizaje
colaborativo. En esta categoria se incluye el aprendizaje servicio, el cual logra otro
de los requerimientos actuales del estudiante, evidenciar el sentido practico, la uti-
lidad de lo que aprende en un contacto y acercamiento permanente con la realidad
que lo circunda.

El profesor que busca innovar procura apoyarse en las condiciones fortalecidas
de los estudiantes, quienes se mueven facilmente con tecnologias diversas, pero
que requieren desarrollar un nivel de selectividad, organizacién y discernimiento
ético en sus aproximaciones a nuevos conocimientos. De esta manera, el estudiante
quiere aprender, aplicar, transformary utilizar su aprendizaje como base para futuras
creaciones.

En conclusion, las posibilidades de acelerar lainnovacion pedagogica a traves de
la practica docente se amplian cuando la institucion universitaria es proclive a la fle-
xibilizacion, tiene una cultura organizacional afin al cambio, acepta el riesgo, permite 183
un margen de tolerancia al errory promueve el trabajo en equipo. En este tipo de ins-
tituciones se anima a los profesores ala construccion colectiva de transformaciones
innovadorasy se encuentra un terreno propicio para crear, probar, compartiry socia-
lizar. Lainnovacion pedagogicaimpactadirectamente enla calidad de laformaciénen
lamedidaenlaqgue se empodere al estudiante, se le otorgue prioridad a su aprendizaje
consentido, seleenfoque hacialapractica, serespete suindividualidady se le garantice
una educacion humanizada, que posibilite logros y satisfacciones a quien aprende, al
igual que a quien ensena.



Memorias del Congreso Colombiano de Psicologia 2019

184

Referencias.

Buraye, E. (2018). Psychology in levels [video]. Youtube. https://www.youtube.com/
watch?v=VATqyFm7HVY&feature=youtu.be

Fierro, M.(2018). Inclusién de la problemdtica de adicciones sustancias psicoactivasy
comportamentales enla asignatura psicofisiologia Campana de prevencion[video].
Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=B4fS78DrXSQ

Garcia-Valcéarcel, A. (2003). Estrategias para una innovacion educativa mediante el
empleo de las TIC. Relatec.

Rojas, T.(2018). Pontificia Universidad Javeriana de Cali, colores por la vida [video].
Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=AU_bUzukOcw&t=6s

Torres, B.(2018). Innovacion docente: Nuevos planeamientos. Octaedro.

Ponencia 2. Psychology in Levels
Autor(a). Eugenia Ana Maria Buraye Filipets.
Filiacién institucional. Fundacion Universitaria Konrad Lorenz.

Resumen. La Fundacién Universitaria Konrad Lorenz se interesa por el fortalecimiento
delidiomaingléscomo herramienta paraformar mejores profesionales. Con este obje-
tivoy paramejorar sus habilidades de lectura, escritura, comprensiony expresion oral,
ha creado Psychology in Levels, una plataforma digital gue complementa las clases de
inglés desde las diversas tematicas de la psicologia, y que permite a los estudiantes
interactuar con mayor asertividad en el entorno globalizado que requieren como pro-
fesionales de un mundo globalizado.

Dichaplataformase basaenlos planesanaliticos de cada asignatura del programa
de psicologiay ofrece unavariedad de alternativas:(a)leery escuchar simultdneamente
textos para cadamateriade psicologia, deacuerdo con sunivel deinglésy siguiendolas
normas del Marco Europeo de Referencia paralas Lenguas(Al, A2, B1,B2);(b)escuchar
los textos con pronunciacién britdnica o americana; (c)tener acceso directo a un dic-
cionarioyaunaterminologiarelacionadacon el programa de psicologia;(d)disminuir o
aumentar la velocidad al escuchar los textos; (e) ver una variedad de videos de interés
en cada asignatura; y (f) tomar evaluaciones breves con resultados inmediatos.

Ideas como la plataforma Psychology in Levels, que permiten enfrentar los retos
de creatividad e internacionalizacion venideros, no serian posibles sin la ayuda de los
docentes. Ellossonlasaviade este proyectoyaquienesles debemos el agradecimiento
de motivar a los estudiantes para que sean mejores profesionales y se concienticen
de que elinglés enfocado a la psicologia les multiplicara sus oportunidades futuras.
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Ponencia 3. Colores por la Vida. Un Programa de Innovacion
Educativa al Servicio del Aprendizaje de Estudiantes
de Psicologia y Disefio de Comunicacion Visual

Autor(a). Tatiana Rojas-Ospina.
Filiacion institucional. Pontificia Universidad Javeriana de Cali.

Resumen. El programa Colores por la Vida es una estrategia pedagogica de caracter
interdisciplinar y de aprendizaje servicio, con el que se busca favorecer los procesos
de aprendizaje de estudiantes de pregrado de los cursos de Psicologia Educativa, y
de Diseno de Comunicacion Visual de la Pontificia Universidad Javeriana Cali. En el
programa se usanlos conocimientos de estas areas, para el diseno de las actividades
educativasdirigidasalosninosyadolescentes de diferentesinstituciones publicas de
laciudad. Enelprograma, los estudiantes de pregrado se encuentranacompanados por
los profesores delos Departamentos de Ciencias Sociales, Arquitectura, Arte y Diseno,
quienesorientan lasasignaturas de Psicologia Educativall, de séptimo semestre, y de
Diseno de Comunicacion Visual, de cuarto semestre, enlos programas de Psicologiay
Disefo de Comunicacioén Visual, respectivamente (Rojas-Ospina et al., 2018).

El programa, que se viene desarrollando desde el ano 2014, busca contribuir pri-
mordialmente alograr tres objetivos. En primer lugar, se busca aportar alalcance de los
objetivos de formacion de cadadisciplina. Especificamente, enlaasignatura de Psicologia
Educativall se busca que alfinalizar el curso los estudiantes se encuentren en capacidad
de disenar o de apoyar a otros, en el diseno de situaciones de ensenanza-aprendizaje
gue propicien en los estudiantes la construccion de conocimiento, en diferentes areas
y contextos escolares, através de la herramienta de analisis de tareasy con base enlos
planteamientos socio-constructivistas sobre el aprendizaje (Rojas-Ospina, 2018). En
segundolugar, el programa pretende concientizaralos estudiantes sobre laresponsabilidad
social de ladisciplinay el impacto que puede tener su trabajo como profesionales en la
sociedad, através de unaexperienciade aprendizaje servicio: Entercerlugar, el programa
tiene como objetivo aportar a los contextos en los que se desarrollan los proyectos, a
través del diseno de actividades que favorezcan los procesos de desarrollo psicosocial
de ninos y adolescentes, por medio del diseno de escenarios educativos significativos.

Estos objetivos hacen que el programa Colores por la Vida se constituya en una pro-
puestainnovadora, enlamedidaenque generaunaoportunidad de trabajo interdisciplinario.
lgualmente, esta propuesta asume una perspectiva de aprendizaje y servicio solidario, al
tiempo que promueve el aprendizaje basado en proyectos, dado su caracter contextuali-
zadoyanclado alavidareal. Este programa se realiza en fases alo largo del semestre: (a)
identificacion delas necesidadesenlas clases de lasinstituciones educativas, (b)desarrollo
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del proceso de disefo, (c) pruebas piloto, y (d) ajustes finales. Durante el desarrollo de
estasfases, serealizanunaserie de actividades enlas que necesariamente seintegranlos
contenidos de las clases de ambas disciplinas, en funcion del desarrollo de los proyectos.

Para lograr el desarrollo exitoso del programa se han generado las siguientes
estrategias: (a)la convocatoria a profesores de instituciones de estratos 1,2y 3 de la
ciudad, interesados en trabajar con un equipo del programa Colores por la Vida; (b) la
unificacion de los horarios de clase, con el fin de que los estudiantes y los profesores
de lasinstituciones, tengan encuentros de trabajo permanentes;(c)la articulacion de
los cronogramas de clase, y el desarrollo de clases y actividades conjuntas a lo largo
del semestre; (d) la realizacién de visitas por equipos de trabajo interdisciplinar a las
instituciones educativas; y(e)el desarrollo de asesorias interdisciplinares alos equipos,
por parte de los profesores de Psicologiay Diseno de Comunicacion Visual.

Dentro de las fortalezas del programa se encuentra el desarrollo de las compe-
tencias disciplinares de las asignaturas en los estudiantes, lo cual se evidencia en la
creacion de proyectos de alta calidad. A nivel profesional, el programa ha permitido a
los estudiantes comprender laimportancia del trabajo interdisciplinar pararesponder
a las necesidades de contextos reales, a partir de la comunicacion constante entre
las personas de las instituciones y los equipos interdisciplinarios, para dar lugar a la
configuracionde unapropuesta pertinente paralas personas de lasinstituciones. Por
ultimo, elaporte hechoalasinstituciones educativas, con material didactico que tiene
el potencial de beneficiar alos ninos de tales instituciones.

Porotro lado, dentro de los retos del programa se encuentran las demandas aso-
ciadasalarealizacion de un trabajo colaborativo, enel que laescucha, elrespeto por el
otro, laempatiaylatoleranciason fundamentales para entablar un dialogo productivo
entre estudiantes pertenecientes a programas acadéemicos diferentes. La exigencia
misma de trabajar en contextos reales por fuera del aula, les exige ser flexibles, adap-
tarse, tolerar la frustracion, y entender y asumir la perspectiva del otro.

Elprograma se haido transformandoy desde el ano 2014 han trabajado alrededor
de 580 estudiantes de pregrado, de las carreras de Psicologiay Diseno de Comunicacion
Visual. Consu participacion se han conformado alrededor de 105 equipos interdiscipli-
nares, que han entregado a las instituciones educativas publicas de la ciudad de Cali,
alrededor de 105 actividades educativas con su respectivo material didactico.
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Cartografia Social: Concepto y Técnica,

Valores Agregados, Dificultades y Limitaciones

Ponencia 1. Atmoésferas de Cuidado: una Cartografia
Autor(a). Pedro Emilio Espejo Molano.
Filiacién institucional. Corporacion Psicosalud.

Resumen. La Corporacion Psicosalud contribuye alasreflexiones contemporaneas en
relacionatrestiposde brechas: laecologica, que implicaun quiebre enlarelacion que
se ha tejido con la naturaleza; la social, relacionada con un quiebre en la relacion con
los demasy nosotros;ylaespiritual(cultural), que se refiere aun quiebre de larelacion
consigo mismo. El abordaje de estas tres brechas se realiza a partir de la ética del
cuidado, atmosfera que configura tres escenarios relacionados con esta ética: ética
de cuidado consigo mismo, ética de cuidado con el otroy ética de cuidado conlo otro.
Resaltamos que el cuidado es una capacidad que requiere ser co-creada, re-creaday
fortalecida. Asi mismo, valoramos la proteccién y la armonia en las relaciones vincu-
lantes, afectivas, respetuosas del curso de vida, y de las capacidades y posibilidades
de las personas, familiasy comunidades.

Desde estaperspectiva, laCorporacion Psicosalud ha desarrollado un saber a partir
de comprensiones generativas con metddicas participativasy colaborativas, gue nos
permiten configurary tejer esos elementos de aquello que nos une en el Siglo XXI. Sin
embargo, antes de exploraraquello que nos une es necesario comprender ;paraqué nos
unimos?, ses la felicidad?, sel bienestar?, sel ejercicio de los derechos?, ;la dignidad?,
;son todas o se congregan en esta ultima?

Como la Corporacion Psicosalud compartimos el diseno co-creativo de campos
generativos paraelcuidado delas personas, los gruposy lasorganizaciones, a partirde
acciones como: dialogos apreciativos que permitenreflexionar, pensarjuntosy co-crear
ladignidad; generar confianza sobre el propositoy el proceso del cuidado de si, del otro
y de lo otro; poner en practica la escucha profunda; suspender la Voz del Juicio, que
implica observar la situacion a través de los sentidos, l0os 0jos, las vocesy los cuerpos
de los otros; dar lugar a laignorancia mientras la conversacion se desarrolla; prestar
atencién y confiar en las preguntas que surjan; darle lugar a la escucha apreciativa,
agradecerydisfrutar plenamente de la historia que escucha desarrollar; ponerse enlos
zapatos delosdemas; dejar fluir, nointerrumpir; hacer preguntas de forma espontanea;
haceruso del poderdelapresenciay elsilencio; abrirlamente, el corazénylavoluntad;
incentivar el dialogo de metodologias colaborativas, que se expresaeneldesarrollo de
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espacios sobre investigacion poética, y el uso y apropiacion de dispositivos artisticos
como una forma de construir conocimiento social y comunitario.
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Debates




Evaluacion de los Procesos de Seleccion

Participantes.

Aura Nidia Herrera, Universidad Nacional de Colombia.

Jazmine Escobar Pérez, Universidad Nacional de Colombia.
Lucila Cardenas Nino, Universidad San Buenaventura de Medellin.
Javier Andrés Villalba, Comision Nacional del Servicio Civil.

Objetivo. Plantear los potenciales beneficios y riesgos del uso de pruebas dentro de
los procesos de seleccion de personal con especial énfasis en procesos masivos, y
propiciar una reflexion sobre las practicas que permitan potenciar los beneficios y
manejar dichos riesgos.

Resumen. El uso de pruebas estructuradas dentro de los procesos de seleccion de
personal se haconvertido en el hito principal delos procesos meritocraticos, tanto en
el ambito privado como publico, y cuando se trata de procesos masivos. El resultado
obtenido en dichas pruebas se convierte en el criterio mas importante para que el
candidato continue en el procesoy asi tener alguna probabilidad de resultar elegido.

Pese a su adecuacion, los resultados de las pruebasy, por tanto, el aporte en la
toma de decisiones dentro del proceso depende de diferentes factores. Entre ellos se
encuentran: las calidades técnicas de las pruebas usadas, su relacidn con el objetivo
delprocesoylapoblacion particular, los procedimientosy las practicas para su diseno,
eldesarrollo, laaplicacionylacalificacion, lainterpretacion de los resultadosy su arti-
culacion con otras fuentes de informacion dentro del proceso, entre otros.

Através de preguntas especificas, este debate buscé que los participantes expu-
sieran y argumentaran, desde su experiencia y su experticia, las ventajas, las limita-
cionesy los riesgos del uso de pruebas como fuente de informacion para apoyar la
toma de decisiones relacionadas con la seleccidn de candidatos para ocupar cargos.
Las preguntas giraron en torno a temas generales como la seleccion de las pruebas
y su relacion con los cargos a proveer, las practicas o protocolos en el desarrollo de
las pruebas, lasacomodaciones para poblaciones con necesidades especiales, entre
otras. Otro conjunto de preguntas gird en torno a aspectos mas especificos como el
manejo del error de medida en la toma de decisiones, entre otros.
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Psicologia con Apoyo Empirico y Pseudoterapias: ¢Es Suficiente
Con Que Le Funcione a Alguna Persona o Que No Haga Dano?

Participantes.

Claudia Caycedo Espinel, Fundacion Universitaria Konrad Lorenz.
Cristhian Rodriguez Neyra, Asociacion Peruana de Psicologia Ocupacional.
Leonardo Amaya Martinez, Universidad del Rosario.

Objetivo. Establecer el papel de las llamadas pseudoterapias en el logro del bienestar
de los usuarios de servicios psicoldgicos 0 que buscan apoyo para sus problematicas
psicoldgicas, y discutir aspectosrelacionados conlaimportancia del apoyo empirico,
losriesgos del uso de pseudoterapiasy el intrusismo en psicologia.

Resumen. En |la actualidad existe un auge de las llamadas pseudoterapias, las cuales
son entendidas como intervenciones sobre la salud mental de los usuarios que no
tienen evidencia empiricay que amenazan de manera importante el bienestar de los
mismos. Al no tenerinformacién acercade laciencia psicologica, los usuarios buscan
intervenciones como laterapiade angeles, el Thetahealing, las constelaciones familia-
res, ladianética o la programacion neurolingdistica, entre otras, las cuales se venden
como soluciones rapidasy costosas para los problemas psicologicos.

Algunas de estas practicas pretenden ser cientificas y brindan evidencia basada
en testimonios, los cuales ofrecen recuperaciones muy rapidas, casi ‘magicas”. Esto
produce en el paciente que “no lo logra” una percepcion de incapacidad personal o de
unaseveridad de su problema que no corresponde conlarealidad. Lo anterior sumado
al elevado costo econdmico que tienen este tipo de practicas, lo cual limita las posi-
bilidades de buscar apoyo terapéutico posteriormente, e influye negativamente en la
imagen social de la psicoterapiay de la profesion del psicologo.

Por otra parte, estas practicas promueven el intrusismo en psicologia por perso-
nas dedicadas a otros oficios y profesiones, quienes venden servicios de sanacion o
intervencion en problemas de salud mental(Lilienfield, 2007; Norcross et al., 2008).

Eneste contextosurgenalgunosinterrogantes jessuficiente que alguien diga que le
funcionaunaintervencionde este tipo?, ;qué impacto tiene para el usuario del servicio,
paralacomunidady la profesion?, ;que aspectos éticos deben tenerse en cuenta a la
hora de considerar este tipo de practicas?, jlas pseudoterapias son simplemente una
opcion para el terapeuta o los psicologos estan obligados a revisar la evidencia empi-
rica de las intervenciones que se llevan a cabo?, ;qué lecciones deja el fenomeno de
las pseudoterapias? jcualesacciones debenadelantar los profesionales en psicologia
de laregion para fortalecer la practica profesional de la disciplina?
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¢Qué Pasa con el Encargo Social de la Psicologia Clinica
en los Diversos Sectores e Instituciones Sociales?

Participantes.

Sandra P. Romero V., Pontificia Universidad Javeriana.

Miguel Gutiérrez, Universidad del Rosario.

Angela Hernandez Cordoba, psicoterapeutay consultora independiente.
Telmo Pena, Pontificia Universidad Javeriana.

Diana M. Rodriguez Charry, Universidad Externado de Colombia.

Objetivo. Generar una conversacion propositiva a partir de diversas perspectivas en
torno alos fendmenos clinicos, el encargo social de la clinica en los distintos sectores
einstituciones sociales, ylasincidencias en el ejercicio profesional de los psicdlogos.

Resumen. Lalabor del psicélogo clinico se encuentrainterpelada porlamaneraen que
la institucionalidad del sector de la salud (local y global) la plantea y la delimita. Esto
incide sobre laformacion de los psicélogos, su espacio laboraly su participacion en la
implementacion de politicas publicas sobre salud y bienestar. En estacircunstanciaes
indispensablereconocerlavalidez de los diversos planteamientos sobre los fenomenos
psicologicos y las variadas opciones de desempeno, asi como el imperativo ético de
cumplir con el encargo social que encomiendan a la clinica los distintos sectores de
la sociedad.

Enconsecuencia, reconocerloquelasociedadylasinstituciones esperandel psi-
cologo clinico, en sus distinciones en cuanto al psicologo de la salud, implica un debate
y unas propuestas que contribuyan a consolidar el lugar social de la psicologia clinica.
Asi mismo, esto ayudar a mejorar los modos en que las instituciones administran el
conocimiento, y distribuyen los recursos en pro del bienestar, la salud y la generacion
de conocimientos que ganen cada vez mas relevancia.

La Psicologia en Colombia: Entre las Ciencias
Sociales y las Ciencias de la Salud

Participantes.

Diego Alveiro Restrepo Ochoa, Universidad CES Medellin.
Diana Maria Agudelo, Universidad de los Andes.

Nelson Molina Valencia, Universidad del Valle.

Jaime Alberto Carmona, Universidad de Manizales.

193



Memorias del Congreso Colombiano de Psicologia 2019

194

Objetivo. Analizar lasimplicaciones cientifico-profesionales que tiene parala psicologia
sureconocimiento en el marco de las ciencias sociales y/o enlas ciencias de la salud.

Resumen. La Ley 1090 de 2006 establece que la psicologia “Independientemente
del area en que se desempena en el ejercicio tanto publico como privado, pertenece
privilegiadamente al ambito de la salud, motivo por el cual se considera al psicologo
también como un profesional de la salud”. En el presente debate se busca analizar
las circunstancias institucionales y las discusiones epistemologicas a partir de las
cuales se enmarca la psicologia en las ciencias de la salud. Igualmente se analizan las
implicaciones cientifico-profesionales de dicha consideracion tanto en el ambito de
la formacion como del ejercicio profesional.

Intervenciones Psicosociales: Qué Sony Qué Tan
Formado Esta el Psicélogo Para Abordarlas

Participantes.

Nelson Molina Valencia, Universidad del Valle.
Patricia Duque, Institucion Universitaria de Envigado.
Nohora Lucia Alvarez, Fundacion Circulo de Estudios.

Objetivo. Discutir la categoria psicosocial y susimplicaciones en los ambitos concep-
tuales, formativos y de intervencion.

Resumen. La categoria psicosocial ha ganado visibilidad en diferentes ambitos del
quehacerdelapsicologia, de otras disciplinasy de las politicas publicas. Sin embargo,
ladispersiondel contenido de lo psicosocial esamplia, lo que dificultano solo sucom-
prension sino también su seguimiento, evaluacidn y proyeccion. En este debate se
propuso el analisisdelanociondeintervencion psicosocial desde tres perspectivas. La
primerade ellaseslateorica, desde lacual se analizd una posible definicion del término.
Lasegundaeslaformativa, enlaque se evaluaronlasestrategiasylascomprensiones
existentes enlos programas académicos que consideran esta nocién. Finalmente, se
analizé la forma en que la categoria es entendida en los ambitos especificos de inter-
vencion. De manera transversal, el debate se propuso trazar las relaciones entre las
tres perspectivas y proponer un esfuerzo comprensivo, formativo y profesional, que
fuera parsimonioso y que detuviera la dispersion de interpretaciones de la categoria
de intervencion psicosocial.
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El Lugar de la Psicologia en el Area
de la Salud: Perspectivas e Implicaciones

Participantes

Bernardo Useche Aldana, Colegio Colombiano de Psicdlogos.
Nelson Molina Valencia, Universidad del Valle.

Diana Maria Agudelo, Universidad de los Andes.

Claudia Caycedo Espinel, Fundacion Universitaria Konrad Lorenz.
Pedro Pablo Ochoa, Universidad Catdlica de Pereira.

Objetivo. Identificar las implicaciones tedricas, epistemoldgicas, practicas y legales
de lainclusion de la psicologia en el area de la salud.

Resumen. EnelarticuloldelalLey 1090 de 2006 se encuentraun paragrafo que considera
que la “psicologia independientemente del area en que se desempena en el gjercicio
tanto publico como privado, pertenece privilegiadamente al ambito de la salud, motivo
por el cual se considera al psicdlogo también como un profesional de la salud”.

Las implicaciones practicas de este paragrafo son enormes, en la medida en que
laley 1090 ubicaalapsicologiaenlalegislacion colombiana. Algunas de estasimplica-
cionesson:(a)lainscripcion en el Registro Unico Nacional de Talento Humano en Salud:;
(b)lanecesidad de habilitar consultorios de psicologia de acuerdo con lanormativa que
rige a todos los profesionales de la salud; (c) otras relacionadas con la formacion de
los psicologos, y la obligatoriedad y condiciones en que se debe desarrollar la practica
en psicologia.

Sinembargo, no solo existenimplicaciones practicas que deben ser consideradas.
Es necesario tener reconocer las posturas epistemologicas y tedricas en las que se
construye la psicologia. Asi mismo, se deben tener en cuenta las diferentes formas
de entender la salud y de esta manera la forma como se relaciona la psicologia con el
areade la salud.

En el debate se presentaron distintas posturas sobre el papel de la psicologia en
el drea de la salud, se abordo6 una perspectiva histérica desde los inicios de la disci-
plina, y se discutieron las condiciones actuales de la practica en Colombia, asi como
las implicaciones que tiene esta inclusion para la formacion de los psicologos, y para
el gremio en general.
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Conversatorio Inaugural: la Justicia Transicional
y el Proceso de Paz: una Mirada Que Compromete
la Construccion Psicosocial

Autores. Roberto Carlos Vidal Lopez, Lucia Victoria Gonzalez Duque y Wilson Lopez
Lopez.

Resumen. Este conversatorio busco dar claridad sobre el papel que cumple lajusticia
transicional como instrumento central en la construccién de la paz y los retos que la
misma tiene para el futuro. Hoy tenemos suficiente evidencia de que los procesos
de justicia transicional son un instrumento necesario para garantizar procesos de
verdad, reparacion, no repeticion y convivencia en Colombia. Parece evidente que el
papeldelapsicologiaenlosdiferentes componentes de lajusticia transicional resulta
determinante enlos diferentes objetivos delacomision delaverdad, por cuanto dichos
procesos requieren acompanamiento psicologico y social a las victimas, las comuni-
dades y la sociedad. Asi mismo, los procesos de reparacion moral y los relacionados
con lajusticia(en este caso lajusticia especial para la paz) también requieren de una
mirada psicosocial para las victimas, los declarantes, los actores juridicos e incluso
para la sociedad. Por medio de un dialogo entre la comisionada Lucia Gonzalez y el
magistrado Roberto Vidal, este conversatorio buscé enmarcar los procesos de justi-
cia transicional en nuestro complejo proceso de paz e identificar la formaen la que la
psicologia se articula con ellos.

Peace Building Initiatives Around the World
Autores. Daniel Dodgen, Janel Gauthiery Wilson Lopezy Rolando Diaz.

Introduccién. Enlaactualidad vivimos rodeados de amenazas, violenciay terrorismo.
En concreto el terrorismo es uno de los principales desafios a nivel mundial, el cual
afecta a mas de 100 paises en el mundo. Por ejemplo, en 2017 tuvieron lugar 10,700
ataques terroristas que provocaron la muerte de 26,445 personas (START, 2018). Las
cifrasaumentan cuando atendemosal numero de personas afectadasy contamosalos
heridos, los familiares de los fallecidos y heridos, los amenazadosy los secuestrados.
Esta realidad hace que surjan cada vez mas iniciativas y proyectos para prevenir el
terrorismoy fomentar una cultura de paz.

Eneste simposio se abordo laformaenlaque la psicologia contribuye a manejary
preveniractosviolentos, como el terrorismo. Asimismo, se evalué como desde diferentes
organismos institucionales se puede entender el impacto que el terrorismo tiene enla
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sociedady sus posibles soluciones. En este caso, por ejemplo, desde la estrategia de
seguridad del Sistema Nacional de Salud de los Estados Unidos. Ademas, se expusieron
las diferentes formas de afrontamiento personal ante esta problematicay sus efectos
alahoraderesolver conflictos.

Ponencia 1. Work for the Best, Plan for the Worst:
Psychology and Terrorism Preparedness

Autor(a). Daniel Dodgen.
Filiacion institucional. U.S. Department of Health and Human Services.

Resumen. The 21st Century has brought numerous new and emerging threats to the
world’'s health and mental health. Therise in both homegrown and global terrorist acti-
vities has made terrorism one of the greatest threats. Using the U.S. National Health
Security Strategy as an example, this presentation described strategies to help com-
munities prepare for the health and mental health aspects of terrorism threat, which
can include chemical, biological, radiological, or explosive attacks. These strategies
aim to prepare, mobilize, and coordinate a comprehensive approach that facilitates
partnerships between government and the private sectortoreduce the consequences of
terrorism. The presentation focused ontherole psychology can play inadvancing these
objectives. While terrorism preparedness is critical for a nation’s health security, it is
equallyimportant to promote strategies that reduce the likelihood of terrorist attacks.
This talk will provide background to inform the panel’s review of other strategies for
reducing terrorist threat.

Learning objectives.
Develop a better understanding of new and emerging terrorist threats.

Understand the potentialimpact of different terrorist threats on health and mental
health.

Learn about the U.S. National Health Security Strategy and how it approaches
terrorism preparedness.

Ponencia 2. Finding More Effective Approaches to Preventing
Violence and Building Peace Around the World

Autor. Janel Gauthier.
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Filiacion institucional. International Association of Applied Psychology, Laval Univer-
sity, Quebec, Canada.

Resumen. The purpose of this presentation is to provide a brief critical overview of
the psychological literature on terrorism and reflect on approaches to defeating and
preventing terrorism, and to building peace around the world. In this presentation,
reflections based on psychological research were offered regarding what spurs vio-
lence and terrorism in today's world and how to more effectively address what has
now become a global threat. It was argued that hopes for a better world for all require
not only a better psychological understanding of human nature, but also a renewed
emphasis on the promotion of respect and social justice for persons and peoples as a
foundation for peace and harmony.

Violence and terrorism are profoundly changing the world we live in, affecting
our effectiveness, security and well-being. Complex political, economic, social, and
psychological factors have combined in the context of globalization to create circum-
stances inwhich many communities around the world feel threatened in their culture,
beliefs, values, identities, and ways of life. Some of these communities also feel that
they live in a world that sees them negatively and does not have sufficient respect for
them. Research shows that serious threats to basic psychological needs for identity
and respect can result in defensive reactions, including violent and destructive ones
intended to harm others. Yet, governments continue torespond to terrorism as if it was
possible to defeat terrorism with war.

Whileitisimperative that we have strong short-term counterterrorism strategies
that work, and that we “take out” terrorists and foil their plots on a day-to-day basis, itis
even more essential that we develop effective long-term approachesto end terrorism.
In order for such approaches to emerge, we must first adopt a global, long-term view
of the processes underlying violence and terrorism in the world

How do we find more effective approaches to preventing violence and building
peace around the world?

Globalization has brought sudden contact between different groups with no pre-
vious history of large scale contact with little or no preparedness. We could begin by 199
acknowledging that complex political, economic, social, and psychological factors have
combined in the context of globalization to create circumstances in which many com-
munitiesin both westernand non-western countries feel collectively that their culture,
beliefs, values, identities, and ways of life are threatened. Not only do they experience
fear and threat, they also feel that other communities see them negatively and do not
have sufficientrespectandregard for them. In psychology, thereis plenty of evidence
showing that serious threats to basic psychological needs foridentity and respect can
result in defensive reactions, including violent and destructive ones intended to harm
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others. The situation calls for solutions addressing those needs. To combat terrorism,
one must address those needs.

Of course, thereisno magic bullet. However, itis quite reasonable to argue that our
hopes for a better world for all require not only a better psychological understanding
of human nature but alsoarenewed emphasis on the promotion of respect for persons
and peoples asafoundation for peace and harmony. Foratrue and lastingresponse to
violence and terrorism, we need to connect politics, ethics, and virtue. Terrorism arises
first and foremost out of certain contexts. Focusing on “a few bad apples” will lead to
adead end because the “bad apples” we “take out” will be quickly replace by other “bad
apples”. If the context remains unchanged, terrorism will continue. We ought to be
willing to address the large social, political and ethical issuesif we are to have achance
toreduce terrorism, preventit, and build lasting peace around the world.

Psychology has knowledge that can help resolve societal problems, create just
societies, and eliminate global threats to human existence. Psychology can, and must,
playakeyroleinaddressingthe problem of violence and terrorismin our contemporary
world. It has the collective knowledge and expertise to meet the challenge and help
achieve peace for all.

The work of psychologists in trying to understand human behaviour in general
and terrorist behaviour in particular needs to be intensified. New approaches based
on scientific research and understanding of human nature and politics need to be
developed to thwart terrorism and build peace. Furthermore, better approaches for
managing interpersonal, intercultural, and international affairs are needed. Our con-
tinuous existence as a species depends on how we act in relationship to ourselves, to
other persons and peoples, and more generally to nature.

Ponencia 3. Estilos de Negociacion y Comunicacion:
Camino a Relaciones Sustentables

Autor. Rolando Biaz-Loving.
Filiacién institucional. Universidad Nacional Autdénoma de México.

Resumen. Al presentarse una diferencia o conflicto entre dos 0 mas partes, existen
multiples formas de encontrarunaresolucion que pueda ser mas o menos favorecedora
paralas partesinvolucradas. Unanalisisracional de los costosy beneficiosinsertosenla
negociacion parecerialaformamasadecuadade enfrentarlasituacion. Sinembargo, la
realidad muestraquelalogicaessolounodelosinnumerables elementos queincidenen
laresoluciénde conflictos. De hecho, Armenta-Hurtarte y Diaz-Loving(2013) presentan
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datos en los que mientras parejas anglosajonas se centran en el contenidoy la légica
de lacomunicacion, paralas parejas mexicanas el contenido tiene poco efectoy es el
estilo de comunicacion el que explicalaresolucion de los conflictos. En esta ponencia
se presentaron las formas de negociacion que favorecen la competencia, la sumision,
la colaboracion y la evitacion. Asi mismo se abordaron los estilos de comunicacion
que favorecen los afectos positivos, la imposicion y la logica, y sus efectos sobre la
resolucion de diferencias en culturas colectivistas e individualistas.

Ponencia 4. La psicologia colombiana en el proceso
de paz una perspectiva multidimensional

Autor. Wilson Lopez Lopez.
Filiacion institucional. Pontificia Universidad Javeriana.

Resumen.

La psicologia colombiana no ha estado ausente de los impactos del conflicto social y
armado prolongado que hemos vivido. Este trabajo presenta en una perspectiva mul-
tidimensional de abordar tanto el conflicto como la paz, el cual permite evidenciar los
multiples trabajos eninvestigacion como enintervencion. Enprimerlugar, esnecesario
destacar quelarealidad haimpuesto unamiradainterdisciplinaria en este sentido tene-
mos dimensiones, sociopoliticas, socioeconomicas, socioambientales, socioculturales,
sociohistorico, de seguridad y psicosociales en este sentido incluir esta dimension da
visibilidad a una dimensién que ha sido subestimada en los multiples analisis. Por otro
lado, en la dimensién psicosocial es necesario asumir una perspectiva multidimen-
sional. Identificando los actores: las victimas, los responsables, las instituciones del
estado, las organizaciones sociales, los medios de comunicacion, la sociedad que no
fuevictimadirecta del conflicto. Las accionesviolentasalas que fueron sometidas: los
homicidios, las masacres, el desplazamiento forzado, latortura, el abusoy laviolencia
sexual entre otros. Las consecuencias psicosociales derivados de estas formas de
violencia: como el trauma individual y colectivo, estrés post traumatico, pérdida del
sentido de vida, desconfianzay destruccion del tejido social y por ultimo ellos proce-
sos psicosociales: como el perdon, lareconciliacion, la verdad, la memoria, la justicia
restaurativa, los discursos legitimadores y los movimientos sociales por la paz, todo
estocruzado poruna perspectivadiferencial enelsentido de las caracteristicas de los
actores. Por ultimo, se conceptualiza estadimensidn psicosocialy se muestran no solo
lo que harealizado sino las perspectivas futuras de trabajo a futuro en investigacion,
intervenciony formacion.
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The Importance of Mental Health Care in Victims of Terrorism
Autores. James Kagaari, Steven Hobfoll, Rocio Fausor y Maria Paz Garcia-Vera.

Introduccion. Actualmente el terrorismo es uno de los principales desafios a nivel
mundial. Afectaamas de 100 paises en el mundo, y deja cada ano decenas de miles de
heridosy fallecidos. Los estudios delos ultimos anos han puesto derelieve que la huella
deunatentadovamucho masalladelasconsecuencias médicas, ya que también afecta
la salud mental de las victimas. Cabe destacar que, aunque el problema del terrorismo
ha existido hace muchos anos, en realidad no habia muchas publicaciones sobre sus
repercusiones psicologicas hastalos atentados del 911, que marcan un claro punto de
inflexion. De esta manera, a partir del 2001 se observa un incremento importante de
las publicaciones relacionadas con el tema.

En este simposio se analizaron los efectos psicopatologicos de los atentadosy la
capacidad de los seres humanos para sobreponerse a este tipo de acontecimientos
(resiliencia), asi como la trayectoria de ambos procesos. Del mismo modo, se abordd
lacuestion de silostratamientos psicologicosayudan aestas personasarecuperar su
salud mental, incluso muchos anos después de sufrir los atentados.

Ponencia 1. Resilience, Hope and Optimism Among
Terrorism Survivors

Autor. James Kagaari Rubazonzya.
Filiacién institucional. Kyambogo University.

Resumen. This paper examines how terrorism survivors build on personal strengths,
resilience, hope and optimism to overcome psychological disorders. Terrorist attacks
are such adverse life experiences posing as a major risk factor for psychopathology.
Theyaffect people’s mental health; with long term prevalence of post-traumatic stress
disorder(PTSD), anxiety and depressive disorders, and with psychological effects that
oftenlead todrugand substance abuse. Arguably, many societies around the world are
in constant fear of terrorist attacks. When these attacks take place there is loss of
life, destruction property and the actual victims and subsequently there is direct and
indirect economic costs, psychological effects upon the population, and the social
and political impact.

However challenging life might be to terrorism victims, they still look forward to
realizing their full potential, cope with the stresses of life, work productively and make
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meaningful contributions to their families and communities. Basing on existing study
findings and theories, survivors learnabout the value of preparation, learn new coping
skills, and develop sense of self-efficacy, increase self-disclosure and emotional
expressiveness, and become more willing to accept help from others. This help could
be achieved through social support from their families, friends and members of the
community. Consequently, survivors may include an increased appreciation for life
and stronger spiritual beliefs in order to thrive and flourish again.

Ponencia 2. Trajectories of Resilience and
Distress Among Victims of Terrorism

Autor. Stevan Hobfoll.
Filiacion institucional. STAR-Stress, Anxiety & Resilience Consultants.

Resumen. There is not one common response to terrorism and war exposure. Past
research hastended tolook at the “average” of the mix of trajectories, which indicates
moderate distress. In fact, several common trajectories occur. Some individuals were
already distressed, and they remain chronically distressed. Others may be initially
highly or moderately distressed but recover along different time lines. These would be
the resilient individuals. Still others tend to appear rather untouched or unscathed by
events. This does not mean that they are not upset, but they manage not to translate
thisto seriousanxiety or depression. Oddly, some individuals appear initially unaffected,
but become worse over time. How intervention would work with these different groups
will be discussed, as well as why we should avoid an expectation of traumatic growth
from victims of terrorism or those exposed to extreme violence.

Ponencia 3. Trastornos Mentales Causados
por Atentados Terroristas 203
Autores: James Kagaari, Steven Hobfoll, Rocio Fausory Maria Paz Garcia-Vera.

Filiacién institucional. International Association of Applied Psychology, Universidad
Complutense de Madrid.

Resumen. La mayoria de las personas que sufren un atentado terrorista pueden no
desarrollar trastornos psicolégicos y se recuperan con normalidad. Los trastornos
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que suelen presentarse tras un atentado terrorista son estrés postraumatico (TEPT),
depresivos o de ansiedad (Garcia-Veray Sanz, 2018). En particular, las revisiones de la
literatura cientificadelos ultimosanos senalan que el 30% de las victimas directasy el
23% delos familiares de los heridos o fallecidos sufriran TEPT. Ademas del TEPT, estas
personastambién suelen desarrollartrastornos de depresiony diversos trastornos de
ansiedad. Un aspecto que sobresale es que casi toda la literatura cientifica sobre las
consecuencias psicopatolégicas del terrorismo se ha centrado en las consecuencias
acortoplazo(la3mesesdespuésde losatentados), amedio plazo(6a9 meseso Tano
traslosatentados)o alargo plazo(méas de Tano desde los atentados). No obstante, hay
pocainvestigacion sobre sus consecuenciasamuy largo plazo(5, 10 0 25 anos después
de los atentados).

En este contexto, se presentaron los resultados de un estudio de la Universidad
Complutense de Madrid en colaboracion conla Unica asociacion de victimas del terro-
rismo de ambito estatal (la Asociacion Victimas del Terrorismo), sobre los trastornos
psicopatologicos que sufren estas personas despuésde transcurridos entre 6y 39 anos
despuésdelos atentados. Eneste estudio se contacto telefonicamente a 1,559 victimas
de diferentes comunidades espanolas. Los resultados muestran que aproximadamente
2?7 anos después de haber sufrido un atentado terrorista, casi un 2 % de las victimas
sufria TEPT y un 18% depresidn. Estos resultados son semejantes a los obtenidos en
victimas de otros paises, sinembargo, enlos demas estudios los participantes fueron
interrogados maximo banos después de sufrirlos atentados, no unamediade 22 anos
después. A partir de ello, se sugirieron posibles explicaciones para esta discrepancia
de resultados.

Ponencia 4. ;Cuales Son los Tratamientos Psicologicos Que
Funcionan Para las Victimas del Terrorismo Que Sufren Trastornos
Psicolégicos Muchos Anos Después de los Atentados?

Autores. Garcia-Vera, Maria P., Cobos, B., Gesteira, C., Moran, N., Altungy, P., Jiménez,
A., Garcia-de-Marina, A., Sanz, A.

Filiacion Institucional. International Association of Applied Psychology, Universidad
Complutense de Madrid.

Resumen. Existe abundante literatura cientifica sobre el tratamiento de las victimas de
acontecimientos traumaticos que sufren trastorno de estrés postraumatico(TEPT), la
cualindica que las terapias psicologicas centradas en el trauma son los tratamientos
de primera eleccion para dichas victimas. Sin embargo, cuando se trata de victimas
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del terrorismo, no hay muchos datos sobre las terapias que son eficaces parael TEPT,
aunque los existentes ponen de relieve que el tratamiento de eleccion es la terapia
cognitivo-conductual centrada en el trauma(TCC-CT). Esta afirmacién queda funda-
mentada tanto por los estudios sobre la eficacia de la TCC-CT como por los estudios
sobre su efectividad, ya que aproximadamente un 57% y un 62% de los pacientes,
respectivamente, mejoran de forma clinicamente significativa. Sin embargo, todavia
existenvarias lagunas cientificas, entre las cuales cabria destacar dos. Por una parte,
no hay estudios sobre el funcionamiento de los tratamientos cuando las victimas sufren
TEPT tras b, 10, 20 0 30 anos después de los atentados. Por otro lado, tampoco se ha
estudiado siestos tratamientos funcionan cuando las victimas, ademas de TEPT, sufren
otros trastornos psicologicos, como los trastornos depresivos o los trastornos de
ansiedad. La presente comunicacion mostrolosresultados de un estudio con victimas
del terrorismo que sufrian TEPT, trastornos depresivos y/o trastornos de ansiedad,
muchos anos después de haber sufrido el atentado (media de 20 anos después)y, por
tanto, pretendid aportar datos sobre las dos cuestiones anteriores. Los resultados de
este estudio ponenderelieve que, apesardelosanos que habian pasado desde el aten-
tadoyde quelos pacientes nosolotenfan TEPT, nuestrosresultados son comparables
con los de la literatura cientifica previa. Especificamente, se observo que un 60% de
los pacientes con TEPT mejoraron significativamente, un porcentaje que se mantuvo
en el seqguimiento realizado un ano después.

¢Y Como Vamos con la Promocion
de la Salud Para el Caribe Colombiano?

Autores y filiacion institucional.

Andrea Liliana Ortiz Gonzalez, Universidad Sergio Arboleda.
Joseé Eduardo Lozano, Universidad de la Costa.

Viana Bustos, Universidad del Norte.

Dennys Rodao, Universidad del Sinu.

Alfredo Rojas, Universidad Nacional Abiertay a Distancia (UNAD).
Robert Ferrel, Universidad Sergio Arboleda.

Objetivo. Identificar los puntos de convergencia derivados del analisis de las pro-
blematicas, las necesidades, las oportunidades y las perspectivas que sustentan la
integracion disciplinaria desde los campos de la psicologia clinica y de la salud, y del
desarrollo humano y social, hacia la formulacion de lineamientos de politica publica,
programasy proyectos orientados al mejoramiento de las condiciones de salud mental
y calidad de vida en el Caribe colombiano.
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Resumen. La psicologia nos une en el mejoramiento de la calidad de vida del Caribe
colombiano. Responde a la necesidad de integrar saberes, investigaciones, y proce-
sos de innovaciony apropiacion social del conocimiento, que permitan aportar nuevo
conocimiento. Esto ocurre a partir de las tendencias y perspectivas en prevencion,
promocion e intervencion psicoldgica, y se orientaal mejoramiento de las condiciones
de salud y calidad de vida en la realidad del Caribe colombiano. Este debate permitio
compartiry analizar diferentes estudiosy aportes enfocados en los ejes tematicos de
salud mental, intervencion psicosocial, estilos de vida saludablesy politicas publicas. El
conversatorio promovio laintegraciondisciplinariaylageneracion de puntosde encuentro
para el desarrollo de agendas y procesos de cooperacion entre los diferentes grupos
de investigacion, redes académicasy gremios. Esto tuvo lugar desde una perspectiva
analitica, critica, constructivay prospectiva, orientada a la generacion de un espacio
de discusidn y una invitacién para unir esfuerzos a desarrollar procesos colectivos 'y
participativos con la comunidad de investigadores adscritos a los diferentes nodos y
programas de psicologiaen ASCOFAPSI. Finalmente, el conversatorio estuvo orientado
ala construccion y el desarrollo de propuestas en materia de politicas publicas, con
programasy proyectos que aporten significativamente en el abordaje de los retos de
la salud mentaly la calidad de vida en el Caribe colombiano.

Referencias.

Gomez-Restrepo, C., de Santacruz, C., Rodriguez, M. N., Rodriguez, V., Tamayo, M. N.,
Matallana, D. & Gonzalez, L. M.(2016). Encuestanacional de salud mental Colombia
2015. Protocolo del estudio. Revista Colombiana de Psiquiatria, 45(1), 2-8. http://
www.redalyc.org/articulo.o0a?id=80650839002> ISSN 0034-7450

Organizacion Panamericana de la Salud.(2009). Epidemiologia de los trastornos men-
tales para América Latina y el Caribe. OPS.

Henao, S., Quintero, S., Echeverri, J., Hernandez, J., Rivera, E., & Lopez, S.(2016). Poli-
ticas publicasvigentes de salud mental en Suramérica: un estado del arte. Revista
Facultad Nacional de Salud Publica, 34(2), 175-183. https://dx.doi.org/10.17533/
udea.rfnsp.v34n2a07

Desarrollo Humano y Sostenible en el Caribe
Colombiano. Realidad o Utopia

Autoresy Filiacién institucional.

Omar Fernando Cortés Pena, Universidad Sergio Arboleda.
Carmelina Paba Barbosa, Universidad del Magdalena.
Jorge Enrique Palacio Sanudo, Universidad del Norte.
Marta Elena Silva Pertuz, Universidad Metropolitana.
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Objetivo. Identificar puntos de convergencia derivados del analisis de las problemati-
cas, las necesidades, las brechas, las fortalezas y las oportunidades que sustentan la
integracion disciplinaria desde los campos de la psicologia del desarrollo, psicologia
educativa, psicologia economica, psicologia ambiental, psicologia social y psicologia
comunitaria, frente a los retos del desarrollo educativo, humano y sostenible en el
Caribe colombiano.

Resumen. La psicologianosune en el Horizonte del desarrollo educativo, humano y soste-
nible del Caribe colombiano, responde a lanecesidad de integrar saberes, investigaciones
y procesosdeinnovacionyapropiacionsocial del conocimiento. A partirde ello se puede
aportar nuevo conocimiento, propuestas y soluciones frente a las brechas, las proble-
maticas, las necesidades, las oportunidades y los retos contemporaneos que afronta
el Caribe colombiano. Este debate permitié compartir y analizar diferentes estudios y
aportesenfocadosenlos ejestematicos de modelos e innovacion educativa, desarrollo
humano, agenda 2030 conlos objetivos de desarrollo sostenible, consumo responsable,
practicas culturales proambientales, vulnerabilidad social, intervencion psicosocial,
emprendimiento, y desarraollo social comunitario. Asi mismo, el debate promovio la
integracion disciplinaria y la generacion de puntos de encuentro para el desarrollo de
agendasy procesos de cooperacion entre los diferentes grupos de investigacion, redes
académicasy gremios. Estoocurrio desde una perspectivaanalitica, critica, constructiva
y prospectiva, enlageneracion de un espacio de discusion participativay de unainvitacion
parauniresfuerzos, ydesarrollar procesos colectivos conlacomunidad de investigadores
adscritos alos diferentes nodos y programas de psicologia en ASCOFAPSI. Finalmente,
esto permiti¢ orientarse a la formulacién de propuestas de politica publica, programas
y proyectos que incidan positivamente en el logro de los retos contemporaneos para el
desarrollo educativo, humano y sostenible en el Caribe colombiano.

Referencias.

Cortes-Pena, 0.(2016). Comportamiento proambiental y desarrollo econdémico sus-
tentable enjovenesuniversitarios. Opcion: revista de ciencias humanasy sociales,
32(9), 387-407.

Sandoval, M. (2012). Comportamiento sustentable y educacion ambiental. Revista
latinoamericana de Psicologia, 44(2), 181-196.

Departamento Nacional de Planeacion.(2018). Panordmica regional. Los retos en cierre
de brechas paralos nuevos mandatarios: Region Caribe. https://colaboracion.dnp.
gov.co/CDT/Prensa/Publicaciones/Cartilla’%20Caribe%2028-01-20161.pdf
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Ruralidad y Desarrollo del Campo: Una Deuda Pendiente
de la Psicologia. Espacios de Intervencion
y Problematicas Emergentes

Autoresy filiacién institucional.

Santiago Conti, Consejo Nacional de Investigaciones Cientificasy Técnicas(CONICET),
Universidad Nacional de Rio Negro.

Fernando Landini, Consejo Nacional de Investigaciones Cientificasy Técnicas(CONICET),
Universidad de la Cuenca del Plata.

Luisa Fernanda Mejia, IM-Colombia, Universidad de los Andes.

Willian SierraBaron, Universidad Surcolombiana, coordinador nodo Psicologia Ambien-
tal (ASCOFAPSI).

Shutther Gonzalez Rosso, Subdireccion Nacional Campo de Psicologia Social, Ambiental
y Comunitaria (COLPSIC).

Resumen. Histdricamente, la psicologia no ha atendido a las caracteristicas y necesi-
dades propias de las poblaciones rurales y ha perdido de vista las especificidades de
los sujetos que viven en el campo. La potencia de este sesgo no surge de unavoluntad
activa de exclusion sino mas bien de su caracter implicito, alasumir que las preocupa-
ciones, lasrealidadesylosvinculos sociales delas poblacionesrurales sonasimilables
a aquellos que los psicologos y psicologas estan acostumbrados a encontrar en las
grandes ciudades, que es donde suelen vivir, recibir formacion, y donde se realiza la
amplia mayoria de lainvestigacion referida a nuestra disciplina.

Cuando los profesionales de la psicologia somos convocados a trabajar en con-
textos rurales, encontramos que nuestras herramientas de intervencion suelen ser
insuficientes para pensar y actuar. Esto ocurre tanto en tematicas clasicas, como la
atencion psicoterapéuticaen contextos marcados por grandes distanciasy problemasde
accesibilidad geograficay cultural, comoeneltrabajo con problematicas generalmente
desconocidas, como el apoyo a procesos de desarrollo rural. Este tipo de procesos se
caracterizan por el papel de las relaciones interpersonales, el cambio de actitudes, y
la construccion de acuerdosy consensos locales.

Pensaren contextosypoblacionesruralesen América Latinanosobligaareflexionar
sobre la capacidad de nuestra disciplina para trabajar con poblaciones campesinas,
indigenas o caracterizadas por ladiversidad étnica, en contextos donde ladistribucion
espacialdelasrelaciones socialesyelvinculo conlatierraestructuranlosfenémenosy
las practicas. Almismo tiempo, plantearse laintervencion de la psicologiaen el marco
de la ruralidad también obliga a reconocer una menor presencia del Estado, quien
debe aseqgurar los derechos basicos como la salud, la educaciony lajusticia, lo que no
pocas Veces se asocia a procesos de exclusiony marginalizacion, temas centrales en
el marco del actual proceso de paz.
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Eneste contexto, este simposio se propone visibilizar las especificidades de laaccion
de la psicologia en contextos rurales, enfocandose en tematicas de particular interés
para pensar el desarrollo del campo y de las poblaciones rurales latinoamericanas.
Paraestosellevaronacabotres presentacionesarticuladas. Enlaprimerase discutio
el sesgo urbano de la psicologiay se comentaron diferentes campos de intervencion
asociados a las especificidades de los espaciosy las poblaciones rurales. La segunda
presentacionapunté adiscutirla potencialidady laslineas de accién de la psicologiaen
torno a unatematica de creciente interés: los proyectos de desarrollorural y el apoyo
productivo, organizativoy comercial de agricultores familiares, campesinos e indige-
nas. Por ultimo, la terceraintervencion planted unareflexiénenrelacionallugar que la
psicologia en Colombia ha dado al analisis del campo y sus comunidades, enla que se
realizo un especial énfasis en los procesos de formacion profesional en la disciplina.

En términos generales, esperamos que este simposio contribuya a visibilizar lo
rural al interior de la psicologia, asi como a identificar posibles ambitos de trabajo e
intervencion de importancia creciente pero tradicionalmente desconocidos por los
psicologosy psicologas, acostumbrados a desenvolverse en contextos urbanos.

Salud Laboral

Ponencia 1. Relacién Entre las Demandas del Trabajo
y el Sindrome de Burnout en Trabajadores del Centro
Regulador de Urgencias y Emergencias (CRUE)

Autor. Diana Elizabeth Pérez Cabra.
Filiacion institucional. Universidad El Bosque.

Resumen. La globalizacién implicé rapidos cambios enlas organizaciones. Los traba-
jadores experimentaron la exigenciade mejoresresultadosy el cambio en el ambiente
laboral que después de ser fuente de motivacion, satisfaccionyrealizacion profesional,
pasot aserunafuente de preocupacion, sufrimientoy enfermedad para el ser humano
(Cireraetal., 2012). Enconsecuencia, las organizacionesinternacionales comola Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), la
Agencia Europea para la Sequridad y Salud en el Trabajo (EU-OSHA)y la Organizacién
Iberoamericana de Seguridad Social (OISS), ampliaron progresivamente el numero de
investigaciones en materia de riesgos laborales, enfocandose en los ultimos anos en
riesgos asociados a la presencia de estrés, Burnout y acoso psicolégico (Guzman et
al., 2017; Peiro, 2010).
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Autores como Sarsosa-Prowesk y Charria-0rtiz(2018), han considerado el estrés
como un padecimientolaboral de alta prevalenciaen el mundo moderno. Estos autores
lo definen como el grupo de reacciones de naturaleza emocional, comportamental y
psicologica originadas por demandas del ambiente para las cuales el individuo tiene
unaincapacidad de afrontamiento. De acuerdo conlos autores, esta situacion genera
desequilibrio a la hora de dar una respuesta adecuada, lo cual afecta la salud y el bie-
nestar del trabajador, e incluso genera enfermedades en el ambito laboral.

Losestudios desarrollados enlos ultimosanos se hanenfocado enlos trabajadores
delasareasde prestacionde servicios, principalmente enlaatencion ensalud. Larazon
de ello es que estos trabajadores se encuentran expuestos a factores psicosaociales
especificos, principalmente los de tipo emocional, gue pueden desencadenarrespues-
tasde estrésyotroseventos derivados. Algunos ejemplos son el sindrome de Burnout,
elacoso laboral, las alteraciones psicolégicas(depresiony ansiedad), y los problemas
cardiovasculares y osteomusculares (Arenas y Andrade, 2013). Otra razon radica en
la vulnerabilidad de esta poblacion, sobre todo cuando se considera: (a) la dindmica
laboral; (b) las jornadas y los turnos; (c) la sobrecarga de trabajo; y (d) las demandas
emocionales que implica la atencion a personas con diversas condiciones de salud y
elcontacto permanente con el sufrimiento(Aranday Pando, 2007; Escriba-Aqgdiretal.,
2008; Tejaday Gomez, 2009).

De esta manera, el objetivo del presente estudio fue determinar la relacién entre
las demandas del trabajo y el sindrome Burnout en trabajadores del Centro Regulador
de Urgencias y Emergencias (CRUE) de la ciudad de Bogota. Este estudio fue de tipo
transversal, descriptivo-correlacionaly contd con una muestratotal de 70 trabajadores,
81% mujeresy 19% hombres, con mas de un ano de antigliedad en el cargo. Con esta
finalidad, los factores deriesgo intralaborales se evaluaron por medio del cuestionario
de factores de riesgo psicosocial intralaboral de la Bateria de Instrumentos para la
Evaluacion de Factores de Riesgo Psicosocial, mientras que el sindrome de Burnout
se evaluo por medio del Instrumento Maslach Burnout Inventory (MBI). Se analizaron
los datos a partir del coeficiente de correlacion de Pearsony Spearman, la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnovyregresiones multiples. Los principales hallazgos
mostraron correlaciones significativas entre las demandas del trabajoy el sindrome de
Burnout. En cuanto alavariable sexo, se encontrd una correlacion significativa con la
dimension de despersonalizacion (0.33), la cual fue mayor en los hombres. Las regre-
siones multiplesindicaron que los modelos para fatigaemocional y realizacion personal
consiguieron explicar el 75.5% y 60% de la varianza, respectivamente. A partir de ello
se concluyd que, amayor evaluacion negativa de las demandas de trabajo, mayor es el
riesgo de presentar sintomatologia relacionada con el sindrome de Burnout.
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Ponencia 2. La Clinica del Trabajo Para
un Desarrollo Integral de las Organizaciones

Autor. lvan David Jojoa Arcos.
Filiacion institucional. Universidad Mariana - UMANA 360.

Resumen. Laescuchaclinicadeltrabajo como herramientade intervencion esta sopor-
tadaenlaperspectivapsicodinamica del trabajo. El proposito de este abordaje es desa-
rrollarlaclinicaen sectoresecondmicos, comerciales, hospitalarios entre otros, conla
finalidad de contribuir ala salud mental del sujeto en la organizacion. Adicionalmente,
este abordaje permite contribuir ala salud mental desde laintervencion en clinica del
trabajo, implementando escenarios parael bienestarintegral desde nuevas estrategias
soportadas en lateoriay la experiencia para el cuidado del trabajador.

Eltrabajo desde esta perspectiva busca profundizar enlatematica del sufrimiento
laboral, las condiciones desencadenantes de malestar subjetivoy lafragmentacion de
los escenarioslaborales productores de una salud mental cadavez menos equilibrada.
Laclinicadeltrabajo brindalaoportunidad de entender, mejorary ampliarelcampo de
intervencion del psicologo organizacional y del trabajo, desde una nueva mirada hacia
las problematicas que hacen parte de la cotidianidad del sujeto en el campo laboral.
Asimismo, esto dalarelevanciay abre la puertaala pertinenciade laimplementacion
de escenarios de expresion oral en las organizaciones.

Laclinicadeltrabajo pretende hacerunacontribucionalacompresion sujeto-trabajo,
dando relevancia ala forma de intervencion clinica para el cuidado de la salud mental
del trabajador. A traves de la experiencia, la intervencion ha resultado satisfactoria,
sus procedimientos centrados enlasingularidad del sujetoy la colectividad de laorga-
nizacion han generado fuerzay articulacion paraconcientizar sobrelaimportancia del
manejo de lasalud mental deltrabajador enlas organizaciones. Asimismo, ha permitido
centrar su punto de iniciacion en la prevencion, la atencién y el cuidado de la salud
mental al reconocer la verbalizacion como el pilar central en la descarga de malestar
que los sujetos vivencian en las organizaciones. 211

Ponencia 3. Riesgos Psicosociales y Fatiga Emocional,
una Discusion Frente al Rol Profesional en la Salud Mental
Autoras. Juanita Charria lsaacs y Maria Constanza Aguilar Bustamante.

Filiacién institucional. Universidad Santo Tomas.
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Resumen. Losriesgos psicosociales sonlosriesgosrelacionados conlaformacomolos
individuosinteractuan conlasdemandas de trabajoy suambiente laboral, que incluyen
las relaciones sociales dentro del trabajo (Green, 2008). La evaluacién de los riesgos
psicosociales es un proceso para conocer la magnitud de los riesgos que no hayan
podido evitarse, paraque puedantomarlas medidas preventivasy mitigar sus efectos.
Porsu parte, lanocion de fatigalaboral hacereferenciaauno de los problemas de salud
mental laboral dentro de los riesgos psicosociales, que, aunque sus sensaciones son
facilmente reconocibles por todos, son dificilmente definibles de un modo preciso.

Rubio-Castro(2014) sefala que “Los escenarios laborales no son estaticos —ni en
sus caracteristicas particulares, nien sumacroestructura—y siempre se estan gene-
rando nuevas condiciones que afectan paositiva o negativamente a los trabajadores”.
Los profesionales que trabajan con enfermedad mental estan expuestos a factores
de riesgo psicosocial y a generar enfermedades laborales tales como estrés laboral
y Burnout. En ese sentido, se debe determinary actualizar los lineamientos técnicos
paraeldiseno, laformulacionylaimplementacion de estrategias, programas, acciones
0 servicios de promocion de la salud mental, la prevencion del trastorno mental en el
ambito laboraly la proteccion especial al talento humano que trabaja en salud mental.

Lamayoriade los profesionales de la salud mental se ven expuestos a situaciones
de alto impacto psicologico, lo cual puede generar estrés por incidentes criticos, l10s
cuales puedensersuperados algunosdias después. Sinembargo, el estrés puede no ser
superado cuandose convierte en parte de lasreaccionesnormales de los trabajadores
frente a las situaciones anormales o extraordinarias en las que tienen que intervenir.
Dentro delos sintomas que se pueden experimentar son panico, alteraciones del estado
de animo (depresion), trastornos disociativos, abuso de sustancias psicoactivas o
trastornos de estrés postraumatico Parada(2009). Mediante la promocién de la salud
mental y la convivencia, la transformacion de problemas y trastornos prevalentes en
salud mental, ylaintervencion sobre las diferentes formas de laviolencia, se contribuye
al bienestar, y al desarrollo humano y social, en todas las etapas del ciclo de vida, con
equidad y enfoque diferencial.

Ponencia 4. Organizaciones Saludables: Factor Clave

Para la Salud Mental de los Trabajadores

Autor(a). Olga Elena Vallejo Calle.

Filiacioninstitucional. Universidad Metropolitanay Universidad Autonoma del Caribe.

Resumen. La promocion de la salud mental en las organizaciones cada vez adquiere
mas importancia, dado que laidentificaciony evaluacion de los riesgos psicosociales
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evidenciaunincremento muy significativo tanto enlafrecuenciacomoenlaintensidad
de casos de estrés laboral, Burnout, ansiedad, depresion, etc. Estos padecimientos
requieren una intervencion inmediata a nivel intralaboral, extralaboral y personal,
siendo prioritario intervenir en las organizaciones, ya que esto no solo afecta la salud
de lostrabajadores, sinotambiénlarelacion con sus parejas, familiasy entorno social.
Esto hace que sea prioritario establecer medidas preventivas con el fin de evitar que
estos casos se sigan presentando como una consecuencia directa e inevitable de la
actividad laboral.

ElArticulo9delaley1616 de 2013, que se fundamenta en el enfoque promocional de
lacalidad de vida, y laestrategiay principios de laatencion primaria en salud, establece
la obligatoriedad de disenar, formular e implementar estrategias, programas, acciones o
serviciosde promocion de la salud mentaly prevencién del trastorno mental en elambito
laboral. Por lo tanto, dado que las organizaciones saludables son ética y socialmente
responsables, son productivasy se preocupan por la calidad de vida y la satisfaccion
de sus empleados, estas organizaciones son un factor clave parala promocion de la
saludy la prevencion de la enfermedad mental de los trabajadores.

La salud mental esta estrechamente relacionada con la satisfaccion laboral y la
calidad de vida en el trabajo. Si entendemos la satisfaccién laboral como el factor
determinante en el grado de bienestar que una persona experimenta en su trabajo, es
importante medir los factores intrinsecosy extrinsecos que inciden en ella. Para esto
debemostenerencuentaaspectoscomo: el trabajo propiamente dicho, lasrelaciones
interpersonales, la organizacion del trabajo, las posibilidades de ascenso, el salarioy
otrasremuneraciones, el reconocimiento por el trabajo realizado y las condiciones de
trabajo. Dado que la satisfaccionlabaoral tiene componentes actitudinales, emocionales,
cognitivos, motivacionalesy comportamentales, el nivel de satisfaccion podra afectar
elclimalaboral, laproductividad, la calidad del trabajo, la salud mentaly lapermanencia
enlasorganizaciones, entre otros.

Teniendo en cuenta que la Ley 1616 de 2013 establece la obligatoriedad de llevar
a cabo un programa de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad mental
enlas organizaciones, es importante que las organizaciones se comprometan con un
proceso de mejoramiento continuo de manera integral, y no solo a nivel productivo, 213
comercial y tecnologico. Esto les permitira convertirse en “organizaciones saluda-
bles”, ya que de esta manera contribuira a promover la salud y prevenir la enfermedad
mental en los trabajadores, al mejorar la calidad de vida y el bienestar laboral. Lograr
loanterior se convierte enunverdaderoreto paralas organizacionesy, especialmente,
paralos directores de talento humano, quienes deben seleccionar, desarrollary rete-
ner al personal enlas organizaciones. Sin embargo, las exigencias laborales sumadas
a las condiciones salariales y la inestabilidad laboral generada por las modalidades
de contratacién(prestacion de servicios, obra o labor, etc.), dificultan o imposibilitan
desarrollarel sentido de pertenencia, elempoderamientoy lafidelizacion, lo cual afecta
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lapermanenciaenlasorganizaciones, lacalidad de viday la satisfaccién laboral delos
empleados, y hace que su salud mental se vea debilitada.

Apartirdeloanterior, se hace necesario que los directores de gestion humana ten-
gancomo prioridad trabajar conjuntamente con las directivasy demas miembros de la
organizacion, paralograr convertiralaorganizacion enunaorganizacion sanay de esta
manera contribuirapromover, preveniry preservar la salud mental de los trabajadores.

Entre las principales caracteristicas de las organizaciones sanas tenemos: (a) los
objetivos organizacionales son ampliamente compartidos por los miembros y existe
fuerte sinergia encaminada al logro de estos; (b) existe un excelente clima de trabajo
enequipo enlaplaneacion, eldesarrolloy el cumplimiento de lasnormasy politicas de
la empresa(responsabilidad compartida); (c) el personal se siente libre para expresar
sus conocimientos en momentos de crisis, espera siempre que los problemas sean
atendidos y es optimista respecto a su solucion; (d) la solucion de problemas es muy
practicay el personal no se preocupa por el status o territorio; (e) el criterio del per-
sonal de todos los niveles es respetado, y el rango de problemas enfrentados incluye
necesidades personalesyrelaciones humanas;(f)la colaboracion se ofrece libremente
y el personal pide facilmente ayuda a otros, de manera que los medios de ayuda estan
desarrollados, los individuos y los equipos compiten unos con otros, pero lo hacen
lealmente y orientados a una meta compartida.

Sitenemos organizaciones saludables sera mucho mas facil realizar programas
efectivosde promociéndelasaludy prevenciondelaenfermedad mentaly, porlo tanto,
tendremos empleados mas sanos, satisfechosy productivos.
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Historia Oculta de la Psicologia en Colombia.
Cienciay Religion a Finales del Siglo XIX

Autor(a). Gilberto Leonardo Oviedo.

Filiacion institucional. Universidad Javeriana, Universidad del Bosque y Universidad
Externado de Colombia.

Resumen. En el siglo XIX, Colombia se debati¢ entorno alaincorporacion de la psico-
logia experimental como elemento republicano para orientar la formacion espiritual
de la nacion. El libro muestra la forma en que el liberalismo politico tom¢ la iniciativa
de incorporar la psicologia moderna para desarrollar la gestion del Estado y fomentar
el progreso material e intelectual de la ciudadania. Las iniciativas liberales tuvieron
un contenido anticlerical, lo que llevo a la iglesia catdlica, el partido conservadory las
sociedadesreligiosas a adelantar una cruzada religiosa dirigida a mantener el vinculo
entre la iglesia y el Estado dentro de los asuntos publicos de la nacion. En este con-
texto, el catolicismo colombiano deliberé en torno al objeto de estudio de la psicologia
experimental(laconciencia)y suformade veral serhumano como un ente material. De
estamanera, el movimiento catolico considerd que la psicologia deberia ser la ciencia
del almay su fundamento deberia ser la filosofia de Santo Tomas. El resultado fue el
desarrollo de una psicologia catolica dirigida a formar a la poblacion cientificamente,
dentro de las doctrinas del catolicismo. El libro muestra el ancestro catélicoy suinci-
denciaenlas formas de abordar la mente humana en el siglo XIX.

Experiencias Significativas 2018:
Campos Disciplinares y Profesionales

Autores. Diana Samulewitschy Bernardo Useche Aldana.
Filiacién institucional. Colegio Colombiano de Psicologos.

Resumen. Desde el ano 2074 en Colombia se han realizado cuatro convocatorias de
experiencias de intervencion psicolégicay psicosocial en salud mental, convivenciay
construccion de paz. Dichas convocatorias han permitido identificar parte del trabajo
que los psicologos y las psicologas realizan a favor de la calidad de vida de las perso-
nas, los gruposylas comunidades a escalalocal, regionaly nacional. Este ejercicio se
resume en cuatro publicaciones electrénicas editadas por el Colegio Colombiano de
Psicélogos(COLPSIC). En él, se observa que este proceso aporta resultados positivos
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en términos de la difusion del conocimiento disciplinar, el posicionamiento de la pro-
fesion y las posibilidades de cooperacion horizontal entre psicologos de diferentes
regiones del pals

Ellibro Experiencias Significativas es una publicacion que pretende compilar expe-
riencias de atencion que cuentan con unimpacto demostrable y tangible en la calidad
de vida de las personas. Asimismo, dicho impacto es resultado de un trabajo efectivo
realizado entre sectores publicos, privados y civiles de la sociedad, y es considerado
sustentable a nivel social, cultural, econdmico y ambiental.

Enelano 2019 se publicolaConvocatoriade Experiencias Significativas en Atencion
alaConducta Suicida, de la cual se espera contar con una publicacion en elano 2020.

La Entrevista. Una Herramienta Esencial en Psicologia
Autor(a). Carmen Elvira Navia Arroyo.
Filiacién institucional. Universidad Nacional de Colombia.

Editorial. Centro Editorial delaFacultad de Ciencias Humanas de la Universidad Nacio-
nal de Colombia.

Resumen. Estelibro se adentraenlosaspectos generalesy particulares de laentrevista
como forma de conversaciony comunicacion humana. Enfatiza en lo que escomun a
todas las entrevistas que realizan los psicologos, aunque reconoce diferencias en el
contenido y en el uso preferencial de determinadas estrategias, segun los distintos
contextosy propdsitosconlos cuales se emplealaentrevista. Iniciaconunaconceptua-
lizacion general sobre lacomunicacion interpersonaly la entrevista, luego profundiza
sobre las condiciones que caracterizan unabuenarelacion entrevistador-entrevistado
y describe cada una de las técnicas comunicativas que promueven el desarrollo de la
entrevista. Conello, ofrece elementos paralatomade decisiones conrespectoacuando
y cémo emplearlas. Se concluye con una integracion de los elementos expuestos'y
se describe como se realiza una entrevista, desde su planeacion hasta su ejecucion,
teniendo siempre presentes las acomodaciones y cambios que exige cada contexto
y objetivo particular. El aprendizaje de los contenidos se apoya en ejemplosy en una
serie de ejercicios. Aunque esta obra esta dirigida primordialmente a una audiencia
de psicdlogos en formacion, tambiéen puede ser de utilidad para todos los interesados
en desarrollar habilidades de entrevistador.



Presentacion de libros

Campanas de Prevencion de Violencia de Género
en Colombia y Espaia: un Analisis Desde
la Psicologia Social y la Publicidad Social

Autores. Florentino Moreno Martin, Jaime Alberto Carmona, Diego Ocampo, Ancizar
Vargasy Sara Victoria Alvarado (Eds.).

Filiacion institucional. Universidad de Manizales.

Editorial. Fondo Editorial Universidad de Manizales, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas.

Resumen. Ellibro es el producto de una investigacion interdisciplinaria que analiza mas
de 500 campanas de prevencion de violencia de género publicadas entre el ano 2000y
el 2015 en Espanay Colombia. Laaperturade laobraesun prélogo del Dr. Amalio Blanco,
conunapotentereflexion sobre el problemade laviolencia de géneroy suprevencion. Los
primeros capitulosdellibro ofrecenallector lafundamentacion tedrica de lainvestigacion.
Enlasegunda parte se presentanlosresultados organizados en tresregiones de Colom-
bia (Cundinamarca, Antioquia y un caso de otros 20 departamentos)y en Espana. Cada
caso se desarrollo en torno a seis topicos: filiacion institucional de las campanas, tipos
de violenciaalos que hacenreferencia, caracterizacion de las victimas, caracterizacion
de los victimarios, consecuencias de la violencia en las que se enfocan las campanas y
objetivos comunicacionales de las mismas. La ultima parte del texto comprende un capi-
tulo de analisis comparativo de los dos paises y un capitulo de discusidny conclusiones.

Reconstruccion de Subjetividades e Identidades

en Contextos de Guerray Posguerra. Catedra

Colombiana de Psicologia Mercedes Rodrigo-2019

Autores. Jaime Alberto Carmona Parray Florentino Moreno Martin (Eds.). 219
Filiacién institucional. Universidad de Manizales.

Editorial. Fondo Editorial Universidad de Manizales.

Resumen. El libro es el producto del esfuerzo de 40 investigadores de 20 universida-
des de Colombia, las cuales estan afiliadas a la Asociacion Colombiana de Facultades
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de Psicologia (ASCOFAPSI). Estas investigaciones fueron socializadas en la Catedra
Colombiana de Psicologia, Mercedes Rodrigo-2019 y giran en torno ala pregunta por la
reconstruccion de las subjetividades e identidades en contextos de guerray posguerra
en Colombia.

El libro esta organizado en seis secciones. La primera comprende dos capitulos
tedricos que sirvendereferente teorico paralareflexion sobrelapregunta que orienta
la obra. La sequnda esta conformada por cuatro estudios que exponen el estado del
arte de las investigaciones recientes relacionadas con el campo. La tercera seccién
comprende lasinvestigaciones sobre lareconstruccion de la subjetividad y laidentidad
enninasyninos. La cuarta seccion comprende seis capitulos resultado de diferentes
investigaciones sobre las mujeres que se reconstruyen a si mismas y contribuyen a
tejer eltejido socialen contextosde guerray posqguerra. Porsu parte, laquintaseccion
esta conformada por ocho capitulos producto de investigaciones que se ocupan de
poblaciones que no se definen explicitamente como ninos o mujeres. Finalmente, en
la sexta seccion se presenta un meta-analisis.

La Prevencion del Suicidio y la Reafirmacion de la Vida
en una Institucion Educativa. Un Modelo de Intervencion Psicosocial

Autor(a). Jaime Alberto Carmona Para.
Filiacion institucional. Universidad de Manizales.
Editorial. Manual Moderno.

Resumen. La propuesta del autor radica en la idea de que el suicidio se puede preve-
nir si el abordaje es el adecuado. Este es un libro importante, ya que su cobertura de
la investigacion sobre la materia es completa y actualizada. También es importante
porque esta escritoy disenado para ser leido por personas de diferentes disciplinas.

Haciendo gala de un gran talento, el autor enuncia y muestra el camino que debe
sequirquienbusque elvalor de laatencionintegral, desee emprenderintervenciones de
calidadyaspireatenerresultadostangibles. Asimismo, brindalineamientosyrecomen-
daciones utiles que habitualmente estan ausentesenloslibros de texto clasicos sobre la
materia. Como tal, deberia servircomounimportante recurso integral paraprofesionales,
técnicos, investigadores, administradoresy politicos, independientemente de sucampo
de accion.



Presentacion de libros

Formar-se en Psicologia: Conversaciones
con Maestros de la Disciplina

Autores. Johnny Javier Orejuela, José Fernando Patino y Carlos Mario Henao.
Filiacion institucional. Universidad EAFIT y Universidad Federal de Tocantins.

Editorial. Editorial EAFIT y la Asociacion Colombiana de Facultades de Psicologia
(ASCOFAPSI).

Resumen. Laobra Formar-se en Psicologia: conversaciones con maestros de la disciplina
nacio parapensar sobrelaformacionen psicologia. Estaesunatareaque nosconvoca
como docentes de la disciplinay es una necesidad sentida en el pais, la cual ha sido
reconocida por la Asociacion Colombiana de Facultades de Psicologia (ASCOFAPSI)
y por el Colegio Colombiano de Psicologos (COLPSIC), pues existe muy poca investi-
gaciony publicacion al respecto. Debemos admitir que la mayoria de los profesores
y formadores de psicélogos nos hemos formado en la practica misma, a partir de la
buena voluntad y laintuicion, intentando imitar quizas lo mejor (o lo peor)de cada uno
de nuestros maestros. Por esta razon, con este libro también queremos rendir un tri-
buto, mas que merecido, amuchos de estos maestros, cuyasvoces estan reunidas en
este volumen. En ese sentido, bien podria decirse que esta obra es un libro-homenaje
alos maestros de la disciplina.

La meta principal de esta obra es que tanto las personas que hacen parte del
campo de lapsicologiacomo las que pertenecen a otras areas del conocimiento, pue-
dan entrar en dialogo con autores que han contribuido en términos epistemoldgicos,
tedricos, metodologicos y de formacion. El tema central del libro es la formacion en
psicologiay se considera a partir de cuatro ejes tematicos: (a)la trayectoria formativa
delentrevistado;(b)lacomprension del estado actual de laformacion en psicologia;(c)
los aspectosy procesos nucleares de laformacion en psicologia; y(d)las perspectivas
de ladisciplinay de su formacion.

El formato de entrevista posibilitd abordar temas de alta complejidad para la for-
macion en psicologia, con la levedad y recursividad que imprime una conversacion
intima, profunday emocionalmente comprometida. Aunque los ejes propuestos fueron
los mismos para todos los autores, cada entrevista abrié un mundo singular, sin duda
movilizado por la relacion previa que ya existia entre los actores de cada encuentro.
Estole confiere a esta obra un caracter original, reflexivo y afectivo.

Conelfindetenerunpanoramageneraldelaobra, acontinuacionse presentanlas
principales ideas respecto de la formacién en psicologia propuestas por cada uno de
los entrevistados. Estas ideas se encuentran agrupadas en cinco ejes de reflexion: (a)
las claves facilitadoras de la experiencia de formacion; (b)la formacién como proceso
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subjetivo; (c) el contexto como punto de referencia en la formacién; (d) la critica y la
reinvencion de la psicologia en cuanto referencia de formacion e inter/transdiscipli-
nariedad; y(e)las claves en la formacion.

Se presentounaobraque pretende contribuir al debate sobre laformacion de psico-
logos, dirigida tanto a quienestienen experticia, como aaquellos que recién comienzan
su proceso de vinculacion a la disciplina. Este texto es una excusa para continuar el
debate critico y sensible sobre lo que significa e implica formar-se en psicologia.

La Investigacion: una Perspectiva Relacional
Autor(a). José Alonso Andrade Salazar.
Editorial. Fundacién Universitaria del Area Andina.

Resumen. Lasnociones deinvestigacion, desarrollo e innovacion constituyen elemen-
tos importantes del proceso ensenanza-aprendizaje. Sin embargo, estas adquieren
unarelevancia mayor cuando se trata de explicar los procesos investigativos, conuna
potencialidad relacional mayor, cuando se integran entre si,y dan formaaindagaciones
y descubrimientos sobre labase delacuriosidad, laincertidumbrey laintencion dialo-
gica. Lo anterior invita a integrar miradas cada vez mas complejas, contextualizadas
y dialdgicas en el proceso de investigacion, que incluyan el territorio, el sentido, los
flujos de eventosy también las narrativas como escenarios multidimensionales com-
prensivos de los fendmenos. Este aspecto plantea grosso modo, la subversion de lo
que se entiende por investigar e investigacion.

Loanteriorsugiere que los eventos investigados suelen servistos con ciertalinea-
lidad analiticaancladaenlarelacion causa-efecto(racionalidad cartesiana), que por el
efecto de sus propias limitaciones, se ha quedado corta para explicar la complejidad
fenomeénica de un universo irreversible, no-lineal y complejo. La investigacion lineal,
reduccionista, simplificadoray positivista es integraday superada por una propuesta
novedosaque subviertelolineal paraintegrarlasrelacionesno-lineales de sentido. Este
aspecto se ve reflejado en elementos como la comprension dialogica del sentido de o
indagado, laaplicabilidad contextualizada de los descubrimientos, y el reconocimiento
de lacomplejidad en la base del conocimientoy los procedimientos investigativos.

Finalmente, este libro propone una reflexividad entre distintos niveles: reflexi-
vidad, auto-reflexividad y auto-eco-reflexividad. Asimismo, se formulan los campos
relacionales del conocimiento enlugar de objetosinsulares de estudio. Adicionalmente
secomprende el problemade investigacion como un asunto policéntrico, multicausal,
multi-problémico, y descentrado de fenomenos insulares que suelen estar adheridos
a contenidos disciplinarios y métodos de investigacion.



Presentacion de libros

Psicologia de Emergencias, Desastres y Psicoemergenciologia
Autor(a). Leonardo Guerrero Gutiérrez.

Filiacion institucional. Campo de psicologia de la gestion del riesgo en emergencias
y desastres-Capitulo Bogotay Cundinamarca del Colegio Colombiano de Psicoélogos.

Resumen. Losavances cientificos, la globalizacion, lasobrepoblacién, laindustrializa-
cion, los conflictosintereintranacionales, el deterioro progresivo del medio ambiente,
entre otros, originan situaciones de emergenciay desastres naturales, socio-naturales
0 antropicos, que generan danos, pérdidasy crisis sociales e institucionales. Por esta
razon, resulta indispensable implementar un modelo de psicologia de emergenciasy
desastres, que evolucione de la obsoletainterpretacion del antes, durantey después.

Asi mismo, este modelo debe ser capaz de articular los tres pilares de la gestion
delriesgo, asaber, el conocimiento, lareducciony el manejo de emergencias. En este
sentido, resultan fundamentales las dinamicas humanas, sociales, culturales que
permiten identificar, monitorear y sequir los escenarios de peligro. La principal razon
consiste en que estas permiten disminuir o modificar lasamenazasy lavulnerabilidad,
através de la prevencion, la mitigacion, y laintervencion correctivay prospectiva.

La psicoemergenciologia, como complemento de la psicologia de emergencias,
utiliza las estrategias y actividades de intervencion en crisis para evaluar e intervenir
las respuestas psicoemocionales, adaptativas o desadaptativas en victimas, auxilia-
doresytomadores de decision durante el curso de laemergencia(in situ). Aunque este
no es un proceso terapéutico tampoco resulta tan basico como los primeros auxilios
psicologicos, los cuales son incapaces de contener la probabilidad de instaurar el
cuadro psicopatologico.

Cuadernos de Ciencias Sociales N° 2-Investigacion en Psicologia
Autor(a). Magda Arias Cantor.
Filiacion institucional. Universidad Catolica de Oriente.

Resumen. Con elapoyo de laAsociacién Colombiana de Facultades de Psicologia(ASCO-
FAPSI), el programa de psicologia de la Universidad Catélica de Oriente (UCO) presento
atodalacomunidad academicaellibro denominado Investigacion en Psicologia, el cual
hace parte delacoleccion Cuadernos de Ciencias Sociales. Esta obraes fruto del trabajo
mancomunado de diferentes personas e instituciones que, interesados en ampliar el
conocimiento psicologico, han desarrollado estudios rigurosos que responden alinterés
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de fundamentar la ciencia del comportamiento. Esto resulta fundamental en estos
momentos en los que la psicologia esta llamada a dar respuestas contundentes para
promover el bienestar de las personas, lo cual solo se consigue desde la investigacion
y la teoriarigurosamente desarrollada.

Este libro logra consolidar el interés y la constante actividad investigativa de
los psictlogos en Colombia, y se convierte en una muestra fehaciente de que existe
madurez en la profesiony el gremio, en especial desde las facultades y los programas
de psicologia. A partirde lageneracion de conocimiento, estos programasy facultades
buscan sentar posicion, aportar teoricay cientificamente al desarrollo y fundamento
de lapsicologia, dignificar la profesion e impactar significativamente en las personas.

Psicologia Politicay Procesos Para la Paz en Colombia
Autores. Alvaro Diaz Gémez y Omar Alejandro Bravo.
Presentacion. Idaly Barreto.

Filiacién institucional. Universidad Tecnoldgica de Pereira-ICESI.
Presentacion. Universidad Catolica de Colombia.

Instituciones editoras. Asociacion Colombiana de Facultades de Psicologia (ASCO-
FAPSI) e ICESI.

Resumen. Los diferentes capitulos del presentelibro, resaltan lanecesidad de historizar,
politizar y contextualizar los conceptos usados desde la psicologia en sus diferentes
ramas. Enelmarcodeloanterior, considero que, uno delosaportes masrelevantes de
este texto tiene que ver con la posibilidad de sequir ampliando las margenes episté-
mico-tedricas desde donde se ha comprendido la psicologia politica en el pais. Invita,
ademas, a diversificar las formas de llevar a cabo la construccion de conocimiento,
acudiendo a métodos de vocacion criticay con énfasisenlatransformacion. “Métodos
que, como lalAP, lamicroetnografia olahermenéuticaontolégica politica, reconozcan
la importancia del dialogo de saberes y de la colectivizacién de las comprensiones,
a través de analisis colaborativos en los que los participantes no sean vistos como
informantes, objetos pasivos a observar, o curar, ni como sujetos epistémicamente
inferiores, sino como sujetos politicos, con capacidad de agencia, sujetos histéricos,
sujetos con cuerpoy emocion, sujetos en creacion permanente” (Alvarado, 2019).



Presentacion de libros

Procesos Socioculturales e Intercambio

Autor(a). Marithza Sandoval.

Filiacién institucional. Fundacion Universitaria Konrad Lorenz.
Editorial. Coleccion Psicologia del Consumidor.

Resumen. Este volumen aborda la psicologia del consumidor desde una perspectiva
sociocultural, enla cual se combinala sociologia, la antropologia y la psicologia. Esta
combinacion disciplinar permite dar cuenta de las practicas de consumo, las repre-
sentaciones, los estilos de viday el consumo simbdlico, en diferentes escenariosy con
diversos consumidores en Colombia, lo cual favorece laidentidad de determinados seg-
mentos poblacionales. Enestaobraellector podraencontrarabordajes que contemplan
lanocion de ciudadania desde dos momentos: el periodo colonial y el presente. Alli se
resaltalaimportanciade laformacion del ciudadano en practicas de coexistencia que
alolargodeltiempohancontribuido a la sostenibilidad de la cultura, como los factores
socioculturales asociados alaconstruccion de lamarcade unalocalidad en Bogota, lo
cual parte de laimportanciade lafuncion delamarca frente a comunicar los atributos
de estaalvincularlosestilosdevidaylaidentidad del consumidor, el consumo simbolico
de artesanias, el consumo conspicuo de los alimentos yla moda, lasrepresentaciones
de lasdroguerias en el canal tradicional, y los estilos de vida de los microempresarios.

Arte y Psicoanalisis. Invenciones (Artisticas)
Inéditas de Sujetos Singulares

Autores. Miguel Gutierrez-Pelaez y Beatriz Garcia Moreno.

Resumen. Estelibro corresponde aunaserie de trabajos derivados de investigaciones
vinculadas ala Nueva Escuela Lacaniana(NEL)en Bogotay Caracas, de la Asociacién
Mundial de Psicoanalisisy de la Universidad del Rosario. Aunque se observauninterés
generalizado por larelacion entre el arte y el psicoanalisis en diferentes espacios psi-
coanaliticosyacadémicos, se encuentra que las publicacionesylos mecanismos dispo-
nibles sonlimitados para profundizar en este fértil campo de estudio. Los capitulos de
estelibro surgendel espacio Artey Psicoanalisisde laNEL, dirigido por Beatriz Garcia
Moreno desde 2015, y del semillero de investigacion Arte y Psicoanalisis del Programa
de Psicologia de laUniversidad del Rosario, dirigido por Miguel Gutiérrez-Pelaez desde
2011(derivado de su linea de investigacion Traumay Psicoanalisis Contemporaneo).
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Ellibro exponelostemas de arte abordados porinstituciones psiquiatricas desde
el siglo XVIl hasta el presente, larelacion entre el arte y el trauma en las estéticas de
la posguerra, asicomo el tema de la bellezay el cuerpo. Asi mismo, la obra cuenta con
capitulos especificos dedicados a artistas y autores como Louis Bourgeois, Antoni
Tabucchi, AnaMendietay Yukio Mishima. Adicionalmente, el libro contiene 50 imagenes
acolor de las obras trabajadas en los distintos capitulos.

Psicologia Social en Colombia. Teorias, Aprendizajes y Experiencias
Desde el Campo. El Psicélogo Social en la Realidad Contemporanea
Colombiana, Caminando Entre Desafios y Constataciones

Autores. Myriam Ocampo Prado, Rosa Suarez Prieto y Julian Neira Carreno.
Filiacion institucional. Colegio Colombiano de Psicologos (COLPSIC).

Resumen. Con el auspicio del Colegio Colombiano de Psicologos (COLPSIC), capitulos
Bogota y Cundinamarca, y de la Asociacion Colombiana de Facultades de Psicologia
(ASCOFAPSI), se desarrollo la presente obra, la cual surge en el campo de la psicologia
social, ambientaly comunitaria, y aborda el papel del psicologo social en el contexto de
la realidad colombiana. Como producto de esta iniciativa este proyecto de investiga-
cién conto conlacolaboracion de psicélogos sociales en diferentes regiones del pais,
quienes compartieron sus experiencias de trabajo profesional, personaly acadéemico.

Este libro, escrito a varias manos, da cuenta de los avances construidos en este
campo del saber, y va dirigido a visibilizar el conocimiento creado por los psicélogos
sociales como gestores de visiones y de propuestas de intervencion. Igualmente, el
texto es una aproximacion al capital del conocimiento en psicologia social, de cara a
larealidad en el abordaje de las problematicas sociales.

Por otro lado, el libro es una referencia respecto al desarrollo de teorizaciones 'y
practicas en el marco de la historia social y politica del pais, la cual exige una lectura
plural desde el punto de vista de las ciencias sociales y humanas, e indiscutiblemente
desde el punto de vista de la psicologia social. No obstante, esta lectura parece estar
silenciada o no ha revelado la postura que los profesionales de este campo aportan
enrelacion con la crisis humanitaria generada por la afectacion a las personasy a las
comunidades, debido alaviolenciaylos fendmenos sociales que marcaron la historia
del pais.

La primera parte del libro consiste en tres capitulos elaborados como producto
deltrabajoinvestigativo. Enestos se plasman distintas propuestas tedricasy concep-
tuales que pretenden abrir debates, suscitar reflexiones, generar nuevas preguntasy
contribuir ala construccion de una comunidad de psicologos sociales.



Presentacion de libros

Los capitulos del cuarto al noveno conforman la segunda parte del libroy son pro-
ducto de miradas interpretativas frente a la realidad del pais. Estas lecturas fueron
realizadas desde perspectivas tedricas, marcos comprensivosy analiticos construidos
por psicologos sociales pionerosy otros participantes del campo de conocimiento, a
través de su practica profesional.

Elcampo de la psicologiasocial esta constituido porla unidad sujeto-contexto, cuya
propiedad puede entenderse como unaunidad polivalente que alberga las posibilidades
de supervivenciatanto delhumano como ladel contexto. En esta perspectiva se apela
a criterios eticosy politicos en la construccion conceptual de lo que denominamos o
psicosocial, gracias a la relacion ecosistémica de interdependencia que ejemplifica
un campo donde se escenifican procesos basicos psicolégicos (e.qg., la percepcidn,
el pensamiento, las emociones, la motivacion a la accion, los elementos basicos en la
construccion de conocimiento)y se generanacciones que alavez permitenal humano
ir dando forma a su subjetividad. Aunque esta influencia la trama y el tejido social,
también es producto de una combinacion organica de las experiencias vividas, las
memorias ancestrales y sociales, los sentires inspirados por el paisaje fisico, social
y cultural donde se ha vivido y construido un contenido simbdlico de si mismo. Todos
estos factores permiten construir unaidea de poder que permite relacionarse conlos
otros, para conseqguir lo que se necesita y desea, para disfrutar y compartir con su
grupo de referencia las normasy limites para su accioén e interaccion.

Deontologia y Bioética del Ejercicio
de la Psicologia en Colombia 72 Edicion

Autor(a). Paulo Daniel Acero Rodriguez.
Filiacion institucional. Colegio Colombiano de Psicélogos (COLPSIC).
Editorial. Manual Moderno.

Resumen. Deontologia y bioética del ejercicio de la psicologia en Colombia recoge el
conjunto de textos normativos que reglamentan en la actualidad la practica de la
psicologia en el pais. Con esta obra, el Colegio Colombiano de Psicélogos (COLPSIC)
promueve el estudio, el conocimiento, la aplicaciony la apropiacion de las directrices
legalesy éticas necesarias para un ejercicio consciente y reflexivo de la profesion por
parte de todo el gremio. Adicionalmente, a partir de ella pueden surgir propuestasy
discusiones alrededor de los aspectos eticos que las complejas circunstancias de la
sociedad contemporanea plantean a las psicologas y los psicologos en nuestro paisy
en el mundo.
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Ademas del contenido propio de las ediciones anteriores, en esta séptima edicion
el lector encontrara el Acuerdo 15 actualizado, el cual establece los fundamentos del
derecho éticoyabordacadaunodelosprincipios éticos base del ejercicio de la profesion.
lgualmente, en esta edicion se encuentrael Acuerdo 16, que regula el proceso deonto-
l6gico, asicomo el Acuerdo 17, que reglamenta administrativamente el funcionamiento
de los Tribunales Deontologicos y Bioéticos de Psicologia. Finalmente, en esta nueva
edicion se presentala Doctrina 03, la cual muestrauna profunda reflexion orientadora
sobre la practica del consentimiento informado en el ejercicio de la Psicologia.

Historia de la Psicologia en Colombia. 22 Edicion
Autor(a). Rubén Ardila.

Filiacion institucional. Universidad Nacional de Colombia.
Editorial. Manual Moderno.

Resumen. Estanuevaedicion de Historia de la Psicologia en Colombia actualizay completa
laversion anterior. Suautor harecogido los desarrollos mas recientes de la psicologia
como cienciay profesionanivel colombiano, los ubica en el contexto latinoamericano
y mundial, y analiza el papel de la psicologia dentro de la sociedad.

El libro muestra el contexto cultural en el cual aparece la psicologia, sus ante-
cedentes y los eventos que llevaron a su desarrollo. Asi mismo, presenta las ideas
de los pobladores originarios, la psicologia durante la colonia espanola, el siglo XIX,
importante crisol de ideas para las nuevas disciplinas que tratan con el ser humano
y su sociedad. Ademas, destaca los trabajos realizados en la época en que no existia
formacion profesional en psicologia, denominada como la época de la psicologia sin
psicologos. Se le otorga especial relevanciaalaformacion ensentidoinstitucional, alos
enfoques conceptualesdelapsicologiaen Colombia, alos pioneros que con su trabajo
y, enmuchos casos, enun contexto con dificultadesy avatares, lograron desarrollar la
cienciay la profesion de la psicologia.

Enestaedicion, lainvestigacion cientifica desarrollada en el pais es puesta dentro
de las corrientes internacionales. Adicionalmente, se muestra el origen y el estado
actual de las principales areas de aplicacién profesional: la psicologia clinicay de la
salud, laeducativa, laorganizacional, lajuridicay forense, ladeldeporte y del ejercicio
fisico, la social y comunitaria, y la sexologia. Finalmente se analizan las perspectivas
de la psicologia en Colombia.
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E-59. Abordaje Psicofisiolégico y Biotecnolégico
Para el Control de la Ansiedad en Adultos

Autor(a). José Alberto Luna Hernandez.
Eje tematico. Neurocienciasy psicobiologia.
Tipo de trabajo. Investigacion.

Palabras clave. Ansiedad, psicofisiologia, biotecnologia, coherencia cardiaca, balance
autonomico.

Objetivo general. Reducir los niveles de ansiedad en un grupo de adultos jovenes por
medio del logro de coherencia cardiacay balance autonémico, mediante un abordaje
psicofisiologico y biotecnoldgico.

Objetivos especificos.
Evaluar los niveles de ansiedad pretratamiento de un grupo de adultos jovenes.
Disenaryaplicar un modelo de intervencion para el control de laansiedad basado en
ellogro de coherencia cardiacay balance autondmico.
Evaluar los niveles de ansiedad postratamiento en un grupo de adultos jovenes.

Metodologia. Cuantitativa.

Procedimiento. Se pretende mostrarlos efectos psicoterapéuticos de untratamiento
basadoenelbalance del sistema nervioso autonomo, mediante el uso de latécnica de
respiracion nasoventral paralareduccion de ansiedad en 10 adultos jovenes entre los
18 y los 30 anos de edad. Como instrumentos de evaluacion se tuvieron el diagnostico
neuropsicologico, la puntuacion pre y postratamiento en la escala de ansiedad de
Hamilton, y la medicion biotecnoldgica de niveles de estrés mediante el analisis de la
variabilidad del ritmo cardiaco(HRV). Como método de intervencién se usé latécnicade
relajacion mediante respiracion nasoventral, teniendo como herramienta el equipo de
biofeedback(emWAVE), conelque se entrenoy retroalimento alos pacientes durante 12
sesiones(dos sesiones por semana). Posteriormente, los resultados fueron analizados
estadisticamente.

Resultados. Se utilizd estadistica descriptivay otras formulas que permitieron la medi-
cion de lamagnitudy la efectividad terapéutica, a partir del analisis de los datos pre 'y
postratamiento. Entre los hallazgos méas destacados se encuentran: (a) reduccién en
la puntuacion de la escala de ansiedad en el 100% de los pacientes (en algunos dicha
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reduccion supero los 24 puntos); (b) reduccién de la puntuacion media de ansiedad de
46.9a34.6 puntosenel postratamiento;(c)comprobacién de laefectividad terapéutica
apartirdelusodelapruebade Wilcoxon, donde todos losindices estuvieron por debajo
del .005, lo que revela un nivel de efectividad alto; y (d) comprobacién de la magnitud
terapéutica, donde se uso la formula PND, que permitio determinar que en el 78% de
los pacientes la magnitud del tratamiento fue muy alta.

Discusion. Losresultadosrevelanellogrode coherencia cardiaca, balance autonémico,
yasuvez, lamejoriadelasintomatologiade ansiedad en el 100% de los pacientes. Pudo
observarse un decremento importante enlos niveles de la curva de ansiedad postra-
tamiento. De igual manera, los participantes manifestaron que el uso constante y ade-
cuado delatécnicaderespiracionles permitio controlarengran medida laaparicion de
estados de ansiedad, lo que los llevé a explorar estados de calmay relajacion, durante
los cuales experimentaron emociones positivas de forma mas frecuente. Asi mismo,
pudieron tomar mejores decisionesy tuvieron comportamientos mas adaptativos que
incrementaron su funcionalidad. Pudo concluirse que el aumento de la coherencia
cardiacay el balance autondmico disminuyen los niveles de ansiedad en adultos.

Referencias.

Arenas, M. C., & Puigcerver, A. (2009). Diferencias entre hombres y mujeres en los
trastornos de ansiedad: unaaproximacion psicobiologica. Escritos de Psicologia,
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E-63. Activos en Salud Parala Comunidad de Nazareth
“Wale Keri-Tejiendo el Territorio: Huella, Camino y
Horizonte Para la Gestion Comunitaria del Buen Vivir”

Autor(a). Cesar Andrés Gomez Acosta.

Coautores. Yonatan Ferney Rojas Salgado, Victor Arturo Veldsquez Prieto, Oscar Andrés
Castro Munevar.

Eje temético. Psicologia social, ambiental y comunitaria.



Experiencias de prdctica

Tipo de trabajo. Investigacion en curso.

Palabras clave. Comunidad wayuu, diadlogo de saberes, cartografia social, activos en
salud.

Objetivo general. Disenar una estrategia de capacitacion e implementacion piloto de
la cartografia social con lideres comunitarios de la comunidad wayuu, para el recono-
cimientoy puestaenmarchadeaccionesdirigidas al fortalecimiento de los activos de

salud en el corregimiento de Nazareth, Guajira.

Objetivos especificos.

Introducir el vinculo socio-comunitario para dar contexto alacomunidad en elinicio
de las actividades de cartografia social, en el marco de la interaccion reciprocay
la construccion de comunidades compasivas.

Comprender los conceptos de salud, activos en salud y determinantes sociales, asi
como asegurar la apropiacion por parte de los participantes que convergen en el
escenario(arijunasy representantes de la comunidad wayuu).

Movilizarelreconocimiento de las caracteristicas de los activos ensalud del territorio
por medio de un mapeo de los mismos, paracomprenderlaimportanciade laarti-
culaciondelos saberesancestralesensalud conlos conocimientosoccidentales
sobre el tema, asi como de la réplica de esta metodologia en las demas veredas
del corregimiento.

Metodologia. Cualitativa.

Procedimiento. Para cumplir conlasensibilizacion planteada se plantearon escenarios
de dialogo de saberes, que incluyeron las siguientes metodologias para el registro de
informaciény construccion colectiva del conocimiento: putchiaashajawaa(la palabraa
hablar), enlaque se elaboré un escenario de facilitacion de lacomunicacion a partir del
establecimiento del circulo de la palabray se uso un tendedero ancestral denominado
ayaawataa(reflejarse) para el registro de lainformacion. Se plantearon como estrate-
gias:(a)unalluvia de ideas parala construccion colectivay consensuada del concepto
de salud(wayuusy arijunas); (b)un ejercicio de representacion pictorica de los activos
en las amuchis; y(c)un didlogo de saberes parala conceptualizacion de la salud fuera
del cuerpo anoutaa (restablecimiento del orden social). Asi mismo, se desarrolld una
cartografia social paralograr con los participantes la identificacion de los activos en
salud en unarepresentacion espacial de su territorio, y se finalizé con un circulo de la
palabra con el que se realiz¢ la verificacion de los saberes construidos en colectivo y
se proyectaron acciones de multiplicacién de la metodologia. Se realizé un analisis de
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contenidoyunamatrizsemantica con el software Atlas.ti, y se elaboré uninforme con
recomendaciones para la segunda fase.

Resultados. En cuanto ala construccion del concepto de salud, se pueden identificar
varios elementos. En primer lugar, la consideracion del organismo como una entidad
integral, no escindida en cuerpo-mente, como tradicionalmente es concebida por la
cultura occidental. Para mantenerse saludable es necesario que las personas logren
armoniaenlainteraccion fluida consuentorno(fisicoy social), lo cual se asociaa 6ptimos
estados psicologicos como estabilidad emocional, emociones positivas, motivacion
y resolucion de conflictos. En segundo lugar, se considera que la salud no es un pro-
cesoque emerjade adentro del cuerpo haciafuera, sino que para que se pueda referir
una buena salud debe haber un equilibrio entre las disposiciones del organismo y las
disponibilidades que les ofrece la madre tierra; es decir, la salud implica una interac-
cion constante y fluida entre un individuo y el entorno del que forman parte, que son
indivisibles. Por su parte, en cuanto a los determinantes identificados del proceso de
la salud-enfermedad, estos se enmarcan dentro del mito fundacional (los cerros que
simbolizan su“génesis”), y en general el parque natural de donde obtienen los recursos
para la construccion de las rancherias, los medicamentos para hacer infusiones, las
cortezas para entablillar en casos de inmovilizacion, asi como buena parte de sus ali-
mentos. También serefirieronalos saberesancestrales como determinante social, ya
que estos permiten generarinteracciones de arraigo con los lugares ya mencionados
yconlosrecursos otorgados por el medio. Elanalisis de contenido desarrollado con el
programa Atlas.ti, remitio alaimportancia de vivir, pero con calidad, ser Utiles para su
sociedady con absoluto respeto por su territorio y costumbres. De acuerdo con este
analisis, se resalto que, para estar saludables, los miembros de estas comunidades
debenoptimizar sus saberes, seractivos enlaconstruccion de dicho procesoyno estar
esperandoalgo externo paramejorarunacondicion de “enfermedad”, en contraste con
lo que algunas personas de la cultura occidentalizada podrian considerar. Llama la
atencién que, dentro delos dialogos, verbos como “potenciar”, “generar” e “identificar”
se presentaron conuna frecuenciarelativamente alta, o cual permiti¢ vislumbrar una
altadisposicion paraeltrabajo de cambioy suarticulacion conlasacciones propuestas
porlas Fundaciones 14 Lobosy Keralty, que buscan realizar un trabajo mancomunado
con los clanes y los lideres de la comunidad. Adicionalmente, aparecieron palabras
como “reflexiones”, “saberes”, “acciones”y "metodologias”’, que informaron acerca de
la consideracion de elementos culturales asociados al establecimiento de procesos
de cambio(enalgunos casos)o de reconsideracion de practicas, en aras de mejorar la
calidad de vidayreducirlosriesgos que comprometen la salud del poblado. Alanalizar
lainformacion en conjunto mediante unared de significados, se obtuvo unarepresenta-
ciongrafica, producto de ladeconstruccionyreconstruccionrealizadaenlos dialogos.
Esimportante resaltar laimportancia que tuvieron los espacios configurados para el
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surgimiento de los dialogos de saberes como espacios de evocacion de conceptos, de
contraste conlos mismosy de emergencia de nuevas posibilidades.

Discusién. En cuanto alos activos en salud reconocidos, estos fueron clasificados en
tres cateqorias:

e Instituciones: que refieren la importancia del internado y la escuela como
escenarios de educacion integral y preservacion de la cultura. Entre ellos, se
encuentraelHospital Nazareth, entanto agente oficial de atenciénalacondicién
de enfermedad; las canchas como escenarios de esparcimiento; las tiendas que
abastecen de productos que contribuyen al bienestar; las casas como espacios
deintimidad, protecciony recuperacion; los molinos donde se obtiene parte del
alimento de lacomunidad; la policiacomo garante del ordeny sequridad; y el Ins-
tituto Colombiano de Bienestar Familiar(ICBF), como protector de lacomunidad,
en particular de la poblacion infantil.

o Personas:nosolofueroncontempladaslas personasque representanal mundo
occidental(e.qg., los profesionales de salud del hospital o las personas que com-
ponen el internado), sino que también se rescataron personas iconicas de su
culturacomo los Piachi, las parterasylosabuelos. Estos Ultimos en tanto sabios
gue pueden orientar en la toma de decisiones frente a la vida, que conocen las
posibilidades del territorio y que proporcionan las soluciones "‘mas efectivas” a
las dolencias y afecciones, de acuerdo con los propios habitantes.

e Lugares:los participantesrefirieron como activos la playa, los tres cerros de la
sierra de laMacuiray los arroyos que se forman en épocas de lluvia. A estos les
otorgan significados positivosrelacionados conlavida, laconservaciony el bien-
estar. Acriterio de los sabios, los arijunas(representantes de las Fundaciones 14
LobosyKeralty)son“portadores de la palabra”, lo cualimplicaunreconocimiento
de estoscomointerlocutoresvalidos, conlos cuales se puede discutir, concertar
yllegaraacuerdos. Estoresultade granimportancia, toda vez que ha sido dificil
que otras instituciones y personas que los han abordado para la realizacion de
proyectos, recibantal distincion, lo cual les hubiera permitido gozar delrespaldo
de las autoridades de la comunidad y de la articulacion con las mismas para el
desarrollo de la siguiente fase proyectada.

Por otra parte, se definieron unas proyecciones parala continuacion del proceso,
dentro de las que se relacionan las siguientes: (a) reconocimiento, comprensiény uso
de los activos en salud en las veredas del corregimiento por medio de las cartogra-
fias sociales; (b) profundizacién en los activos en salud asociados a su conocimiento
ancestral; (c) movilizacién de los activos y su articulacion con los recursos de Keralty
por medio de los didlogos de saberes; (d) construccién de proyectos conjuntos para la
reduccién de las prevalencias en salud del territorio; (e) potenciacion del hospital y el
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internado como activos en salud;(f)desarrollo de procesos enrelacion aactivos medios
de comunicacién paratrabajar conlos ninosyjévenes delinternado; y(g)comprension
de como seviven los activos en salud en el territorio cotidianamente.
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E-64. Programa de Intervencion Psicosocial
en Calidad de Vida Para Cuidadores de Adultos Mayores

Autor(a). Lilia Carmenza Romero Lépez.

Eje tematico. Psicologia clinicay de la salud.

Tipo de trabajo. Investigacion en curso.

Palabras clave. Intervencion, calidad de vida, cuidadores, adultos mayores.

Objetivo general. Brindar alos cuidadoreslos conocimientos, estrategiasy habilidades
parasu propio bienestar, y asi maximizar la realizacion de actividades de la vida diaria
y mejorar la calidad de vida del cuidador.

Objetivos especificos.
Generar cambios enlas creencias sobre lo que es ser cuidador a fin de modificar la
informacion que se tiene sobre las enfermedadesy su cuidado.
Proporcionar un espacio de intercambio de apoyo emocional entre los propios cui-
dadores para entender las situaciones dificiles a las que se enfrentan.
Fortalecerlos espacios deinteraccion familiar con el fin de aumentarlos canales de
comunicacién con sus entornos proximos.

Metodologia. Mixta.
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Procedimiento. Trabajo producto de la investigacion de la maestria en psicologia de
la salud, que generd la creacion un programa de intervencion psicosocial de 8 meses
aplicado aun grupo de 18 cuidadores de adultos mayores con enfermedad crénica en
laciudad de Ibagué. Se tratd de un programa multimodal, donde se integraron distintas
perspectivasdeintervencion conelfinderesponderde un modointegralalasnecesida-
desdelos cuidadores familiares de adultos mayores. Inicialmente se partio del modelo
de calidad de vida propuesto por Verdugo y Schalock(2011). Para larealizacion de este
programa se tomaron cuatro dimensiones: (a) la dimension de bienestar emocional,
que tiene en cuenta sentimientos como la satisfaccion (tanto a nivel personal y vital),
el autoconcepto de si mismo (a partir de los sentimientos de sequridad-inseguridad
y de capacidad-incapacidad), y la ausencia de estrés(que contiene aspectos relacio-
nados con la motivacion, el humor, el comportamiento, la ansiedad y la depresion); (b)
la dimension de relaciones personales, a partir de la interaccion y el mantenimiento
de relaciones de cercania (participar en actividades, tener amigos estables, buena
relacion con su familia, manifestar sentirse querido por las personas importantes a
partir de contactos sociales positivos y gratificantes); (c) la dimension de desarrollo
personal, quetiene encuentalas competenciasy habilidades sociales, la participacion
enlaelaboraciondel propio proyecto devida, elaprovechamiento de oportunidades de
desarrollo personal; y(d) la dimension de bienestar fisico, desde la atencion sanitaria
(preventiva), que permite desarrollar actividades de lavida diariay utilizar entornos de
ocio comunitarios.

Comosegundaperspectiva, el programa“Cuidados parala calidad de vida del cuida-
dor”, se desarrolld bajo un modelo psicoeducativo, que tiene como objetivo proporcionar
tanto oportunidades paraintercambiarapoyo emocional entre sus participantes, como
habilidades e informacidn que capaciten a los cuidadores para cuidarse a si mismos.
Lasactividades estan encaminadas aproporcionar espacios de informaciony reflexion,
asicomo un lugar paracompartir con otrosy para facilitar una mayor comprension de
la situacion enla que se encuentran, y de las dificultades que viven.

Resultados. Los cuidadores tienen la percepcion de que no reciben apoyo suficiente,
lo que afectalasatisfaccionde susdiversas necesidades personales. Con el programa
“Cuidados para la calidad de vida del cuidador” se dieron las orientaciones desde el
ambito psicoldgico alas personas que atienden habitualmente a un adulto mayor, con
el proposito de ensenar a mejorar su calidad de vida y asi aliviar la situacion de sobre-
cargaque padecen. Los cuidadoreslograron conocimientos, estrategiasy habilidades
parasu propio bienestar, lo que les permiti¢ sobrellevar el arduo proceso de cuidado,
aumentarlas oportunidades de intercambioy apoyo emocional, mejorar larealizacion
de las actividades de la vida diariay, en definitiva, mejorar la calidad de vida propia.
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Discusion. Los cuidadores manifestaron que cuidarles hagenerado cambios significa-
tivos en su proyecto de viday problemas de salud. Asumen el cuidado desde una obli-
gacion moral, un debery, algunos por compromiso y reciprocidad afectiva. Asi mismo,
refirieron un sentimiento de abandono por parte de entidades socialesy de gobierno.
Otros aspectos expresados por los cuidadores fueron la pérdida de autonomia y de
funcionalidad de sus familiares para llevar a cabo actividades de autocuidado, lo que
llevaaque lacalidad de vida de los cuidadores se vea afectada con el paso del tiempo,
e influye en la comunicacion, las relaciones entre los familiares, el afrontamiento de
los conflictos, los valores y el significado que atribuyen a la pérdida de funcionalidad
de sus familiares.
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E-65. Un Proceso de Terapia Vincular: las Vivencias
del Terapeutay los Consultantes

Autor(a). Evelyn Peckel.

Eje tematico. Formacion del psicologo y etica.

Tipo de trabajo. Investigacion en curso.

Palabras clave. Vinculos, circulos viciosos, conflictos relacionales, neutralidad del
terapeuta, curiosidad del terapeuta.

Objetivo general. llustrar desde la practicaclinica el trabajo implicado enlareparacion
yreconstrucciondevinculos humanos: aspectos psicologicosinternos, interpersonales
y del entorno de los miembros involucrados, incluido el terapeuta.
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Objetivos especificos.

Conflicto de pareja. llustrar el proceso que cursala terapia de parejaa partir de con-
flictos cotidianos asociados al curso normal del ciclo vital, asi como su impacto
en el terapeutay el paciente.

Infidelidad en pareja. llustrarlavivencia del terapeutaylos pacientes ante lainfideli-
dad de uno de los miembros de la pareja, asicomo los eventos que a partir de ese
acontecimiento determinan el desenlace del vinculo.

Conflictoenfamilia. llustrar el proceso de terapia familiar que involucra el desencuen-
tro entre padres, hijos 0 hermanos, y los aspectos a elaborar para la reparacion
de dichasrelaciones.

Metodologia. No aplica.

Procedimiento. La exposicion se basa en el relato de la vivencia del terapeuta a partir
de diferentes instancias del proceso de terapia, desde la construccion conjunta que
los miembros del vinculo relatan como su conflicto, hasta los eventos significativos
presentes, laforma como se refieren unos a otrosy como punttuan los acontecimien-
tos, la calibracion del clima vincular, las motivaciones y expectativas del tratamiento,
ylaesperanzaosuausenciaconrelacionaunaposibilidad dereconstruccion vincular.
lgualmente se ilustro el desarrollo del proceso y el entendimiento de circulos vicio-
sos, acuerdos implicitos, conflictos y caminos hacia el cambio. Se hizo énfasis en los
interrogantes éticos, profesionales y personales del terapeuta en relacion con los
consultantesy su proceso.

Resultados. A medida que fuerontranscurriendo las sesiones, el terapeuta establecio
sihabia posibilidad de hablar, de pensar, y de manifestar sentimientosy emociones. Asi
mismo, determino si existiainterés en el Otro, encomprenderlas necesidades, quejas
yreproches, nodesde simismo sino desde ese Otro. Igualmente, fue necesario develar
desiqualdades, asimetrias, traiciones, deslealtadesy aspectos que minan la posibilidad
de coexistirendichosvinculos. Los aspectos que permitieron saber sobre destino del
vinculo fueronla capacidad de conectarse uno conelotro, laconscienciade lamanera
como se hace danoy se destruye (consciente o inconscientemente), y el consiguiente
deseo de cambio, reparacion, reconciliacion y reconstruccion mutuas. Se expuso el
sentir del terapeuta ante lo que sucede alolargo del proceso.

Discusion. La intervencion terapéutica de los vinculos es uno de los trabajos mas
importantes dentro de la terapia pues es el fundamento de la capacidad de conviven-
ciaen pazentrelas personas. La posibilidad de reparar, de deponer losreproches, las
quejasy las heridas, requiere de esfuerzos psicologicos por parte del terapeutay del
paciente, que a veces son muy dificiles de lograr. La intervencién vincular en terapia
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representa un reto enorme porque se tocan delicadas fibras intimas en asuntos que
hanvulnerado el bienestary quizas laintegridad de los individuos. Al trabajar las rela-
ciones, el terapeutay los consultantes son cuestionados acerca de la posibilidad real
de superar conflictos, asi como de la capacidad de coexistenciay convivencia, entre
los seres humanosy la sociedad en general.

Referencias.
Navia, C. E., Peckel, E., & Navia, M. 1.(2012). Trampas enlas relaciones. California-Edit.
Navia, C. E., Peckel, E., & Navia, M. |.(2018). Experiencias y vivencias en la infidelidad.
California-Edit.
Wachtel, P.(2011). Therapeutic communication: Knowing what to say when. Guilford Press.

E-66. Protocolo de Intervencion Psicopedagogica Para
las Instituciones Educativas Oficiales No Certificadas
de los Municipios del Departamento del Tolima

Autor(a). Oscar Javier Arciniegas Garzon.

Coautores. Magnolia Matilde Hernandez Pérez, Liliana Andrea Fonseca Rodriguez,
Oscar Fernando Vargas Giraldo.

Eje tematico. Psicologia educativa.
Tipo de trabajo. Investigacion en curso.
Palabras clave. Problema, protocolo, psicopedagdgico, mitigacion.

Objetivo general. Establecer un ambiente propicio parala gestion de situaciones pro-
blema, mediante intervencion psicopedagogicabrevey contextualizada, parafavorecer
larespuesta asertiva de la comunidad educativa.

Objetivos especificos.
Identificar, analizary contextualizar las caracteristicas de la situacion problema, asi
como las estrategias previas realizadas por la comunidad educativa.
Construir e implementar un plan de trabajo para el establecimiento de estrategiasy
acciones de mitigacion ante las situaciones problema identificadas.
Comparar el estado inicial de la situacion problema con los avances evidenciados
durante el proceso de intervencion.
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Metodologia. Mixta.

Procedimiento. Se trata de un instrumento guia en el acompanamiento oportuno y
transitorio ainstituciones educativas afectadas por diferentes situaciones que inciden
negativamente enla dinamica escolary el climainstitucional, e indirectamente enlos
procesos de ensenanza-aprendizaje, calidad educativa, entre otros. Por o tanto, se
abordan las problematicas directamente en la institucion educativay de manerainte-
gral, atravésdeunprocesoorganizado que permite su sistematizaciony evaluacion. El
instrumento tiene una base metodoldgica sociologicay el documento esta estructurado
entres momentos:(a)exploraciony estructuracion; (b)aprendizajey resignificacion; y
(c)generacion de nuevas realidades. Cada uno de ellos esta compuesto por diferentes
fases que permiten el cumplimiento de los objetivos establecidos estratégicamente,
enun tiempo de intervencion de 4 meses.

Resultados.

Mediante el proceso de exploraciony estructuracion se lograronidentificar, analizar
y contextualizar las caracteristicas de la situacion problema.

Mediante un ejercicio de aprendizajey resignificacion se construyo e implemento un
plan de trabajo que permitio abordar las problematicas identificadas de manera
integral através de un proceso organizado.

Mediante la estrategia de generacion de nuevasrealidades se concertaronlos proce-
sos que se deben continuar estructurando por parte de la comunidad educativa.

Se sistematizoé la experiencia a través de los informes parcialesy el informe final.

Discusién. Las instituciones educativas diariamente enfrentan situaciones que inciden
negativamente enladinamicaescolaryafectanlacalidad educativaen general. Muchas
de estas problematicas no son resueltas adecuadamente, dado que sobrepasan la
capacidad de lasinstituciones pararesolverlaproblematica, y en este caso competen
a la Secretaria de Educacion y Cultura del Tolima, e incluso a otras instituciones del
estado. La respuesta oportuna a estas solicitudes requiere de un acompanamiento
complementario al realizado por las diferentes areas de la Secretaria, de modo que 241
se promuevan resultados a corto y mediano plazo con enfoque psicopedagdgicoy en
tiempos especificos. Este protocolo es una herramienta fundamental para la orga-
nizacion de procesos de intervencion, asi como para sistematizar experiencias de
acompanamiento y evaluacion, a corto y mediano plazo, emprendidas por parte de la
Secretariade Educacion en las Instituciones Educativas.

Referencias.
Bausela, E.(2010). Modelos de orientacién e intervencion psicopedagdgica: modelo de
intervencion por servicios. Universidad de Ledn.
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Fuquen, M. E. (2003). Los conflictos y las formas alternativas de resolucién. Tabula
Rasa, 1, 265-278.

Munoz, F.(2007). Matriz unitaria comprensiva e integradora. Instituto parala pazylos
conflictos. Universidad de Granada.

E-68. Encuentro con el Self: Experiencia de Formacion Integral
y Autocuidado Consciente en Estudiantes de Psicologia

Autor(a). Diana Carolina Fandifo Tabares.

Coautor(a). Isabel Cristina Lopez Insuasty.

Eje tematico. Formacion del psicologo y ética.

Tipo de trabajo. Investigacion en curso.

Palabras clave. Self, autocuidado consciente, formacion humana.

Objetivo general. Configurarescenarios de autorreferenciadonde lamediacion artistica
permita procesosreflexivos sobre elautocuidado consciente, como estrategia parala
toma de decisiones y resolucion de conflictos.

Objetivos especificos.
Reflexionar sobre las posturas de vida de los estudiantes frente a los demas y a si
mismos, identificando sus propios mapas de mundo.
Facilitar espacios experienciales donde la construccion de metaforas personales
permita dotar de sentido las experiencias de vida de los estudiantes, y rectificar
dinamicas vitales desde el lenguaje, laemociony el cuerpo.

Metodologia. Otras: mediacion artisticay educacion experiencial.

Procedimiento. L.a metodologia propuesta desde lamediacidn artisticaincluye escena-
rios donde primalo creativo, ludico, simbolico y metaforico, asi como las dimensiones
propias de la psicologia analiticay arquetipica, que sirven como herramientas parala
construccionderelacionesintraeinterpersonalessaludables. Elautocuidado consciente
esel punto central de reflexion de esta experiencia, endonde el estudiante sereconoce
como coautordelasrealidades personalesy sociales. Paraello, el estudiante se basaen
sus sistemas de creenciasy mapas de mundo, que son referentes paralaintegracion,
ampliaciény co-construccion del ser en el ejercicio formativo-profesionaly personal.
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Resultados. La metodologia empleada permitié: (a)generar alternativas de resolucion
de conflictos proactivas y asertivas, basadas en la autogestion del proyecto de vida
personal, disciplinary profesional; (b)identificar derechosy deberes frente al fenomeno
delencuentro conel otro;(c)explorar constantemente la posibilidad de transformacion
personal haciael descubrimiento de potencialidadesyrecursos personales;(d)reconocer
enelautocuidadounaoportunidad pararedefinirlas dinamicas de validacion personal,
aceptacion de capacidadesy ajuste al cambio; (e) confrontar la capacidad creativa de
resolver problemas frente a experiencias psicologicas, individuales y colectivas; (f)
reconocer el acto creativo como posible abordaje psicolégico de situaciones vitales
desde lo individual y lo colectivo; y (g) confrontar la capacidad creativa de resolver
problemas frente a experiencias psicoldgicas, individuales y colectivas.

Discusion. El programa de psicologia desde su proyecto educativo institucional le
hace una apuesta a la formacion integral del estudiante a partir del planteamiento
de estrategias de acompanamiento desde el inicio de su proceso formativo, como un
medio para la deteccion de dificultades, y potencialidades personales y académicas.
El area complementaria de Formacion Humana atiende las necesidades e intereses
de los estudiantes, para enfrentar el mundo de la vida desde la preparacion eny para
la vida universitaria de un psicologo en formacion. El espacio formativo de Encuentro
conel Selffacilitalaadquisicion de herramientas paralaconstruccion delazos sociales
mas saludables y conscientes, enlas formas de relacion consigo mismo, con el otroy
con el mundo.

Referencias.
Ennis, M. A.(2008). Psicoterapia simbdlica. Editorial EDUCA.
Jacobi, J.(1979). La psicologia de Carl Gustav Jung. Editorial Espasa-Calpe.
Murdock, M. (1998). El viaje heroico de la mujer: Etapas y claves del proceso femenino.
Ediciones Gaia.

E-69. Estudio de Perfiles de Competencias Laborales en Estudiantes 243
Proximos a Iniciar Practica Empresarial (Programa Integral de
Acompainamiento ala Vida Laboral, Universidad de Manizales)

Autor(a). Luis Hernando Valencia Mejia.

Eje tematico. Psicologia de las organizacionesy el trabajo.

Tipo de trabajo. Investigacion en curso.
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Palabras clave. Desarrollo humano y organizacional, potencial humano, ubicacion
ocupacional.

Objetivo general. Establecer un proyecto de actuacion psicoldgica universitario que
permita el acompanamiento integral a estudiantes proximos a iniciar su practica
empresarial.

Objetivos especificos.
Realizarlavaloraciontipo perfilamiento por competencias a estudiantes universitarios
proximos ainiciar su practica empresarial.
Para estudiantes de psicologia: aplicar los conocimientos logrados en el seminario
campo de Psicologia para el Desarrollo Humano y Organizacional.
Contribuir desde laproyeccion social universitariaa procesos exitosos de vinculacion
laboral para evaluadosy evaluadores.

Metodologia. No aplica.

Procedimiento. Presentamos un proyecto de actuacion psicoldgica en la formacion
de estudiantes de psicologia dela Universidad de Manizales, el cualincorpora estrate-
gias experienciales reales enlavaloracion de competencias a estudiantes proximos a
iniciar la practica empresarial en el seminario campo de Psicologia para el Desarrollo
humano y Organizacional. Este proceso de acompanamiento a la vida laboral permite
unaprendizaje significativo tanto paralos estudiantes que participan enel proceso de
acompanamiento y valoracion, como para los estudiantes de psicologia que retan de
manera experiencial sus aprendizajes. Este proceso denominado PIAVL viene realizan-
dose de maneraexitosa durante 8 anosy consideramos que es esencial enlaformacion
de psicologos. Consta de los siguientes pasos: recepcion hojas de vida, entrevista
inicial, aplicacion de prueba psicaologica, entrevista por competencias, elaboracion de
dosinformes, retroalimentaciony entrega de informes.

Resultados. El estudiante valorado halogrado: (a)ampliar el conocimientoy tener auto-
concienciade las habilidades personales para sudesempeno profesional; (b)determinar
y/o afianzarelrolde desempeno enlapracticayenelmundo laboral; (c)conocer pautas
paraunasertivocomportamiento en procesos de seleccion. Porsu parte, el estudiante
de la Escuela de Psicologia ha logrado: (a) aplicar los conocimientos adquiridos en el
seminario campo de Psicologia para el Besarrollo Humano y Organizacional, respecto
al modelo psicoterapéutico de seleccién del personal; (b) relacionar los conceptos'y
praxis de la evaluacién psicologica con el estudio cientifico del trabajoy los procesos
de seleccion; y(c)encontrarlaaplicabilidad de principios psicoldgicos en el campo de
actuacion de la psicologia organizacional.
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Discusion. Enlaactualidad PIAVL esun proceso que permite mostrar como se pueden
adelantar practicas didacticas en la formacién de psicélogos que realmente tengan
impacto en su formacion humanay profesional, ademas de contribuir a procesos exi-
tosos de ubicacionlaboral de practicantes universitarios de diferentes disciplinas. Lo
anterior contribuye a formar profesionales motivados en el mundo laboral, y a forta-
lecer elementos teleoldgicos de una psicologia que realmente esté al servicio del ser
humanoy laorganizacion, desde una perspectivadel desarrollo. Es esencial presentar
este tipo de propuestas para la formacion de los psicélogos del pais y asi permitir el
desarrollo de nuestra disciplina psicolégica, especificamente para la comunmente
llamada psicologia de las organizaciones.

Referencias.

Charria, V. (2011). Construccion y validacion de contenido de un diccionario de las
competencias genéricas del psicélogo: académicas, profesionales y laborales.
Interdisciplinaria: Revista de Psicologia y Ciencias Afines, 28(2), 299-322.

Gonzalez, L.(2008). La cara humana de la psicologia lll. Universidad de Manizales.

Londono, H.(2017). Teoria de la sinergia motivacional y su dindmica vectorial en la pro-
ductividad. Universidad de Manizales.

E-70. Experiencia Piloto: Afrontamiento y Convivencia
Escolar en Estudiantes de 3° a5° Grado
Autor(a). Ana Milena Restrepo Alvarez.
Coautores. Emanuel Munoz Tabares, Diana Lucia Arroyave Jaramillo.
Eje tematico. Psicologia educativa.
Tipo de trabajo. Investigacion en curso.
245
Palabras clave. Estrategias de afrontamiento, convivencia escolar, conducta prosocial,
habilidades sociales.
Objetivo general. Contribuir a la convivencia escolar mediante el fortalecimiento de

estrategias de afrontamiento funcionales en estudiantes de 3° a 5° de una institucion
publica del municipio de Envigado.
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Objetivos especificos.

Potenciarlaconductaprosocialylas habilidades sociales ante el estrés, como meca-
nismo preventivo de la expresion simbaélica de la violencia.

Estimular el analisis ldgicoy laresolucion de problemas como estrategias de afron-
tamiento funcionales para disminuir la busqueda de gratificaciones alternativas
ante el conflicto.

Implementar estrategias socio-afectivas que favorezcan la expresion emocional
asertiva parareducirlareaccién agresiva ante situaciones estresantes en el aula
de clase.

Metodologia. Mixta

Procedimiento. Serealizé undesarrollo por fases: Fase 1: valoracioninicial, que corres-
pondiaalaevaluacionde las estrategias de afrontamiento funcionalesy disfuncionales
(aplicacion de cuestionario de afrontamiento paranifos), y alamedicion de laagresividad
fisicay verbal, asi como de lairay hostilidad (aplicacion del Cuestionario de Agresivi-
dad de Buss y Perry; Chahin-Pinzon, 2013); Fase 2: esta fase implico el desarrollo de
12 talleres psicoeducativos(“Convirtiendo el problema en solucion”)realizados con los
grados 3° 4°y5de unainstitucion educativa del municipio de Envigado, orientados al
desarrollo de habilidades sociales, estrategias de resolucion de problemas e inteligencia
emocional; Fase 3: reevaluaciony cierre del proceso.

Resultados. Se desarrollaron 18 encuentros, que incluyeron un diagndstico por cada
grupo, mas una sesion de cierre. Se contd con la participacion de 93 escolares que
oscilaban entre 8 y 12 anos de edad, dos en extraedad, tres sin acceso al proceso lec-
toescritural, cuatro con diagnosticos asociados a trastornos de laconducta, yun grupo
reportado como “altamente conflictivo” por los psicoorientadores. Se encontré que la
busquedade gratificaciones alternativas esunade las estrategias disfuncionales mas
presentes, sequida porlosaltosindices dereaccionagresivay evitacion cognitiva. Los
talleres reflexivos evidenciaron dos situaciones de acoso sistematico a estudiantesy
dinamicas de autosegregacion enninos institucionalizados, las cuales estaban fomen-
tadas poractitudes docentes de proteccion, que son percibidas como discriminacion
por parte de los ninos.

Discusion. Para contribuir a la convivencia escolar mediante el fortalecimiento de
estrategias funcionales de afrontamiento y de desarrollo de conducta prosocial, fue
necesario determinar las estrategias mas utilizadas por cada estudiante ante una
situacion estresante en el contexto escolar, asi como sus niveles de agresividad. Fue
posible visibilizar comportamientos que favorecen la convivencia escolar mediante
talleresreflexivos como: trabajo cooperativo, inclusiony el valor de la solidaridad. Dicha



Experiencias de prdctica

metodologia permitio reconocer problematicas sociales significativas para cadagrupo,
que, en nuestro caso, se asociaban a manifestaciones simbolicas de laviolenciay ala
agresividad cognitiva de algunos lideres. El trabajo colaborativo de estudiantes de 5°
semestre de psicologia y de 1" ano de derecho construyeron mecanismos asertivos
para la solucion de conflictos escolares.

Referencias.

Fernandez, J.(1999). Las habilidades sociales en el contexto de la psicologia clinica.
Abaco: Revista de cultura y ciencias sociales, 21-22, 29-38.

Richaud, M., Mestre, M., Samper-Garcia, P., Tur-Porcar, A., Morales Mesa, S., & Viveros,
E.(2014). Parental expectations and prosocial behavior of adolescents from low-in-
come backgrounds: A cross-cultural comparison between three countries-Argen-
tina, Colombia, and Spain. Journal of Cross-Cultural Psychology, 45(9), 1471-1488.

Zamora & Arroyave, D. L.(2017). Relacion entre los rasgos de agresividad y estrategias
de afrontamiento(Tesisinédita). Repositorio Institucion Universitaria de Envigado,
Colombia.

E-71. Habilidades Sociales y Procesos de Pensamiento
en laUniversidad de los Nifios Investigadores de la
Institucion Universitaria de Envigado (IUE)

Autor(a). Carlos Esteban Zapata Sanchez.

Coautor(a). Laura Cristina Gomez Campuzano.

Eje tematico. Psicologia educativa.

Tipo de trabajo. Investigacion en curso.

Palabras clave. Habilidades sociales, procesos de pensamientos, Universidad de los
Ninos Investigadores, trabajo cooperativo.

Objetivo general. Contribuir al desarrollo de habilidades sociales y del pensamiento
enlos participantes del programa “Universidad de los Ninos Investigadores” de la IUE.

Objetivos especificos.
Potenciar el desarrollo de habilidades sociales enninos entrelos 7a 10 anos de edad,
por medio del trabajo cooperativo y de talleres reflexivos.
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Fortalecerlos procesos de pensamientoenninosentre 7a 10 anos de edad mediante
talleres psicoeducativos.

Afianzar los procesos de comunicacion afectiva y efectiva entre padres e hijos
mediante la historia de vida.

Metodologia. Otras: sistematizacion de experiencia(taller reflexivo, taller psicopeda-
gégicoy trabajo cooperativo).

Procedimiento.

Eje 1: actividades que fomentan el trabajo en equipo, la escuchay la participacion
activa, lacomunicacion efectiva, y el reconocimiento de emociones.

Eje 2: actividades enfocadas en la estimulacion de los procesos basicos de pensa-
miento en funcion de la solucién de problemas, el seqguimiento de instrucciones,
el sostenimiento atencionaly la conservacion de lainformacion.

Eje 3: abordaje de los proyectos de vidaa partirde lareconstruccion de lahistoriade
vida de los participantes en compania de sus padres y abuelos. Este eje incluyo
el desarrollo de la autoimagen y el autoconcepto del nino, la identificacion de las
habilidades cognitivas, sociales y artisticas, y el reconocimiento de los deseos
delninoy la familia.

Resultados. La poblacidn objeto fueron 12 ninos con edades entre los 7alos 10 anos y
sus familias. Se observo un avance progresivo en las dinamicasrelacionales del grupo
de trabajo, a través de los roles asumidos por los integrantes del grupo. En los temas
relacionados con la convivencia, el respeto ala diversidad, la escucha activay la solu-
cion de problemas en grupo, los participantes se mostraron mas capaces al momento
de afrontar situaciones que requerian de estos.

Discusién. A partir del trabajo investigativo con ninos se facilita el desarrollo de otras
competenciasdireccionadasal ser. La experienciamostré que los talleres psicoeduca-
tivosdirigidos afortalecerlashabilidades sociales, el trabajo cooperativoylos procesos
248 de pensamiento, permiten brindar herramientas comunicativas, afectivasy cognitivas,
que generan una mayor cohesion social y empatia entre los miembros del grupo, asi
como resolucioninmediatay eficaz de situaciones interpersonales problematicas.

Referencias.
Fundacién Mapfre. (2013). El trabajo cooperativo como metodologia para la escuela
inclusiva. https://educrea.cl/wp-content/uploads/2016/11/DOC1-El-Trabajo-Coo-
perativo.pdf
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Jaurequi, C. A., Mora, C. A., Carrillo, D. M., Oviedo, N., Pabon, Y. L., & Rodriguez, A.
J.(2016). Manual practico para nifios con dificultades en el aprendizaje. Editorial
Medica Panamericana.

Vallés, A.(2004). Habilidades sociales | (método EOS). Editorial EOS.

E-74. Del Psicoanalisis a la Practica Clinica: Experiencias
Intersubjetivas de los Estudiantes de Psicologia
de la Fundacioén Universitaria de Popayan

Autor(a). Gustavo Eduardo Lopez Cobo.

Eje tematico. Psicologia clinicay de la salud.

Tipo de trabajo. Investigacion en curso.

Palabras clave. Clinica, intersubjetividad, aula de clase.

Objetivo general. Presentarlas experiencias intersubjetivas que manifiestan los estu-
diantes de 6° semestre de psicologia de la Fundacion Universitaria de Popayan, entorno
a la aplicacion de las pruebas proyectivas empleadas como instrumentos conexos a
la evaluacion psicolégica de sujetos con los que se gesta larelacion clinica desde una
orientacion psicoanalitica.

Objetivos especificos.
Describirlas experienciasintersubjetivas que se gestaron enlarelacién clinica entre
los estudiantesy los sujetos.

Metodologia. No aplica.

Procedimiento. A partir de la elaboracion de una metodologia de aprendizaje como
propuestade aula de clase, se construyo un proceso de diseno de casosyrecoleccion
de datos. Este ejercicio se bast en la escucha clinica, el analisis de resultados y la
sustentacion de los casos clinicos, y asuvez estuvo regido por una orientacion inves-
tigativa que puso de cara al estudiante frente a los avances o estudios que realiza la
psicologia en el marco psicoanalitico. De esta manera, los estudiantes construyeron
un caso clinico desde el psicoanalisis, en donde identificaron y describieron las ver-
balizaciones que aqueja a un sujeto, manifiesto en su singularidad. Finalmente, sus-
tentaron el productoenlasesionfinal, enlaque se evaluaronlos contenidos delas dos
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asignaturas mencionadas, y se manifestaron las experiencias clinicas vivenciadas en
larelacionintersubjetiva entre el estudiante y el sujeto. Esto permitio una experiencia
de comunicacion afectivacomo proyeccionde latrasferencia del sujeto, lo que influye
en la perfilacion de lavocacion profesional del estudiante.

Resultados. Las experiencias que gestaron la relacion clinica de los estudiantes con
los sujetos evidenciaron la necesidad de aprender a comprenderse para generar una
mejor calidad de vidaenrelaciénconelotroyasiapelaraunamejorautocomprension.
Esto favorecio el desarrollo de los estudiantes como psicélogos en formacion, entre
otras experiencias intersubjetivas.

Discusion. La experienciade intersubjetividad de los estudiantes, parte de la estrategia
de aula de clase de la asignatura de Pruebas Proyectivas y Psicoanalisis, concebida
para ofrecer a los estudiantes algunos fundamentos necesarios para la evaluacion
psicologica. Entre ellos se encuentra el reconocer la importancia del papel que cum-
plen las pruebas proyectivas, asi como algunos metodos e instrumentos con los que
cuentalapsicologia, cuando se identifica que estos exigenlacomprension de un marco
teorico inscrito en el psicoanalisis y un abordaje de lo inconsciente. Los estudiantes
se aproximaron alos casos clinicos con una intencién comprensiva no patologizante,
que versaen la caracterizacion del desarrollo psicosexual, y en los hitos que viven los
sujetos en la ninez y la adolescencia, como estadios necesarios en la arganizacion
psicologica. Su mirada, aun principiante y temerosa frente a lo clinico, se enfrento¢ a
su propio desconocimiento “libre de etiquetas”, la cual favorece aun campo fértil en el
que se inscribe una de sus primeras experiencias clinicas en la relacion con otro. En
este contexto, las pruebas representan solo un instrumento conexo que tendran que
conocerensuestructuray criteriosde aplicacion, pero que no consolida el fortin de su
interpretacion. Con ello establecido, el caso clinico solo permite entrever algunos de
los elementosinconscientes que emergenalaconciencia, a partirde losinstrumentos
utilizados(pruebasy entrevista), los cualesaportanunacercamiento de lavivenciadela
subjetividad en el otro, nuncatotalizante, solo parcial, sin facultad para el diagnostico
y sin pretension de cura.

Referencias.
Corman, L.(1979). El Test de Pata Negra. Editorial Herdes.
Freud, S. (1905). Tres ensayos sobre teoria sexual (Trad. L. Lépez Ballesteros). Amo-
rrortu Editores.
Machover, K. (1987). Proyeccién de la personalidad en el dibujo de la figura humana.
Ediciones Cultural.
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E-75. Rol de la Psicologia del Transito:
Hacia la Verdadera Seguridad

Autor(a). Ismael Pérez Garcia.

Eje teméatico. Otros.

Tipo de trabajo. Investigacion en curso.

Palabras clave. Conductor, accidentalidad e incidentalidad.

Objetivo general. Efectuaractividades profesionales paraelreconocimiento psicoldgico
de los conductoresyladeteccion de personas que, por sus variables actitudinales, de
personalidad o aptitudinales, no son aptas para conducir.

Objetivos especificos.

Efectuar la evaluacion de competencias especificas para verificar las aptitudes
psicologicas (reconocimiento psicoldgico) de personas que conducen vehiculos
y otras actividades de riesgo.

Realizarintervenciones de rehabilitacionaconductores(poliinfractores, poliacciden-
tados, condisfunciones transitorias, etc.), u otras personas que realizan actividades
de riesgo, que presentan actitudes negativas ante la seguridad.

Participar en campanas de prevencion de accidentes.

Participar en las oficinas de atencién a victimas de trafico u otros tipos de victimas
del transporte.

Realizar investigaciones sobre traficoy seguridad.

Metodologia. Cualitativa.

Procedimiento. Laevaluacion de las aptitudes psicologicas en el transitoy la sequridad

inciden enlasequridadvial. Lamasimportante de estas aptitudes es el factor humano, 251
donde lapsicologiatiene unamplio espacio de intervencion. El objeto de estudio de este

trabajo fue la incidencia del factor humano en la accidentalidad (en Colombia, segun

Medicina Legal, de enero ajulio de 2018 se registraron 3,704 muertes por accidentes

de transito). Se considera que la accidentalidad esta relacionada con destrezas per-
ceptivo-motrices. Pero, ademas, las capacidades de las personas no son estaticas, se

evaluan cada cierto tiempo. Los criterios psicoldgicos para evaluarelriesgo conllevan

un analisis de criteriosy competencias.
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Resultados. El perfil del psicologo del centro de reconocimiento de conductores tiene
tres condiciones basicas: (a) reconocimiento profesional: funciones de diagndstico,
tratamiento, rehabilitaciony prevencion; (b) reconocimiento social: visibilidad, identi-
dad de roly resolucién de problemas sociales; y(c) diversidad de ambitos: capacidad
de intervencidn endiversos lugares condiferentes funciones. Como consecuencia de
laidentificacion del perfil, se aplica un programa de rehabilitaciony de reeducacion a
losconductoresinfractores conforme alas siguientes caracteristicas. En primer lugar,
el programa debe ser diferente en funcién de la tipologia de la infraccién. En segundo
lugar, los informes a emitir deben ser especificos. En tercer lugar, la actividad debe
realizarse en otro horario al de los reconocimientos. Y, por ultimo, las tarifas de hono-
rarios deben ser especificas e idénticas en toda la republica.

Discusion. El objetivo de la evaluacion de los conductores es prevenir los accidentes.
Esta prevencion implica evitar comportamientos inadecuados, incompatibles con el
ejercicio responsable de la conduccion (“incidentalidad”). Sin embargo, también se
trata de determinar si, en caso de improviso (i.e., cuando de forma repentina se den
circunstancias que inicialmente no se habian previsto), lapersona estd en condiciones
de actuarconceleridady precision(“accidentalidad”). Esto esimportante debido a que
larealidad es cambiantey el sujeto debe estar preparado para el cambio. Muchasveces
se hapedidoal psicologo evaluar solo el primeraspecto. Muchas otras se le hasugerido
que se centre en la situacion excepcional. Sin embargo, la psicologia del transitoy de
la sequridad ha demostrado que debe atender aambas realidades.

Referencias.
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E-76. Abuso Sexual Infantil y Alienaciéon Parental: Analisis
de las Consecuencias Psicoldgicas en los Nifos y de la
Importancia de la Adecuada Evaluacion de Credibilidad

Autor(a). Ismael Pérez Garcia.

Coautor(a). Andrea Cartagena Preciado.



Experiencias de prdctica

Eje tematico. Psicologia clinicay de la salud.
Tipo de trabajo. Investigacion en curso.
Palabras clave. Maltrato, abuso sexual infantil, alienacion parental, dano psicologico.

Objetivo general. Analizar desde el punto de vista clinico y forense los casos de posi-
ble abuso sexual relacionados con alienacién parental, resaltando la importancia de
la adecuada evaluacion y el dano psicolégico que se puede causar a partir de los dos
fenomenos.

Objetivos especificos.

Estableceralgunos lineamientos de evaluacion del abuso sexual real y diferenciarlo
de un caso de sindrome de alienacion parental (SAP).

Determinar la importancia de un adecuado diagndstico para definir la intervencion
clinicay juridica mas adecuada que pueda minimizar los posibles danos psicolo-
gicos en el menor.

Establecer algunos lineamientos de evaluacion e intervencion en casos de posible
abuso sexual infantil y alienacion parental.

Metodologia. Psicologia clinicay de la salud.

Procedimiento. A partirde laatencion de ninos, ninasy adolescentes en consulta clinica
conlapsictlogadimena Salazar, y de laevaluacion forense de la psicéloga Andrea Car-
tagena, surgio el interésderevisareltemadel posible abuso sexual y surelacion conla
alienacion parental desde algunas teorias, articulando al analisis de algunos casos que
hansido manejados porambas profesionales. El trabajo se encuentra sustentado en el
analisisde casosyensucomparacion conlasteorias que permitenelacercamientoala
problematica delabuso sexualy laalienacion parental desde tres categorias teoricas:
criterios de evaluacién, concepciones teoéricas de los fendomenos, y rutas clinicas y
forenses de intervencion.

Resultados. A la luz del analisis tedrico sobre la relacion de casos de abuso sexual
infantil y alienacion parental, se encontré que la investigacion referente a métodos
y procedimientos de evaluacion del SAP aun es escasa. Estos casos se presentan en
consulta con frecuencia, tanto desde un punto de vista clinico como en evaluaciones
forenses. Es necesario establecer que la problematica de rechazo que presenta el
menor no tiene una causa fundamentada que la provoque (e.g., maltrato o negligencia
en sus cuidados). El abuso sexual infantil es un problema frecuente de salud publica,
con importantes efectos psicologicos en el desarrollo y bienestar emocional de sus
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victimas. Lasdenominadasinterferencias parentales, incluyendo el controvertido SAP,
son problematicas que los profesionales se encuentran cadavez con mayor frecuenciay
que tambiéen conllevanrelevantes efectos psicoldgicosenlos menores que las padecen.
Ambos fenémenos constituyen situaciones que, en ocasiones, suscitaninquietudesen
los profesionalesylaopinion publicarespecto a su existencia, diagnosticoy tratamiento.
Los efectos de un error diagnostico en cualquiera de estos casos, conllevara un gran
perjuicio para el menor, su familiay la posible generacion de un dano psicologico. Por
ello, esnecesario que los profesionales se formen enlaevaluacion de este tipo de casos
para asi disminuir los efectos psicolégicos en el(la) nifo(a) y proporcionar adecuadas
evaluaciones psicolégicas que ayuden ala toma de decisiones legales.

Discusion. Los elementos a considerar en la atencion a los casos de abuso sexual,
requierendelapreparacionde los profesionales de psicologia paradiferenciar casos de
abuso sexualrealesal de testimonios inducidos. Las presiones en estos casosylafalta
dereflexibilidad enlos conceptos, en muchas ocasiones dificultaque se puedarealizar
unaintervencion integral que garantice los derechos de las victimas. Por lo tanto, se
requiere que se asuman con claridad los criterios sobre los cuales se diagnostica una
situacion de abuso sexual, a partirdel dano psicolégico causado, lavalidez de los testi-
moniosy sudiferenciacion con el SAP. Asi, se hace necesariaunareflexion profunda del
gjerciciode la profesion psicolégica en términos éticos, tedricosy practicos, de modo
que las conceptualizaciones que realicenlos(as) psicélogos(as)articulenlo disciplinar
ylo profesional, en garantia deladecuado proceso de desarrollo de los(as)ninos(as). Es
necesario el asesoramiento a las familias durante el acompanamiento en situaciones
devulneracionde derechosylagarantiade que los procesosjuridicos cuenten con con-
ceptos psicologicos adecuados que aporten al bienestar de las personasinvolucradas.
Ademas, se deben tratar de precisar los elementos a tener en cuenta en la evaluacion,
diagnostico e intervencion de los casos de abuso sexual infantil, para asitener claros
los criterios a considerar en la historia de vida, la coherencia de los testimonios y la
posicion profesional de los psicélogos que intervienen en estos casos.
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Experiencias de prdctica

E-77. Intervencion Virtual Desde las Terapias de Tercera
Generacion: un Estudio de Caso de un Deportista Espafiol

Autor(a). Cristhian Camilo Carrillo Torres.
Coautor(a). Laura Natalia Riano Aranguren.
Eje tematico. Otros.

Tipo de trabajo. Otros: psicologia del deporte.

Palabras clave. Bowling, desempeno deportivo, aceptaciony compromiso, mindfulness,
intervencion virtual.

Objetivo general. Modificar la forma en la que el deportista espanol se relaciona con
sus experiencias internas, de manera que logre mantener su atencion focalizada en la
tarea durante las competencias.

Objetivos especificos.
Desarrollar disposicién y apertura hacia la emociones y sensaciones fisioldgicas
durante la competencia.
Tomar distancia del contenido de los pensamientos que sean irrelevantes para la
tarea durante las competencias.
Aumentarla capacidad de mantenerse enfocado conatencién plenaenlatareacuando
esimportante durante las competencias.

Metodologia. No aplica.

Procedimiento. Se realizé unaintervencion psicologica de manera 